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מאת עמנואל ראב"ד

     התורה מלמדת ומחייבת להתייחס לצורכי הטבע הסובב אותנו, בכל נימי נפשנו, לא רק בזמן של רזון ומחסור, אלא אפילו בתקופה של שפע. גם החייל בלהט הקרב מצווה על הגנת הטבע וסביבתו. ככתוב, (דברים כ:יט):"כי תצור... עיר... להילחם עליה... לא תשחית עצה... לא תכרות,  כי האדם = עץ השדה". אמנם בורא עולם ברא את כל היצור רק למען האדם, ונתן לו את הזכות לשלוט בכל הטבע ולשעבדו כרצונו, ככתוב, (בראשית א:כו-ל', ב:טו): "ויאמר אלוקים: נעשה אדם... וירדו: בדגת הים, בעוף השמים, בבהמה, ובכל הארץ... נתתי לכם... כל עשב... וכל עץ פרי... לאוכלה". אך מצד שני הוא מצווה עלינו לשמור על שיווי משקל. לא להרוס את הטבע כאשר כורח המציאות איננו דורש זאת מאתנו, ככתוב: "ויניחהו בגן-עדן, לעובדה ולשומרה".
     איך מצליחה התורה לחנך את האדם לנשמה עילאית כזאת, שגם בלהט המלחמה, כאשר חיילים המודרכים להרוס להשמיד ולאבד, גם בזמן שכל האינסטינקטים השפלים של החיה שבאדם מקבלים חופש לפעול ככל העולה על רוחם, ובכל אופן אנו מחויבים ויודעים לשמור על שפיות דעת, ועל טוהר מידות, שאפילו עץ לא נשחית ללא כורח המציאות?     בשנת תש"ו, כאשר בנו את מוסדות ישיבת פוניבז' על אדמת פרדס, לא עקרו את העצים עד שמתו מעצמם, אחרי תקופה ארוכה שנפסקה להם ההשקאה. נבנו בתים רבי קומות, אך בקומת הקרקע השאירו את העצים בתוך החדרים. "העצים מתים זקופים"! אומר הפתגם העממי. נתנו כבוד לעץ, כל זמן שעוד היה לו כלורופיל בעורקים, כל זמן שהוא עדיין נשם וחי, לא עקרו אותו. בקומות העליונות כבר גרו משפחות, ובקומת הקרקע מלבד הריצוף כל הדירות היו מוכנות, אך הדיירים שעמדו לאכלסם נדרשו לחכות לעץ. כל זמן שהוא היה בחיים, לא עקרו אותו. ומי שלומד תורה, המלמדת לכבד גם את העץ, אלפי פעמים פי כמה הוא מכיר את חובתו לכבד כל אדם, בכל שלבי חייו. וזאת הסיבה שבמשך אלפי שנות קיומו של העם היהודי, מעשי רצח, לא היו ידועים בקרב שומרי תורה ומצוות, וסנהדרין שהייתה פוסקת דין מוות, אפילו אם רק פעם אחת בשבעים שנה, הייתה נקראת סנהדרין קטלנית. 

"כי האדם עץ השדה", ומי שלא מכבד את העץ, בסופו גם לא יכבד את האדם!

לכבד את העץ כדי לכבד את האדם הדומה לעץ!
   הבה נתבונן איך מצליחה התורה לחנך את האדם לתת את הכבוד הראוי לעץ. התורה מצווה אותנו: "שלוש רגלים = חגים - תחוג לי - לפני  ה' - בשנה... 1. למועד חודש האביב... 2. וחג הקציר... 3. וחג האסיף  - בצאת השנה - באספך מעשיך מהשדה". (שמות יד-יט): - רשב"ם: וחג האסיף: חג הסוכות. בשעת האסיף אשר מלאו הגרנות בר, והיקבים - תירוש ויצהר. הרי שלושה רגלים תלויים כולם בפירות הארץ: אביב. וקציר. ואסיף. – רמב"ן: כולם על מעשיו מן השדה, לתת בהם הודאה לה' שהוא שומר "חוקות שמים" ו"מוציא לחם מהארץ", "להשביע נפש שוקקה, ונפש רעבה מילא טוב". "חג הסוכות תעשה לך... באוספך מגורנך  ומיקבך". כאשר "הארץ הוציאה לך לחם, אשר לבב אנוש יסעד", ו"יין, המשמח לבב אנוש, להצהיל פנים משמן", "ושמחת בחגך" אבל אסור לך לשמוח רק אתה לבדך, "אתה" חייב לשתף גם את "בנך ובתך, עבדך ואמתך", "והלוי". כיום אלו הם - "תופשי התורה": בחורי הישיבות, אברכי הכוללים, וכל המשרתים בקודש, "והגר, היתום והאלמנה...". 

כמה זמן תארך החגיגה? - "שבעת ימים"! - לכבוד מי עושים את החגיגה?  - "תחוג לה' אלוקיך". - היכן עורכים את החגיגה? - "במקום שיבחר ה'". - בבית ה', במקום קדוש, בבית המקדש. - ובזמן שאין לנו בית מקדש, מקיימים זאת בבית הכנסת, בבית המדרש, בישיבה, בסוכה או בכל מקום אחר של קדושה.

ומדוע חייבים לעשות את השמחה בבית ה'?  - "כי יברכך ה' אלוקיך".

   כדי שלא נשכח "כי ה' הוא הנותן לך כוח לעשות חיל". כל רכושנו אינו אלא תוצאה של ברכת ה'.  ברכת ה' אינה לחקלאי בלבד. - "בכל תבואתך"! כל העמלים מתברכים. -  "ובכל מעשה ידיך".עתיד מזהיר מובטח לנו בזכות שמירת המצוות. - "והיית אך שמח"!                                 (דברים טז:יג-יז).

איך חוגגים את "חג הסוכות... לה'"?

   "לה'" - תרגום אונקלוס: לפני ה'. תרגום יונתן: לשם ה'. (ויקרא כג:לג-מד). "שבעה ימים תקריבו... לה'" - תרגום יונתן: "תתכנסו להתפלל לפני ה' על הגשם". 

     שלוש פעמים ביום, כל יום מימות החול של השנה, במשך כל ימי חיינו, ולא רק בשנת בצורת, או בגלל אסון טבע שהתרחש, חלילה וחס, מתייחסים אנו לחיי הטבע הסובבים אותנו, ומתפללים עבורם:

     "ברך עלינו, ה' אלוקינו, את השנה הזאת, ואת כל מיני תבואתה לטובה. ותן טל ומטר לברכה על פני האדמה, - (יש נוסחאות מפורטים יותר) - ורווה פני תבל, ושבע את העולם כולו מטובך, ומלא ידינו מברכותיך, ומעושר מתנות ידך, שמרה והצילה שנה זו מכל דבר רע, ומכל מיני משחית, ומכל מיני פורענות, ועשה לה תקווה טובה ואחרית שלום, חוס ורחם עליה ועל כל תבואתה ופירותיה, וברכה בגשמי רצון ברכה ונדבה, ותהי אחריתה חיים ושובע ושלום, כשנים הטובות לברכה, כי א-ל טוב ומטיב אתה ומברך השנים. ברוך אתה ה', מברך השנים". 

      וההפך, בתקופת השפע של השנה, בחג הסוכות, שהוא חג האסיף: "אך... באוספכם תבואת הארץ... תחוגו... את חג ה'". דווקא בזמן "שמלאו הגרנות בר, והשיקו היקבים תירוש ויצהר", במקום לחגוג על ידי אכילה זללנית, שתייה לשכרה, ושחרור יצרים של חיי הוללות, דווקא  אז יש לנו חיוב מיוחד להתפלל ביתר שאת וביתר עוז לבורא הטבע, שישמור אותנו ואת כל הטבע הסובב אותנו מכל צרה וצוקה, ומכל נגע ומחלה. חובה עלינו לשמוח בחגי השנה, אבל יחד עם זאת לשמור על שפיות דעת, ולהלך בעיניים פקוחות בכל המצבים, ובכל הזמנים, ובייחוד בזמנים הטובים של ימי חיינו, הקצרים יחסית, עלי אדמות.

אחת התפילות הייחודיות לחג הסוכות היא:  ה"הושענות".
     לקראת תפילת ה"הושענות" פותחים את ארון הקודש, המקום המקודש ביותר שיש לנו כיום, המסמל את מקום השכינה, מוציאים את ספר התורה ומחזיקים אותו בעמידה בבימה המרכזית, וכל הקהל עם ארבעת המינים: אתרוגים, לולבים, הדסים וערבות אגודים בידיהם, מסובבים את ספר התורה שמוחזק כעת במרכז בית הכנסת, ובתפילה בוכייה זועקים: "הושענא, למענך אלוקינו הושענא!" 

על מה זועקים אנו עד בכי,  הושענא?

     בתפילת ההושענא מוזכרים נושאים שונים, כי כל אדם סוחב על גבו שק מלא בעיות. ולמען לא נשכח, אנו מזכירים פרקים נבחרים מהעבר של עם ישראל, "ובגלל אבות אנו מבקשים ישועה לבנים", ובזכות קדושים וטהורים שנרצחו רק בגלל היותם יהודים, ומסרו נפשם על קדושת השם, אנו מתפללים ומתחננים על העתיד.  

מקום מיוחד בחשיבותו בתפילת ההושענא הוא לחיי הטבע הסובבים אותנו.
הטבע מורכב מארבעה יסודות: 1. דומם. 2. צומח. 3. חי. 4. מדבר. 
ובתפילת  הה ו ש ע נ א  אנו מבקשים על כל אחד ואחד מהם:

     "הושענא אדון המושיע הושענא! ... טלאיך תשביע... יבול להשפיע...  כל שיח תדשא ותושיע... לגיא בל תרשיע... מגדים תמתיק ותושיע... נשיאים להסיע... שעירים להניע... עננים מלהמניע... פותח יד ומשביע... הושענא צמאיך תשביע הושענא..."                           

     "הושענא אדם ובהמה הושענא...  בשר רוח ונשמה... גיד ועצם וקרמה... דמות וצלם ורקמה... הוד להבל דמה... ונמשל כבהמות נדמה... זיו ותואר וקומה... חידוש פני האדמה... נטיעת עצי נשמה... יקבים וקמה... כרמים ושקמה... לתבל המסוימה... מטרות עוז לסממה... נשיה לקימה... שיחים לקוממה... עדנים לעצמה... פרחים להעצימה... צמחים לגשמה... קרים לזרמה... רביבים לשלמה... שתייה לרוממה... הושענא תלויה על בלימה הושענא".

     "הושענא אדמה מארר הושענא... בהמה ממשכלת... גורן מגזם... דגן מדלקת... הון ממארה... ואוכל ממהומה... זית מנשל... חיטה מחגב... טרף מגובי... יקב מילק... כרם מתולעת... לקש מארבה... מגד מצלצל... נפש מבהלה... שובע מסלעם... עדרים מדלות... פירות משידפון... צאן מצמיתות... קציר מקללה... רוב מרזון... שיבולת מצינמון... הושענא תבואה מחסיל הושענא".                                                            

מה המחייב את נטילת ארבעת המינים: אתרוג לולב הדסים וערבות, בידינו, 
בזמן תפילת הבכייה והזעקה של הושענא?
     שתי סיבות לביקור חולים, מביא התלמוד, (נדרים מ.): 1. טיפול רפואי וסיעוד החולה. "רבי עקיבא דרש: כל מי שאינו מבקר חולים כאילו שופך דמים... רב דימי אמר כל המבקר את החולה גורם לו שיחיה", רש"י: מפני שבני אדם - הצוות הרפואי - שנכנסים לבקרו, עושים לו לחולה כל צרכיו.  2. תפילה לשלום החולה. "כל שאין מבקר חולה, אין מבקש עליו רחמים, לא שיחיה ולא שימות". רש"י: שהרי אינו יודע בעניינו של חולה. נראה מהאמור כי: כדי להתפלל על החולה, חייבים לבקרו, כדי לראות ולהבחין את מצבו. קשר עין הוא גולה עמוקות, בוחן לבבות, ומסוגל לקשור נשמות, לעורר רחמים ולהדליק את הדחף לעזור לזולת. קריאה מהכתב או שמיעה מרחוק, ממקור שני, לוקה בחסר. כמאמר הפתגם העממי: "רחוק מן העין רחוק מן הלב". ולכן, כדי שנוכל להתפלל על החולה עם כל הלב ומעומק הלב, מטריחה אותנו התורה במצוות ביקור חולים, כדי שנוכל לראותו. 
     בעיות וצורכי היקום הסובב אותנו רבים ומסובכים, והחיים או המוות של ההמונים תלוי בפרטים קטנים. ולכן התפילה הנדרשת מאתנו היא ברמה גבוהה יותר ממצוות ביקור חולים של יחידים. ולכן, לא מספיק "לראותם בלבד" – וחובתנו להחזיק את ארבעת המינים בידינו! התורה אינה מסתפקת שנבחין בדרוש תיקון. כדי לקחת את הנושא בכל הרצינות, ולהתפלל ולבקש רחמים מעומק הלב על הטבע הסובב אותנו – הנצרך לקיומינו, התורה הקדושה מציגה לנו שורה של תנאים, המפורטים במסכת סוכה (דף ל"ה), ונשתדל בזאת להוסיף נופך להסברים הרבים המובאים בספרי הקודש. 

. נציגות – של כל עצי השדה.
     הטבע הסובב אותנו מכיל אין סוף פריטים שונים מעולם הדומם, הצומח והחי, ואשר יש קשר קיומי בין האחד למשנהו. המכנה המשותף לכולם הוא, שכל אחד מהם זקוק לתפילה ורחמי שמים כדי לשרוד. ומכיוון שכוח הזיכרון וההתרכזות של האדם מוגבלים עד מאד, אין הוא מסוגל להתפלל אלא על מספר מצומצם ביותר מביניהם. ולכן התורה בחרה לנו נציגים של הטבע הסובב אותנו כדי שעל ידם, נתפלל ונבקש רחמים על מכלול צרכי הטבע.
     התורה בחרה לנו את הנציגים המובחרים ביותר מעולם העץ הצומח, כדי שבעזרתם נשכיל להתפלל מעומק הלב למכלול הטבע הסובב אותנו. "כי האדם = עץ השדה". 

     ארבעת הנציגים שבחר לנו ה', הם: "ולקחתם לכם"...1. "פרי: - עץ הדר. 2. כפות תמרים. 3. ענף עץ עבות. 4. וערבי נחל". שהם ארבעת המינים הידועים לנו בתור: אתרוג, לולב, הדסים וערבות, שתפקידם לייצג לנו את כל ארבעת הסוגים השונים של עצי השדה:  

1)  פרי אחד, מן הסוג של עץ פרי, אשר לפריו יש גם טעם וגם ריח טוב.  

2)  ענף אחד, מעץ פרי אשר לפריו יש טעם אבל אין לו ריח. ומכיוון שהפרי איננו מושלם, שהרי אין לו ריח, וגם חסר לו נתונים אחרים המקשים את לקיחתו בידים, ולכן, אין לוקחים את הפרי, אלא ענף אחד - "כפת" - מהעץ שהתורה מזכירה את שמו - "תמרים": ענף סגור מעץ התמר, הנקרא לולב.  

3)  שלושה ענפים, מעץ המייצג את אלו שלא התברכו בפרי, אבל זכו לריח טוב. שלשה ענפים, כי המיוחד בעץ זה מכל עצי היער, שסדרות של שלושה עלים מכסים לגמרי את כל גבעולי העץ.
4) שני ענפים, מעץ המייצג את אלו שלא התברכו לא בפרי ואף לא בריח. 
     כל אחד מארבעת המינים, תפקידו לייצג את מכלול אחד מארבעת סוגי העצים הקיימים בטבע. וכאשר אנו מחזיקים אותם ביחד, הם המייצגים בתפילתנו את מכלול כל הפריטים הקיימים בטבע הסובב אותנו, ואשר בשם כולם, בתפילות ה"הלל" וה"הושענא", אנו מודים לה' על הווה: "הודו לה' כי טוב" - ומבקשים על העתיד – "כי * לעולם חסדו"! וכל אחד, מתפלל ראשית כל על עצמו, כי "אדם קרוב אצל עצמו", אבל התפלה על עצמו, היא רק כחלק מכל עם ישראל: "אנא ה' הושיעה נא"! 

מדוע נבחרו הנציגים דווקא מעץ השדה, 
ולא מעשב השדה, או מקרב מבעלי החיים?

     כמוזכר, הטבע מכיל ארבעה יסודות: 1. דומם, 2. צומח, 3. חי, 4. מדבר. היסוד הגבוה יותר מכיל גם את הנמוך ממנו, ולא להפך.  לחי יש גם יסודות של הצומח והדומם, וכו'. אין אנו יכולים להחזיק בידנו בזמן התפילה נציגים מעולם החי, כי חלקם מסכנים את חיינו, והאחרים, נוכחותם ותנועותיהם מגרות תשומת לב אשר מסיחה את דעתנו מהתפילה. ולכן הגבילה אותנו התורה בנציגים מעולם הצומח, ומעצי היער אשר הם בהרבה דרגות גבוהים יותר מעשב השדה. אחד ההבדלים בין עשב ועץ: חיי העשב מוגבלים, ואיננו מצליח לשרוד אפילו שנה שלימה אחת. בעוד שעץ, כמו האדם, מסוגל לחיות שנים רבות. ההגדרה של עץ, הוא לא רק צמח המזדקר לגובה מעל פני האדמה, אלא צמח החי יותר משנה אחת, ומסלול החיים שלו כולל תקופות של שנים המתקשרות גם עם מסלול השמש, הירח ועולם הכוכבים אשר מעלינו. לדוגמא, עץ הגפן, החשוב ביותר או לפחות המיוחד ביותר מכל העצים, אשר רק על המיץ שתסס מהפרי שלו = רק על היין שמייצרים מעץ הגפן, יש ברכה מיוחדת: "בורא פרי הגפן", הוא עץ "מתפס" שאינו מסוגל בכוחות עצמו להזדקר מעל פני האדמה ללא תמיכות, ובכל אופן הוא נקרא עץ כי הוא חי שנים רבות. 

מה המיוחד בעץ הגפן? ולמרות יחודו, 

מדוע איננו נכלל בין המינים שמתפללים אתם על הטבע הסובב אותנו?
     יש אומרים שעץ הגפן, הוא עץ הדעת. ומכיוון שאדם וחווה חטאו על ידו, ודרכו באו קללות לעולם, ואין קטגור נעשה סנגור.  וכן מיץ פרי הגפן תוסס בקלות ומייצר יין, ולמרות שאין כמו "יין לשמח לבב אנוש", אך מכיוון שכאשר שותים ממנו יתר על המידה, משתכרים בקלות, מאבדים את העשתונות, וכל מיני תקלות וחטאים באים דרכו ולכן אין מתפללים בעזרת עץ הגפן לשלום העולם. 

     יין המיוצר מעץ הגפן הוא המשקה היחידי שחכמינו קבעו עבורו ברכה פרטית מיוחדת. ולמרות ששכר, משקה אלכהולי הדומה ליין אפשר לייצר מכל פרי מאכל, וידועים המשקאות המשכרים הקרואים: "וויסקי" המיוצר מדגנים, "וודקה" המיוצר מתפוחי אדמה, ו"שליבוביץ" המיוצר משזיפים, אך רק מענבים הבאים מעץ הגפן, גם כאשר משאירים אותם לעצמם בתוך כלי, הם תוססים והופכים ליין. משאר פירות אפשר לייצר שכר, אבל רק בתהליכי ייצור וזיקוק של האדם המתורבת. אם נשאיר שאר פירות בכלי, הם ירקבו ולא יהפכו ליין או שכר. ובכל אופן בגלל הבעיות שיין עלול להביא לשותים אותו בכמות מופרזת, לשון הברכה איננה על היין המוגמר, ואין מברכים: "בורא פרי היין" או "המוציא יין", אלא על עץ הגפן, שממנו מיוצר היין, "בורא פרי הגפן". ובניגוד ללחם שמברכים על המצרך המוגמר "המוציא לחם", ואין מברכים "בורא פרי הדגן" או "בורא פרי החיטה", על מין הדגן או החיטה המייצרת את הלחם. 

מוסר השכל: בסופו של דבר, החטא אף פעם אינו משתלם!
    בגלל סיבת החטא, שנעשה דרכו של עץ הדעת, וגם בגלל התקלות שהשימוש המופרז ביין מביא לשותים אותו, לא בלבד שאין מברכים על היין המוגמר, בנוסף לכך, הבורא לא נתן כוח ואפשרות לעץ הגפן להזדקר מעל פני האדמה בכוחות עצמו, והוא נזקק לטפס על תמיכות זרות. ומבחינה זאת הוא דומה לנחש שהבורא קלל אותו שילך על גחונו, ונלקחו ממנו הרגליים. גם עץ הגפן הנפלא הזה, שמגדל פרי כל כך נפלא ומיוחד, גם בגלל החטא וגם כדי שלא יתגאה, הוא גדל עם גחונו על הארץ, אם הוא לא מוצא תמיכה לטפס עליה. והמוסר השכל: חובה להיזהר, לא רק שלא לחטוא, אלא גם שחטא או תקלה ציבורית לא תקרה על ידנו או בגללנו. 

     ועוד דבר מיוחד בענבים - פירות עץ הגפן, הנוסחה הכימית של סוכר ענבים הוא: "גלוקוז", סוכר הזהה ל"גלוקוזה" - סוכר דם האדם, ולכן, כאשר אוכלים ענבים, סוכר הענבים נכנס מייד לשימוש בדם האדם. בעוד שהנוסחה הכימית של סוכר שאר הפירות הוא: "פרוקטוז", והגוף אינו יכול להשתמש בסוכר הפרוקטוז, עד שהוא עובר תהליך של מהפך כימי מ"פרוקטוז" ל"גלוקוז" בכבד של האדם.   עוד על עץ הדעת, עיין מאמר: "בנו משפחתכם בקדושה"!    
          כ- 4000 עצי גפן שונים קיימים בטבע. אך רק מן כ- 700 גפנים כדאי לייצר יין, ולמעשה מייצרים יין רק מכ- 30 זנים. ומכל זן אפשר לייצר מספר אין סופי של יינות שונים. וכל יקב משתדל לייצר יין עם טעם המיוחד לו, כדי שאנשים המתרגלים לטעם המיוחד, יתמידו לקנות יין מהיקב שלהם. טעם היין משתנה לפי המקום הגיאוגרפי בו גדלו הענבים, וגם לפי כמות קרני השמש, והזמן ביום שהם ספגו אותו. ולכן גם ענבים מאותו סוג עץ גפן, שגדלו בצד שונה של ההר, צפון דרום, מזרח או מערב, מכיוון שהם ספגו כמות שונה של קרני שמש, ובזמנים שונים של היום, אפשר לייצר מהם יינות שונים. וגם יין של כל שנה הוא שונה מחברו, בגלל השוני בכמות וזמן קרינת השמש, במשך השנה. ולכן על כל יין המיוצר בצורה טבעית ומכובדת, מדפיסים על הבקבוק את שנת הייצור. 

     יין יכול לחיות עד קרוב ל- 200 שנה, ומשתפר בחבית עד מעבר ל- 120 שנה, כשנות חיי האדם. ככתוב: "יין מלכות רב... כרצון איש ואיש"! בגלל הסגולות המיוחדות שלו, יין הוא הנוזל היחידי הנקרא בכל השפות "משקה מלכותי". ונתנו לכל אדם יין רב = יין המבוגר מהאדם בשנים. והיה למלך אחשוורוש סוגי יין רבים, שהיה ביכולתו לתת לכל אדם יין השונה בטעמו, כרצון איש. (אסתר א:ז, מגילה יב.).   

     כאמור, לכל יקב יש סודות ייצור כמוסים. ולכן, כאשר ניסיתי לבקר יקב אחד, ללא תאום מראש, נחקרתי ארוכות, לאבטח שאני רק סקרן ולא מרגל תעשייתי. וסיפר לי היינן: "למרות שאני והיינן שביקב השכן, למדנו באותה כתה, באוניברסיטה הלאומית ליין, ונבחנו על אותו ידע, אסר עלי בעל היקב, באזהרת פיטורין, להיפגש ולשוחח עם חברי הטוב, שמא בדרך אגב ושלא במתכוון, אגלה לו סודות ייצור". 

     בנסיעה ארוכה, הזדמן לי לשבת ליד מרצה בכיר בבית ספר לאומי ליין, וסחטתי ממנו ידע משכר. כאשר הגישו יין לארוחה הוא הוציא גביע כסף קטן מכיס פנימי מיוחד בחליפתו המהודרת. ומאד התפלאתי: "החסרים כוסות אנחנו, שאתה חייב לשאת אתך גביע כסף קטן, פרטי שלך"? והסביר: "בכל טיפת יין כמוסים טעמים רבים! ורק בטעימה מגביע של כסף, אפשר להבחין ולהרגיש את רובם"! והדגים: "פעם בשנה אנו עורכים מבחן זיהוי יין. על שולחן ארוך מעמידים מאתיים בקבוקים מלאים יין ללא מדבקות זיהוי. ואחרי טעימה, חייבים הנבחנים לזהות את: שם החברה, סוג ושם היין, ושנת הייצור. וללא גביע כסף, דבר זה היא משימה בלתי אפשרית. נכון, החסנת יין במיכל כסף מקלקל אותו מייד, ומבחינתי, אחרי יום אחד, היין מתאים להישפך רק לביב שופכין, ולמרות כל זאת, לטעום יין ולפצח את הטעמים והסודות הכמוסים שהוא מכיל, אפשר רק בעזרת גביע כסף. ולכן, באותה מידה שרופא אינו עוזב את הבית מבלי לקחת אתו את הסטטוסקופ האישי שלו, גם כל יינן לא זז בלי גביע הכסף המיוחד לו"! זמן קצר אחרי השיחה קראנו בתורה בפרשת מקץ, וחמש פעמים מוזכרת המלה גביע. ויוסף שהיה בזמנו האיש העשיר ביותר בעולם, היה יכול להרשות לעצמו גביע זהב משובצת באבנים יקרות, ובכל אופן התורה מדגישה שהגביע היה דווקא ממתכת זולה יחסית של כסף - "גביעי גביע הכסף". אלא שכל סודות היקום מרומזים בתורה, ומה שהמומחים ליין יודעים היום, כבר מרומז בתורה אלפי שנה לפני הבריאה, והיא מלמדת אותנו זאת בדרך אגב. וכנראה שזאת הסיבה שבכל בית ישראל נוהגים לעשות קידוש והבדלה דווקא על גביע כסף. ומאז, כאשר במשך מסעי סביב העולם, לפעמים מגישים לי לקידוש גביע מחרסינה או זכוכית, אני מבקש בנימוס גביע כסף, ואם אין להם, אז גם אני כמו הפרופסור ליין, מוציא גביע כסף, בנפח של רביעית, מהכיס הקטן של חליפת שבת, לעשות בו קידוש כפי שעשה יוסף הצדיק, מ"גביעי גביע הכסף".             

     פרי מצמח אשר איננו מסוגל לצמוח שנה שלימה, גם אם הוא צומח על שיח גדול-ממדים כמו הבננה, ברכתו: "בורא פרי האדמה". ולעומת זאת: 
     פרי מעץ המסוגל לצמוח מספר שנים, גם אם הוא נמוך-קומה ביותר, אשר בקושי מזדקר מעל פני האדמה, ברכתו: "בורא פרי העץ". 
מרד בבורא וקיצורי דרך, עלולים להאריך את הדרך ולהחטיא את המטרה!

     האדם חי שנים רבות, יחסית. ולמרות שהאדם הראשון וחווה, כמובא בתלמוד, נבראו כבוגרים בני עשרים שנה, ומייד דברו בלשון הקודש, והיה להם דעת וידע לראות מתחילת העולם ועד סופו, אך בגלל מרד האדם וחווה בבורא, שניסו לקצר את דרך אל ה"דעת", ואכלו מ"עץ הדעת", שלוש שעות לפני שתוכנן להתיר להם, ובזאת, וגם כדי שלא נתגאה על בוראנו, הם האריכו לנו, צאצאיהם, את הדרך אל הדעת בשנים רבות. ולכן, תולדות האדם נולדים חסרי ישע, וזקוקים לעמל של עשרים שנה להגיע לבגרות שכלית, שאיננה מספיקה להתגבר על בעיות ואתגרים שהסביבה מעמידה בפנינו, והמחייבת להמשיך ללמוד כל החיים. וזאת בניגוד לשאר בעלי החיים, שלמרות מוגבלות שכלם, הם מגיעים מייד לבגרות השכלית הנועדת להם, ביום הראשון לחייהם, ככתוב: "שור כי ייוולד". ביום היוולדו הוא כבר נקרא שור, כי הוא מייד יודע את כל מה שהוא צריך לדעת כל החיים. בעלי החיים ככל שהם איטיים יותר, כן חייהם ארוכים יותר. הפיל מסוגל לחיות 200 שנה, והצב האיטי כ- 500 שנה, אך אחרי 500 שנה אין הצב יודע שום דבר יותר מאשר הוא ידע ביום הראשון לחייו. וכמובן שהאדם דומה יותר לעץ השדה הצומח שנים רבות, מאשר לעשב השדה אשר אינו שורד אפילו שנה אחת. ולכן בתפילותינו לחיי הטבע הסובבים אותנו, התורה מחייבת אותנו להחזיק בידינו נציגים מעצי היער, שהם דומים יותר לאדם. "כי האדם = עץ השדה".

2. "ולקחתם"! - להחזיק בידיים.
     את ארבעת הנציגים המובחרים של עצי השדה, אשר בנוכחותם אנו מתפללים על הטבע הסובב אותנו, חובתנו להחזיק בידיים. כדי שנוכל להרגישם בידינו ובכל חושינו, לחבקם בכל חום ליבנו, ולראותם מקרוב עד מאד, "קרוב לעיניים וקרוב ללב", כדי לעורר את "האדם עץ השדה" להתפלל בכל ליבו ובכל כוחו על כל "עצי השדה", ועל כל הטבע הסובב אותנו, עד שיצליח לעורר רוח רחמים ממרום, ו"ההרים והגבעות יפצחו רינה, ועצי השדה - ימחאו כף". ככתוב: "אך בחמישה עשר יום לחודש השביעי, באוספכם...  תבואת הארץ...  ולקחתם"! לקיחה בידיים, "שתהא לקיחה ביד כל אחד ואחד", (סוכה מ"א:). 
3. "לכם" - שייכות למתפלל.
     "ולקחתם 'לכם" - משלכם', להוציא את השאול ואת הגזול. מכאן אמרו חכמים: אין אדם יוצא חובתו... בלולבו של חברו, אלא אם כן נתנו לו במתנה. ומעשה ברבן גמליאל ורבי יהושע ורבי אלעזר בן עזריה ורבי עקיבא שהיו באים בספינה, ולא היה לולב אלא לרבן גמליאל בלבד שלקחו באלף זוז. נטלו רבן גמליאל ויצא בו, (ברך והתפלל בו), ונתנו לרבי יהושע במתנה... ויצא בו, ונתנו במתנה לרבי עקיבא, נטלו רבי עקיבא ויצא בו, והחזירו לרבן גמליאל... "שלקחו באלף זוז": להודיעך כמה מצוות חביבות עליהם...  "אבא: צלויי קא מצלי ביה", רש"י: כשהיה מתפלל היה לולבו בידו, מרוב חיבתו עליו היה מתפלל בו... 

     "ולולבו בידו": כך היה מנהגם של אנשי ירושלים: אדם יוצא מביתו, ולולבו בידו. הולך לבית הכנסת, לולבו בידו. קורא קריאת שמע ומתפלל, ולולבו בידו... הולך לבקר חולים ולנחם אבלים, לולבו בידו... להודיעך: כמה היו זריזים במצוות! (סוכה מ"א:).

הלולב חייב להיות שייך למתפלל, מדוע?
     יוצאים ידי חובת מצוות תפילין, שופר, סוכה וכד' השאולים מאדם אחר. ומדוע רק ודווקא במצוות לולב, כל ארבעת המינים חייבים להיות שייכים למתפלל?   

     מובא במסכת תענית, (ט"ו-ט"ז), סדר התפילה בשנת בצורת או בכל צרה שלא תבוא על הציבור: "מוציאים את התיבה, (את ארון הקודש), לרחובה של עיר, ונותנים אפר מקלה על גבי התיבה, ובראש הנשיא, ובראש אב בית דין. וכל אחד ואחד נותן בראשו. הזקן שבהם, אומר לפניהם דברי כיבושים - שכובשים את הלבבות להחזירם למוטב: "אחינו, לא נאמר באנשי נינווה 'וירא אלוקים את שקם ואת תעניתם', אלא: 'וירא אלוקים את מעשיהם, כי שבו מדרכם הרעה'! ובקבלה הוא אומר: 'וקרעו לבבכם ואל בגדיכם'!  עמדו בתפילה"! 

     "מורידים לפני התיבה זקן ורגיל, ויש לו בנים וביתו ריקם", כדי שיהיה לבו שלם בתפילה. תנו-רבנן: אם יש זקן, אומר זקן. ואם לאו, אומר חכם. ואם לאו, אומר אדם של צורה - בעל קומה, שישמעו ויקבלו דבריו לרכך את הלב. אחינו: לא שק ותענית גורמים, אלא תשובה ומעשים טובים גורמים... שנאמר: 'וירא אלוקים את מעשיהם כי שבו מדרכם הרעה'... ואומר: 'נישא לבבינו אל כפים, אל ה' בשמים' - עם הכפים צריך לישא את הלב לשמים, כלומר שיחזור בו מקלקולו!  

"מורידים לפני התיבה":
     "רבי יהודה אומר: מטופל ואין לו - יש לו טפלים (ילדים או אחרים שחייב בפרנסתם) ואין לו במה להתפרנס, שליבו דואג עליו, [והוא צריך לקרות מקירות ליבו עליהם].  'ויש לו יגיעה בשדה', - שמתכוון יותר בתפילת הגשמים. 'וביתו ריקם' - אמר רב חיסדא: זהו שביתו ריקם מן העבירה - שאין חמס וגזל בביתו. 'ופרקו נאה' - אמר אביי: זה שלא יצא לו שם רע בילדותו. אפילו כשעמד על בחרותו היה נאה בלי שם רע". 

     "ויש לו יגיעה בשדה". שהוא בעצמו יגע בעיבוד אדמת שדהו, היא אחת העדיפויות החשובות, אשר בו אנו בוחרים כשליח להתפלל עבורנו, להורדת גשם. אדם אשר לא בלבד שיש לו שדות, פרדסים וכרמים הזקוקים לגשם, אלא שהוא בעצמו ביגיע כפיו מעבד את שדהו, ככתוב: "בזיעת אפך תאכל לחם", ולא על ידי פועלים, אדם זה מתקשר בכל נימי נפשו לכל עץ ולכל צמח בשדה, פי כמה מכל אדם שאינו מזיע כדי לגדל את מאכלו. וכמובא: "רוצה אדם בקב שלו יותר מעשרה קבים של חברו" - אדם מעדיף פרי אחד שהוא גידל במו ידיו, יותר מעשרה פירות שגודלו על ידי אחרים. ולכן, למי שמתייגע לגדל את פירותיו חשוב לו עד מאד הגשם וכל הנצרך לקיומם של יגיע כפיו אשר בשדה, ככתוב: "יגיע כפיך כי תאכל אשריך וטוב לך". ולכן תפילת אדם זה בוודאי תבוא יותר מעומק הלב, ויש סיכוי טוב יותר שיצליח לעורר רחמי שמים להוריד לנו גשם.

     ובכן ברור, שכל אדם מישראל המגדל בחצרו את ארבעת המינים הללו - ויש לו יגיעה עליהם, נוצר אצלו קשר נפשי חזק יותר לעצים אלו. והרי הם הם אשר צריכים לעורר אותנו להתפלל על כל שאר העצים והצמחים בטבע, ועל כל היקום הסובב אותנו. אך מכיוון שלא לכל אדם יש שדה או זמן לגדל בו את ארבעת המינים, וגם לא כל אדם נמצא בכושר גופני לעבד את אדמתו, ולכן התורה התירה לנו לקנות את ארבעת המינים, או לקבלם במתנה. אבל העיקרון הבסיסי נשאר שהם חייבים לכל הפחות להיות שלנו: "ולקחתם  לכם" – 'משלכם'.
******************
 ובפרק החליל, (סוכה נ"א-נ"ג) מובא: "חסידים ואנשי מעשה היו מרקדים בפניהם באבוקות של אור שבידיהם, ואומרים לפניהם דברי שירות ותשבחות. יש מהם אומרים: "אשרי ילדותינו שלא ביישה את זקנותנו". - שלא עברנו עבירה בילדותינו לבייש את זקנותינו - אלו חסידים ואנשי מעשה. ויש מהם אומרים: 
"אשרי זקנותינו שכיפרה את ילדותינו". אלו בעלי תשובה. אלו ואלו אומרים: 
"אשרי מי שלא חטא, ומי שחטא, ישוב – יחזור בתשובה, והשם ימחול לו". הלל הזקן כששמח בשמחת בית השואבה אמר כן:

"אם אני - הקדוש ברוך הוא - כאן, הכל כאן! ואם איני כאן, מי כאן"?
     רש"י: דורש היה לרבים שלא יחטאו. והיה אומר בשמו של הקדוש ברוך הוא: "כל זמן שאני חפץ בבית הזה - בבית-המקדש - ושכינתי שרויה בו, יהא כבודו קיים, ויבואו הכל כאן, ואם תחטאו ואסלק שכינתי, מי יבוא כאן"?

********************

האתרוג וההדס, שנים מתוך ארבעת המינים, 

התורה איננה מזכירה את שמם ומסתפקת בתיאורם! מדוע?
     יתכן ש- 1. התורה רצתה שנחקור ונדרוש עד שנבין היטב את הסיבה והסמליות אשר בגללם נבחרו עצים אלו, כדי לייצג את כל שאר העצים, הצמחים, בעלי החיים וכל הטבע הסובב אותנו. 2. מספר העצים בטבע העונים לתיאור התורה של אתרוג והדס הוא מצומצם ביותר, ולכן אם נשקיע רק קצת מחשבה, לא נוכל לבוא לידי טעות, ולכן לא הוכרחה התורה לקרא לעצים בשמם.
מהו המיוחד בכל אחד מארבעת המינים
שבגללו הוא נבחר כדי לייצג את כל האין ספור עצים מסוגו הקיימים בטבע?

     1. "אתרוג". את המין הראשון מתארת התורה בתור: "פרי עץ הדר". ננסה לנתח את התיאור. יש ביער כמות גדולה של עצים הנותנים פירות. אבל התורה מגבילה אותנו בפרי הגדל מתוך עץ שחובתו להיות הדר = יפה. אנו חייבים להבין מכך שהמלה "הדר" חייבת להיות המפתח למצוא לאיזה עץ מתכוונת התורה הקדושה. אבל יופי הרי הוא דבר יחסי, לכל אדם יש קנה מידה שונה ליופי, אם בכלל קיים קנה מידה שכזה. בא התלמוד, (סוכה לה.): ומגלה לנו את הסוד. 

   תנו-רבנן: "פרי עץ הדר": 1. עץ, שטעם עצו ופריו שווים! הווי אומר זה "אתרוג"! 

מהו ההדר - היופי של העץ? שטעם עצו ופריו שווים!
     מובא, שבזמן בריאת העולם, (בראשית א:יא-יב), הקדוש ברוך הוא ציווה על האדמה להצמיח: "עץ פרי", שגם העץ עצמו וגם הפרי יהיה ניתן לאכילה בתור: "עץ פרי"! כדוגמת ה"בצל" הנאכל משורשו עד ראשו. האדמה הייתה הראשונה שחטאה. היא לא שמעה לקול ה', והצמיחה: "עץ עושה פרי"! העץ עצמו לא ניתן לאכילה, רק את הפרי היוצא מן העץ אנו יכולים לאכול. הקדוש ברוך הוא לא העניש את האדמה מיד, כי קיווה, שהאדם אשר ייווצר מהאדמה, בשכלו הבהיר, ידע לתקן את הקלקול הזה, ויחסוך לאדמה, אשר הוא לוקח ממנה, עונש וקללה על חטאה. ולכן כאשר גם האדם חטא ואכל מעץ הדעת, אשר יש אומרים שהיה עץ "האתרוג", הדבר הראשון שנאמר לו, (בראשית ג:יז): "ארורה האדמה בעבורך". בגלל החטא שלך נענשת כעת גם האדמה על החטא שלה. ודבר זה מסביר את אחת התפילות של הימים הנוראים, שם אנו מתחננים ומתנצלים: 

     על ה"אדם בגלל שיסודו מעפר". ולפי האמור, פירוש התפילה: ריבונו של עולם: הרי אתה הוא שיצרת אותנו מעפר, מהאדמה, מחומר חוטא, לכן אנא התחשב בעובדה זו, שבגללה יש גם לנו נטייה לחטוא, אנא סלח נא!  ולכן, כאשר אנו באים להתפלל בחג הסוכות עבור האדמה והטבע הסובב אותנו, אנו חייבים לקחת את האתרוג ביד, כי הוא המייצג היחידי מכל עצי היער שגם אם העץ עצמו איננו פרי, אבל לפחות יש לו את אותו הטעם כמו לפרי! עץ, שטעם עצו ופריו שווים! ולקבל על עצמנו לתקן את חטא האדמה, להשתדל שבכל פעולותינו ובכל מעשי ידינו נצמיח "עץ פרי", שגם העץ עצמו וגם הפרי יהיה ניתן לאכילה בתור: "עץ פרי"!  זהו ה"הדר" = היופי של העץ, ושל חיי האדם = עץ השדה! (שמעתי מפי האדמו"ר  מבלוזייב זצוק"ל).

     ונראה להוסיף: באוכל הכשר לנו לאכילה, מן החי, יש שני סימנים, 1. מעלה גרה, ו-2. מפריס פרסה. נדרשים כל שני הסימנים כדי שהבהמה תהיה כשרה. לחזיר יש 50% מסימני כשרות ובכל אופן הוא נחשב לסמל הטומאה. בפירות יש גם כן שני סימנים. 1. טעם ו- 2. ריח. משני הסימנים האלו יש לנו את ארבעת סוגי העצים. 1. עץ בעל פרי שיש לו גם טעם וגם ריח, והוא האתרוג. 2. רובם ככולם של העצים בעלי פרי מאכל, לפרי יש טעם ובלי ריח. 3. יש עצים שיש להם ריח ואין להם פרי. ו- 4. עצים שאין להם לא טעם לא פרי ולא ריח. ומדוע התורה לא מצווה אותנו בפירות כמו במאכל בהמה, לאכול רק מהפירות שיש להם גם טעם וגם ריח??? ונראה לומר, שפרי כזה יש רק אחד, והוא האתרוג. ואת האתרוג אפשר אמנם לאכול, אבל אינו פרי מאכל שאפשר לחיות ממנו. האתרוג, כמאמר חז"ל, היה עץ הדעת, שנאסר באכילה לאדם הראשון, ומכיוון שחטאו בו, איננו ממש עץ מאכל, למרות שהוא מסמל את היופי - את ההדר, של עץ ופריו שווים. 

     מדוע האתרוג הוא הדר? כמו שהוזכר, הראשונה לחטוא הייתה האדמה. שהקדוש ברוך הוא ביקש מהאדמה להוציא עץ פרי. שאפשר יהיה לאכול גם את העץ וגם את הפרי, והאדמה הוציאה, עץ עושה פרי. שאפשר לאכול רק את הפרי ולא את העץ עצמו. וכמו שאמרנו היופי של האתרוג הוא: שהוא עץ שטעם עצו ופריו שווים. זאת אומרת שהאתרוג הוא העץ היחידי שהאדמה הוציאה כפי דרישת בורא עולם, "עץ פרי" "עץ שטעם עצו ופריו שווים". ומכיוון שכל שאר העצים אינם כאלו, והאתרוג למעשה איננו עץ שאפשר לחיות ממנו, לכן התורה לא נתנה סימני כשרות בפירות, כמו בבעלי חיים. 

     אך עדיין עלינו לתרץ: איך העיזה האדמה להפר את ציווי הבורא, ומדוע סירבה להוציא "עץ פרי"? ונראה לאמור, שהאדמה טענה לפני הקדוש ברוך הוא, ברגע שהעץ עצמו גם כן יהיה פרי – "עץ פרי", דבר מושלם, ואין הבדל יותר בין העץ והפרי, כי את שניהם ניתן למאכל האדם, נזר הבריאה, לא יהיה לעץ יותר שום אתגר להמשיך להתקיים. לכל דבר חי, כדי שיהיה לו אתגר להמשיך להתקיים, הוא צריך את האפשרות ליצור דבר חדש שנעלה ממנו. האתגר של העץ הוא שהוא מוציא פירות. אבל אם העץ עצמו הוא כבר פרי, אין לא יותר אתגר להוציא פירות. פירושו שהחטא של האדמה לא היה מרידה סתמית בקדוש ברוך הוא, אלא טעות בשיקול הדעת. וזה היה גם סיבת החטא של אדם וחווה, טעות בשיקול הדעת. ולכן אנו נוטלים את האתרוג, כדי להזכיר לנו לתקן את החטא של אדם וחווה, וגם להראות לנו שאפשר גם אחרת. לו האדם וחווה לא היו חוטאים, הם היו מתקנים את חטא האדמה, להראות לה שאפשר להתקיים ולחיות עם אתגרים, גם כאשר העץ ופריו שווים. וזהו היופי של הבריאה, ככתוב אצל אברהם ויצחק: "וילכו שניהם יחדיו"! שהאב ובנו היו שווים: בדומה ל-עץ, שטעם עצו ופריו שווים!  שאיפת היהודי היא לחנך את צאצאיו שיהיו ממשיכי דרכו, "שווים" בדרך התורה והיראה. 

     ומוסיף התלמוד הסבר, רבי אומר: "אל תקרא הדר, אלא - 2. "הדיר", (דיר צאן), מה דיר יש בו גדולים וקטנים, תמימים ובעלי מומים, כך גם בעץ האתרוג. אך לכל הפירות יש זכות קיום, ועל כולם חובתנו להתפלל. המוסר השכל: גם אם לפעמים אנו מוכרחים להתפשר על כמות, כי בדיר לא כולם בעלי אותו גודל ומשקל, ויש לפעמים גם בעלי מומים, לכולם יש זכות קיום, כולם זקוקים לתשומת לב וטיפול אבל אסור לנו להתפשר על האיכות. גם אם הוא קטן או בעל מום, הוא בעל איכות של עץ, שטעם עצו ופריו שווים!  ומוסיף התלמוד להסביר: 
     רבי אבהו אמר: אל תקרא הדר = יופי, אלא - 3. "הדר", (הגר = מלשון דירה), דבר שדר באילנו משנה לשנה! רש"י: "שפרי האתרוג דר וגדל באילנו שתיים ושלוש שנים. וכשבאים וחונטים של עכשיו, עדיין גידולים של אשתקד קיימים בו". טעם וריח, ודר באילנו משנה לשנה. פרי עץ האתרוג הוא היחידי מכל עצי היער שהפרי אינו נופל מהעץ מיד אחרי שהבשיל. וגם אם לא קוטפים אותו הוא ממשיך לחיות על העץ קרוב לשלוש שנים, ושלוש דורות של פירות חיים יחד, בו זמנית, על אותו העץ, דבר המסמל את הסבא – האבא – והבן שהוא הנכד,  וזה יופיו וזה הדרו של העץ! כל פירות עצי היער, ברגע שהם בשלים, הם נופלים ונרקבים כדומן על פני השדה. והעץ נשאר לעמוד רוב השנה, ערירי ועצוב, בלי פירות, בלי צאצאים. בעץ האתרוג, בניגוד לשאר העצים, כעבור שלוש שנים, אם לא קטפו את הפירות, אמנם הפרי ייפול, אבל אז כבר נמצאים על העץ שלוש דורות חדשים. האתרוג לעולם איננו ערירי. תמיד גדלים יחד אתו על העץ שלוש דורות של אתרוגים. החדשים של שנה זו, ועוד שתי דורות משנה שעברה ומלפני שנתיים. "פרי עץ הדר" : היופי של האדם מישראל, שיש לו קיום והמשך בכמות של: לפחות שלושה דורות, ובאיכות של: "וילכו שניהם יחדיו"!  עץ, שטעם עצו ופריו שווים! ככתוב, (ישעי' נט:כא): "ובא לציון גואל... ואני זאת בריתי... רוחי אשר שמתי עליך, ודברי אשר שמתי בפיך, לא ימושו מפיך, ומפי זרעך, ומפי זרע זרעך, אמר ה', מעתה ועד עולם". וכאשר האדם משתדל בכל כוחותיו שיהיו לו שלושה דורות של קיום, והמשך באיכות של תורה ומצוות, מבטיח לו ה' שההמשך יהיה עד סוף כל הדורות, מעתה ועד עולם".  

איך מגיעים להישגים מרשימים אלו, של "פרי  עץ הדר"??  
בן עזאי אומר: 4. אל תקרא  "הדר", אלא  "אידור" = "הדור", (השקאה - הידראולי בלע"ז), ואיזה הוא עץ שגדל על כל מים? (שלגדלו דרוש הרבה מים)? הוי אומר זה אתרוג. הרבה מים, ואין מים אלא תורה, דרוש ל"אדם עץ השדה", כדי שיוכל להצמיח  צאצאים בקיום ובהמשך של לפחות שלושה דורות, ובאיכות  תורנית של, "וילכו שניהם יחדיו"!  עץ, שטעם עצו ופריו שווים!
אתרוג ואגס, אופי הפוך!

     צורת פרי האגס נובעת מהעובדה שכל המיץ הנוזלי מתרכז בתחתית הפרי, בגלל כוח המשיכה של האדמה, והוא דומה לבלון גומי רך הממולא מים. לאגס אין כוח משיכה עצמאי לשמור חלק מהנוזלים בחלקו העליון של הפרי במקום החיבור בין העץ והפרי. ולכן, בצרפתית ובשפות רבות, האגס מסמל אופי של פחדן, חסר אומץ ואופי עצמאי, והפועל רק לפי תכתיבי הסביבה. צורת האתרוג היא בדיוק הפוכה משל האגס. רוב המיץ הנוזלי נמצא למעלה ליד מקום החיבור לעץ, ולמרות כוח המשיכה של האדמה. ולפי זה האתרוג מסמל אדם ישר, בעל אופי עצמאי, הפועל רק בצורה עניינית, ומבלי להתחשב בלחצים שליליים של הסביבה. 
     2. "כ פ ת   ת מ ר י ם"   =  ל ו ל ב. לולב לוקחים רק ענף אחד, כי התורה מצווה "כפת" בלשון יחיד, כמו האתרוג שכתוב פרי בלשון יחיד. ומוסיף התלמוד, מכיוון שיש לו, לתמר, "לב אחד לאבינו שבשמים". יש לו רק גזע אחד, שאינו מתפצל לענפים רבים.  "צדיק כתמר יפרח"!  התמר צומח ישר וכלפי מעלה. שאר העצים המגדלים פירות, הם מפוצלים לענפים רבים, אשר מתכופפים מעומס הפרי. התמר מגדל את אחד הפירות החשובים ביותר, משבעת המינים שנשתבחה בהם ארץ ישראל. התורה קוראת לפרי התמר "דבש" = "ארץ זית שמן ודבש" – "דבש תמרים". התמר הוא פרי המכיל סוכרים, חלבונים וויטמינים ומינראלים החשובים לחיי האדם. ומסמל לנו כדוגמא שאפשר גם לצמוח ישר מבלי להתכופף. בני אדם שכורעים תחת עול הפרנסה לכלכל את משפחם, לפעמים נדמה להם שלמען חיי ילדיהם, בריאותם או חינוכם, מותר להם לסטות מהדרך הישרה. עוני איננו רשיון לפשע!! "היזהרו בבני עניים שמהם תצא תורה"! חלק גדול מהגדולים בתורה ובחכמה שבכל הדורות, וכן צדיקי עולם, נולדו במשפחות עניות ומטופלות בהרבה ילדים, ובכל אופן הצליחו להתרומם משכמם ומעלה. בא התמר לשמש דוגמא, שבכל המצבים חייבים ללכת בדרך הישרה, וגם אפשר להצליח, ככתוב: "צדיק כתמר יפרח", התמר גם מניב פירות מובחרים, גם גדל ישר וגם צומח לגובה!

     3. "ענף עץ עבות"  =  הדסים. שלושה ענפים, מעץ המייצג את אלו שלא התברכו בפרי, אבל לכל הפחות יש להם ריח טוב. גם את ההדס, כמו את האתרוג, אין התורה מזכירה בשמו המלא, ומסתפקת בתיאורו. כי גם להדסים ישנה תכונה אחת שאין לאף אחד אחר מכל עצי היער. אמנם חסרה לו ברכת פרי הבטן, כי אין לו ילדים - אין לו פירות, אבל יש לו עלים משולשים, המפיצים ריח נעים וטוב, והמיוחד שבהם, שהם סוככים אותו בכנפיהם – בעליהם, באופן מושלם ביותר, ומגינים על הענף ממנו הם יוצאים, ולפעמים בצורה מסורה ומושלמת יותר מאשר ילדים מוכנים להתמסר להוריהם. והמוסר השכל: אדם שאין לו ילדים, לא צריך לחשוב או להרגיש שעולמו חרב עליו. עדיין יכול להיות לו ריח טוב, המטיב עם הסביבה בה הוא חי. ועם קצת התאמצות יכולים להיות לו הרבה חברים או תלמידים המוכנים לסכך ולהגן עליו באופן מושלם. 

     4. "וערבי נחל"  = ערבות. שני ענפים, מעץ המייצג את אלו שלא התברכו לא בפרי ולא בריח. התורה חייבת להזכירו בשם. כי לדאבוננו, ישנם הרבה עצי סרק שאין להם לא פרי ולא ריח טוב, אבל גם הם בימות המשיח "עתידים לתת פירות". הערבה גדלה על שפת הנחל, והיא זקוקה להרבה מים כדי לשרוד. מארבעת המינים היא הראשונה לכמוש מיובש. ולכן מנהג נביאים לקחת ביום האחרון של חג הסוכות, הוא = הושענא רבה,  חמישה ענפי ערבה אגודים, כי הערבה מסמלת את הצימאון והצורך במים, ולכן ענפיה הם המתאימים ביותר להתפלל יחד אתם אודות המים. מניחים את האתרוג ולולב, וחולקים כבוד לערבה ומתפללים עם ענפיה על הגשם. חובטים בהם על הקרקע ומתחננים על צורכי המים. (הקטע הבא, תקציר התפילה):

     "תענה, אמונים שופכים לך לב כמים, והושיע נא. למען בא באש ובמים... תענה, ידידים נוחלי דת משולת מים, והושיעא נא... להכין למו ולצאצאינו מים, והצליחה נא והושיענו א-ל מעוזנו. תענה, מתחננים כבישימון עלי מים... סלע הך ויזובו מים... תענה, עונים עלי באר מים... למען תל תלפיות מוצא מים, תפתח ארץ ותרעיף שמים... רחם נא קהל עדת ישורון, סלח ומחל עוונם, והושיענו למען שמך".

זכות נוספת לערבה הגדלה לאורך חוף הנחל, שהיא שומרת את הקרקע מסחף.

     ולכן למרות שמכל ארבעת המינים, הערבה היא האחרונה, בסדר החשיבות. כי הרי האתרוג מסמל את הצדיקים שיש בהם גם תורה וגם מצוות, והלולב מסמל את אלו שמלאו כריסם בתורה אבל אינם מיישמים זאת הלכה למעשה במידה מספקת. להדסים יש ריח מצוין של מעשים טובים אבל חסר להם את ה"תלמוד תורה כנגד כולם". אבל ערבות מסמלים את העניים ביותר, שאין להם לא את זכות התורה ולא מצוות ומעשים טובים, אבל בכל אופן הם עדיין יהודים, ומחייבת אותנו התורה לאגוד אותם יחד, כי גם הם חלק מהעם, ובלעדיהם אי אפשר לקיים את מצוות ארבעת המינים. גם להם יש זכויות רבות, כי הם גדלים לאורך חוף הנחל, ומגינים על הקרקע מסחף.

ארבעת המינים מסמלים גם את איברי הגוף המשתתפים בתפילה.
     האתרוג: מסמל את הלב, ו"רחמנא ליבא בעי" = השם מבקש את כוונת הלב! הלולב: את חוט השדרה שראוי להיות גמיש להתכופף אל ה' בתפילה. עלי ההדס: דומים לעיניים היודעות להזיל דמעה. ועלי הערבה: דומים לשפתיים המתפללות תמיד למים.

"על נטילת לולב" - לציבור חשיבות מעבר ליחיד!
     למרות שהאתרוג הוא החשוב מכולם, שהרי הוא המייצג את הצדיק שיש בו גם טעם טוב של מצוות ומעשים טובים, וגם ריח של תורה, ובכל זאת אין מזכירים את האתרוג בברכת ארבעת המינים. אין אנו מברכים "על נטילת אתרוג", ובברכה אנו מזכירים רק את הלולב. על כל ארבעת המינים יחד, מברכים: "על נטילת לולב". וזאת מכיוון שהאתרוג עומד בפני עצמו, ובלולב אוגדים ביחד אתו עוד שני מינים, ולציבור ולקהילה יש תמיד חשיבות מרובה יותר מאשר לכל אדם פרטי בפני עצמו, ואפילו אם אדם זה הוא החשוב ביותר. ומכיוון שהאתרוג הוא החשוב מכל ארבעת המינים, ולכן מחזיקים אותו כולו בפני עצמו, ביד המוקדשת כולה לאתרוג, אבל ביד השמאלית, החשובה פחות. ביד הימנית, החשובה יותר, מחזיקים את הלולב מכיוון שהוא מאגד ביחד אתו גם את ההדסים והערבות. ההדס החשוב יותר נאגד בצד ימין של הלולב, והערבה החשובה פחות, בצד השמאל של הלולב. הברכה על ארבעת המינים נקראת על שם הלולב, כי מסביבו מתאגדים כל ארבעת המינים לאגודה אחת, וגם יש לו פרי מאכל טוב וחשוב. ולכן הברכה שאנו מברכים על לקיחת ארבעת המינים, היא: "ברוך אתה ה', אלוקינו מלך העולם, אשר קידשנו במצוותיו וצוונו, "על נטילת לולב"!

     כאורח לארוחות שבת קודש, במשך מסעי, בגלל הדרת כבוד לי או למגבעת והלבוש, לעתים בקשו בעלי הבית, שאקדש עבור המשפחה. ובסירוב נימוסי הבאתי כדוגמא את סיפורו של האתרוג: "גם אם אתם חושבים שהאורח הוא האדם הנכבד ביותר היושב ליד שולחנכם, ואתם רוצים לכבדו, או לדעתכם שהוא יכבד את המעמד על ידי זה שהוא יהיה המקדש, אך למרות הכל, הבעל הבית הוא המאגד את המשפחה ואת כל המסובין, ולולא בעל הבית, לא היו המסובין, ולכן ברכת הקידוש היא זכותו הבלעדית. גם האתרוג, למרות היותו היפה והיקר ביותר מכל ארבעת המינים, וכידוע, אתרוג הוא מצרך יקר יחסית, כי כמו כל דבר מושלם, הוא זקוק לטיפול רב יותר ומסובך, וכפי שראינו מסיפור רבן גמליאל שלקחו באלף זוז, ובכל אופן אין אנו מברכים "על נטילת אתרוג" אלא: "על נטילת לולב""! 
פ ר ח י ם

     רוב בני אדם קונים מספר פעמים בשנה פרחים לעצמם או לחבריהם. פעם בשנה התורה מחייבת אותנו לקנות פרחים – צמחים לבורא עולם! כדי שבאמצעותם נטיב להודות, להלל, לשבח, לפאר, לרומם, להדר, לברך, לעלה ולקלס על הפרי ועל ההדר, על הטעם ועל הריח, על ההדסים ועל הערבות, ועל כל הטבע הצומח והחי הסובב אותנו, שהבורא נטע וברא עבורנו להנאתנו ולשמחתנו. ובעזרתם נשכיל להתפלל לבורא על ההווה והעתיד, ושנזכה להתמיד להתעלות ולחגוג את שמחת חג הסוכות בחומר וברוח. ההשקעה מזערית, התמורה שכר מצווה, ושמחה בעולם הזה ובבא.

מדוע מגישים פרחים?    פרח הוא הבטחה לפרי! בלי פרח אין פרי!

     לא לחינם פרחים חשובים לכל אשה! כי האשה, היא הפרח המושלם ביותר בבריאה, והשאיפה הראשונית והעמוקה ביותר של כל אשה, מהרגע שהיא מתחילה לחשוב ולהבין, וחלום והתגשמות חייה היא, להיות אם לילדים. כזעקתה הנרגשת של רחל אמנו: "הבה לי בנים, ואם אין, מתה אנוכי"! ופרח הוא הבטחה לפרי! בלי פרח אין פרי! מתחת לסף ההכרה, כל אשה, רואה בפרח את ההבטחה לפרי – לפרי הבטן לו היא משתוקקת כל ימי חייה.

פרחים! הצהרת מחשבה וכוונות טובות, אך מתנה    חולפת, ללא ערך ממשי מתמיד!

     במגילת אסתר נצטווינו: ב"משלוח מנות איש לרעהו, ומתנות לאביונים". בין מנות ומתנות יש הבדל של רק אות אחת – "ת", ומשמעות רבה. לימדונו רבותינו, שבמנות, הכוונה היא רק צרכי מאכל מבושלים או מוכנים לאכילה, ומתנות יכולים להיות, כל דבר בעל ערך, וגם כסף לצדקה. מה מסמל ההבדל הזה, ולשם מה? 

     שלמה המלך, החכם מכל האדם, כתב, (משלי טו:כז): "שונא מתנות יחיה"! כי, קבלת מתנה מחייבת מלבד הכרת טובה במשך כל החיים, גם לעתים תשלומי תודה ללא גבול, וגם לשמור עליה במקום מכובד, בין אם היא לפי טעמי או ההפך! בין אם נותן המתנה הוא אדם אהוב, שנעים לזוכרו, או שנוא שמחפשים לשכוח ממנו. ולפי זה, חכמנו מצווים עלינו, רק פעם בשנה, לשלוח – ויש נוהגים, לא באופן אישי, אלא על ידי שליח, דבר המחייב פחות, כי נשאר מקום לתמרן סירוב קבלה! מנות – ולא מתנות! הציווי הוא על המשלוח ולא על קבלת המתנות. כי בפורים יש עניין של "ונהפוך הוא" ושלכל היהודים יהיה רגש של אהבה ואחווה, כי ה"המן, [שבכל דור ודור], מבקש להשמיד את כל היהודים", וההצלה הייתה בזכות החזרה בתשובה, הצום והתפילות של "כנוס את כל היהודים", ולכן גם השמחה והאחווה לרגל ההצלה, צריכה להיות של כל היהודים. נתינת מתנה, מעוררת רגשי אחווה אצל כל נותן, אך אצל המקבל רק אם הוא באמת אביון או זקוק למתנה זו. ולכן נצטוונו: איש לרעהו שאינו אביון, לשלוח על ידי שליח, רק צרכי מאכל המוכנים לאכילה היום, ולא נשאר מהם זכר לאחר האכילה, בעתיד המתחיל ולמחרת, ואינני יכול לשאול את המקבל איפה המתנה שנתתי לך, ועד כמה מכובד המקום שאתה שומר עליה. 

     ובכל אופן, גם צרכי מאכל יכולים לחייב עד מאד, אם וכאשר מקבלים אותם במקום ובזמן המצילים את האדם האוכל אותם ממוות מרעב. פרחים כנגד זה, ממלאים את שני התנאים כאחד: כי מעבר לעונג וההנאה הזמנית שהפרחים מספקים, הם דבר חולף. הם מתקיימים רק למשך זמן קצר, וגם אין להם כל משמעות ממשית להצלת חיי האדם. ולכן עוד סיבה שבחג הסוכות נצטוונו להתפלל לבורא עולם, עם פרחים – צמחים, כי "רחמנא ליבא בעי"! בורא עולם רוצה מאתנו רק את כוונת הלב, כי הוא איננו זקוק מאתנו לשום דבר אחר. 

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-

ל י ש ב   ב ס ו כ ה

     'הריני מוכן ומזומן לקיים מצוות סוכה, כאשר ציווני הבורא יתברך שמו, ככתוב: "בסוכות תשבו שבעת ימים, כל האזרח בישראל ישבו בסוכות, למען ידעו דורותיכם כי בסוכות הושבתי את בני ישראל בהוציאי אותם מארץ מצרים"'

     'יהי רצון מלפניך ה' אלוקי ואלוקי אבותיי, שתשרה שכינתך בינינו, ותפרוש עלינו סוכת שלומך, בזכות מצוות סוכה שאנחנו מקיימים... ובזכות צאתי מביתי החוצה... יחשב לי כאילו הרחקתי נדוד... ולרעבים גם צמאים תן לחמם ומימם הנאמנים, ותיתן לי זכות לשבת ולחסות בסתר צל כנפיך... ותיטיב לנו החתימה, ותזכנו ליישב ימים רבים על אדמת הקודש בעבודתך וביראתך, ברוך ה' לעולם אמן ואמן!'

"תשבו כעין תדורו"
     אדם חייב לנהוג בסוכה כמו במגוריו בבית. ובכל אופן החיובים המיוחדים "ליישב בסוכה", הם: רק לאכול ולישון. ומדוע דווקא בשני דברים אלו, מחויבים יותר מכל דברים אחרים שאדם עושה בביתו? 
     ואפשר לומר שהחיוב הוא על שני הדברים העיקריים שאסור או מסוכן לעשותם בחוץ, ואשר הם המחייבים אותנו לבנות בית להגנתנו, והם: אכילה ושינה: 1. "האוכל בחוץ דומה לכלב ופסול לעדות". 2. סכנה לישון בחוץ, מפני שודדים וחיות רעות. ולכן בייחוד את שני הדברים האלו במקום לעשותם בבית חובתנו לעשותם בסוכה. 

     ובכל אופן את ברכת הסוכה: "אשר קידשנו במצוותיו וצוונו, ליישב בסוכה",  מברכים רק על האכילה, ולא על השינה, ורק כאשר אוכלים גם לחם. "ליישב בסוכה" – אין הכוונה לשבת על כסא בתוך הסוכה, אלא "לגור בתוך הסוכה".

     על השינה בסוכה לא מברכים, משום שכל הברכות "עובר לעשייתן". פירושו שמברכים מייד לפני הפעולה או עשיית המצווה. אבל על השינה אין לאדם שליטה. שינה איננה דבר אקטיבי שאדם יכול לצוות על מוחו לעשותו. שינה היא דבר פסיבי, שחרור פיקוד המוח לשרירים הרצוניים של הגוף. האדם יכול להלחם נגד השינה ובצורה מוגבלת נגד המוות ולא ההפך. כמובא אצל יעקב אבינו, שהיה "חולה" נוטה למות = "שכיב מרע", "ויתחזק וישב על המטה", וברך את נכדיו ואת בניו, "ויכל לצוות את בניו", וברגע שהפסיק להלחם נגד המוות, "ויאסוף רגליו אל המטה ויגווע". אחת הדוגמאות: אנשים הנמצאים בקור מקפיא, חייבים להלחם נגד השינה. כי ברגע שהם יסגרו את העיניים, ויירדמו לרגע קט, הם לא יתעוררו יותר כי יקפאו למוות. ומכיוון שכאשר האדם שוכב לישון הוא איננו יודע אם ומתי הוא יוכל להירדם, לכן אין מברכים על השינה בסוכה.  

"האוכל בשוק דומה לכלב, ופסול לעדות", מדוע?

     הבורא יצר את תכונות האדם, "בשלושה כמלאכי השרת: 1. יש בהם דעת, 2. ומהלכין בקומה זקופה, 3. ומדברים [לשון הקודש] כמלאכים. ובשלושה כבהמה: 1. אוכלים ושותים, 2. ומוציאים רעי, 3. ופרים ורבים כבהמה", (חגיגה ט"ז.). הבורא הטביע באדם את רגשות הגאווה והבושה. וכל אדם מתגאה בכוח הדיבור כמלאכים, ומתבייש ומסתיר את הצד הבהמי שבו. בשלושת הדברים שהאדם דומה לבהמה, יש שלוש דרגות בושה להראות בציבור, כל אחת גדולה מחברתה.

1. אוכלים ושותים (כבהמה): כל מי שאינו מתבייש מהצד הבהמי שבו, אין החברה חולקת כבוד לחלק האדם שבו! אנו מקבלים ומאמינים לעדותו של אדם, רק בזמן שאנו בטוחים שהוא לא יעיד שקר. מה שמרתיע ומונע אדם לשקר הוא הפחד שמא תתגלה האמת, ותהיה לו בושה שיקראו לו שקרן. ולכן, אדם שהתגלה כאחד שאין לו בושה, אסור לחברה לקבל את עדותו, כי אין מה שימנע ממנו לשקר כאשר יהיה כדאי לו. ולכן מי שאינו מתבייש לאכול בחוץ כבהמה, פסול לעדות.  

אכילת האדם בפני ציבור בבית.
     ולפי זאת מדוע גם בתוך הבית אין אנו מתביישים לאכול בפני הזולת, שהרי עורכים סעודות אשר אליהן מוזמן ציבור, ומזמנים בברכת המזון בשלושה, ומזכירים את שם ה' בעשרה. 1. כדי להתקיים, האדם חייב לאכול, אך אנו עושים זאת במקום הסגור לציבור הרחב, ביתו הוא מבצרו. 2. כאשר ישנם גם מוזמנים, כולם אוכלים יחד, וזה נהפך ל"צרת רבים חצי נחמה". ודומה לאדם המתבייש ללכת עירום בחוץ, ואינו מתבייש מעירומו בפני הרוחצים יחד אתו בבית המרחץ. 
"גדולה לגימה שמקרבת את הלבבות", מדוע?

     בין שני אנשים הנפגשים ברחוב עלולים להיות מחיצות מפרידות. כל אחד עלול לשאול את השאלה, "אני יודע היטב מי אני, אך מי אתה ביחס אלי"? האחד יכול להיות גאון עולם כמו איינשטיין, והשני פרימיטיבי. על הפנים לא תמיד אפשר לראות את ההבדל. האחד יכול להיות עשיר כקורח, והשני, אביון ועני מרוד. פנקס הטשקים לא מוכיח כמה כסף פנוי יש בבנק. האחד, מנכבדי הקהל, והשני, מהשוליים התחתונות. החליפה והעניבה לא תמיד מגלים את האישיות של הלובשים ועונדים אותה. אך כאשר אנשים אוכלים ושותים יחד ליד שולחן אחד, הם נהפכים ידידים, כי גילו אחד לשני את אחת מחולשותיהם, בה הם שווים: כי שניהם "אוכלים ושותים כבהמה". הם נהפכים להיות שווים בדרגה ואחים לצרה, ואז כל המחיצות המפרידות נופלות, ומתקרבים הלבבות. ולכן, "גדולה לגימה שמקרבת את הלבבות"! 3. הישיבה ליד השולחן, ואכילת לחם שאחת-עשרה פעולות חייב האדם לעשות עד שהוא משיג אותו, וכן אוכל אחר שמכינים ומבשלים אותו בעזרת כלי בישול ואכילה, כבר מהווה תכנון ושימוש בכוח המחשבה אשר מבדילה בין האדם והבהמה. אין זו אכילה של חטוף ואכול אינסטינקטיבי את אשר הטבע מספק לנו, ואשר מציין את אכילת הבהמה. האדם לא מתבייש לאכול בפני חברו, בזמן שהוא אוכל כמו בן-אדם. ובייחוד כאשר הוא מברך על האוכל ומדבר דברי תורה. כמאמר המשנה, (אבות ג:ד): "שלושה שאכלו על שולחן אחד ולא אמרו עליו דברי תורה כאילו אכלו מזבחי מתים, שנאמר: "שולחנות מלאו קיא צואה", אבל שלושה שאכלו על שולחן אחד ואמרו עליו דברי תורה, כאילו אכלו משולחן של מקום, שנאמר: "זה השולחן לפני ה'".
אכילה ושתייה בבוקר לפני ובזמן תפילת שחרית!

     יש מנהגים שונים. אבל לפי הפשט הפשוט, זה חוסר דרך ארץ כלפי הבורא, לטפל בצורכי הגוף הבהמיים, לפני שמתפללים ומודים לבורא על החיים הרוחניים שנתן לנו, ככתוב: "ואותי השלכת אחורי גווך"! אכילה ושתיה תוך כדי תפלת שחרית עם טלית ותפילין. כתוב: "לא שלח ידו אל אצילי בני ישראל, למרות ש-ויחזו: היו מסתכלים בו בלב גס, מתוך אכילה ושתיה". (רש"י, תנחומא). נראה מן האמור: שלאכול ולשתות באמצע התפלה, לכאורה נראה כגסות הרוח כלפי בורא עולם. 

קיום מצוות ליישב בסוכה רק כאשר אוכלים גם לחם, מדוע?
     כאשר חטא אדם הראשון בעץ הדעת, וקללו הבורא, ואמר לו: "ואכלת את עשב השדה", בכה האדם, ונזדעזעו איבריו, ושאל בעצב ויאוש: וכי "אני וחמורי נאכל מאבוס אחד"? ריחם עליו הקדוש ברוך הוא, עשה שינוי בין האדם והבהמה, והשיב לו: "בזיעת אפך תאכל לחם"! מיד נתקררה דעתו. (בראשית ג:יח-יט, מדרש רבה). "רבי שמעון בן אלעזר אומר: ראית מימיך חיה ועוף שיש להם אומנות, והם מתפרנסים שלא בצער, והלא לא נבראו אלא לשמשני, ואני שנבראתי לשמש את קוני אינו דין שאתפרנס שלא בצער. אלא שהורעתי מעשי וקיפחתי את פרנסתי", (קידושין, משנה אחרונה) . 
    לאדם הראשון, כנציג האנושות העתידית, הייתה הברירה, להיות ניזון כמו בהמה מ"עשב השדה". מאוכל מוכן שאינו זקוק לעיבוד וייצור, והנמצא בכל מקום. בלי דאגה, בלי הצורך לשימוש בכוח המחשבה ולימוד אומנות, ובלי זיעת אפיים. אדם הראשון וויתר על היתרונות והנוחיות הגדולה הזאת, והתנחם על הצער, הטרחה והזיעה עד שזוכים לייצר פרוסת לחם, וכל זאת רק כדי שיהיה הבדל בין האדם לבהמה.
ייצור ואכילת לחם הוא אחד מההבדלים הראשוניים בין האדם לבהמה.
    "בן זומא היה אומר: כמה יגיעות יגע אדם הראשון, (מכיוון שהיה יחידי בעולם, והיה חייב לעשות הכל בעצמו), עד שמצא פת לאכול: חרש, וזרע, וקצר, ועמר, ודש, וזרה, וברר, וטחן, והרקיד, ולש, ואפה, ורק אחר כך אכל, ואני משכים ומוצא כל אלו מתוקנים לפני! - אורח טוב אומר: כמה טרחות טרח בעל הבית בשבילי? ... וכל מה שטרח לא טרח אלא בשבילי"!! אחת עשרה מלאכות נאלץ אדם הראשון לפעול בעצמו עד שהשיג פת לחם. וכן מיני אז ועד עולם. יצור לחם דורש כוח מחשבה, תכנון, ייצור כלי עבודה לגידול חיטה, ידע הנדסי לבניית טחנת-קמח, ידע ללוש בצק מהקמח, ידע לבניית תנור אפייה, וידע בעשיית אש והשליטה עליו לשימוש פרודוקטיבי. ולכן רק אדם מתורבת מסוגל לייצר לחם. וזאת אחת הסיבות שבארצות נחשלות לא מייצרים לחם, ומסתפקים באכילת אורז או תירס, או בשר חיה שגדלה בעצמה ביער ללא התערבות האדם. 
לבוש, הוא הסמל הראשוני 
להבדל החיצוני שבין האדם לבהמה! 
     ככתוב: "ותיפקחנה עיניהם, וידעו עירומם, ויתפרו עלה [אחד של] תאנה לחגורות" - "ויעש השם לאדם ולחווה כותנות, וילבישם". העובדה, שבורא עולם לא הסתפק, שאדם וחווה מתכסים בחגורות קצרות של עלה תאנה אחד, ומעל ומעבר שעשה להם כותנות, השם בכבודו ובעצמו גם הלביש את אדם וחווה, מחייב אותנו, עד מאד, ללבוש בגדים מקבילים לבגדים שהבורא עשה לכבוד האדם, כדי להבדיל בינו לבין הבהמה! 

מה הם הבגדים שהשם עשה לאדם הראשון, שעלינו ללבוש כדוגמתם?

    התורה מלמדת ומחייבת עבודת כהונה ב"ארבעה בגדים": 1. "כותנות. 2. אבנטים – חגורות. 3. ומגבעות לכבוד ולתפארת. 4. ומכנסי בד, מכסי בשר ערווה"! "והעובד עבודת כהונה חסר אחד הבגדים, חייב מיתה"! ומכיוון שעד חטא העגל, עבודת הכהונה הייתה בבכורות! ואדם הראשון, היה גם הראשון שכיהן, כבכור העולם! לפי זאת ברור שבורא עולם עשה והלביש את אדם הראשון בארבעת הבגדים הבסיסיים שהתורה מחייבת בעבודת כהונה. בגדי הכהונה של אדם, בגלל מעלת הקדושה המיוחדת שהייתה להם, כיוון שנעשו בידי בורא עולם, עברו כירושה חשובה מבכור לבכור. מכיוון שעשיו רצח, והכהונה נאסרה עליו, הלבישה רבקה אמנו את בגדי אדם הראשון ליעקב אבינו, לקבלת הברכות מיצחק אבינו. בגלל מעשה ראובן, יעקב הלביש אותם – את כתונת הפסים ליוסף, שהיה בכורו מרחל אמנו -  "עיקרה של בית". וכאשר האחים הביאו את כותונת הפסים מגואלת כאילו בדם ההרוג של בנו יוסף, יעקב היה חייב לקבור אותם, ויתכן לומר, שהחזיר אותם לאדם הראשון בקברו הסודי אשר במערת המכפלה בחברון, כדי שלא ישפך יותר דם אדם בגללם.        

    תוכנית השם הייתה, שכל עם ישראל "יהיו ממלכת כוהנים"! בגלל חטא העגל רק חלק מעמנו משמש ככוהנים! אך גם כוהנים שלא בשעת עבודת כהונה, וכן כל עם ישראל, לובשים "ארבעה בגדים" בסיסיים מקבילים: "בגדים אחרים". ולפי זה, את כל ארבעת הבגדים הבסיסיים, ואשר "מגבעות לכבוד ולתפארת" היא אחת מהן, לבשו מימי אדם הראשון!

    "הבורא יצר את תכונות האדם [ב- 3 כבהמה] וב- 3 כמלאכי השרת: 1. דעת המחשבה. 2. דיבור, ביטוי למחשבה. 3. מהלכים בקומה זקופה". ההופעה בציבור מחייבת לגלות לזולת רק את חלק האדם שבנו השווה למלאכים, אשר נראה לעין בחלק הפנים אשר בראש, ואת הצד הבהמי זכותנו וכבודנו לכסות. נעלים, הם הכבוד שאנו חייבים לרגלים עבור "הליכה זקופה", והעניבה בצוואר היא הצהרה: "כיסיתי את כל חלק העירום הבהמי, גם את הצוואר, עד הראש, ואשתדל להתמודד עם העומד מולי, רק בחלק האדם אשר בי". רק בפסגת גוף האדם, בראש, במכסה עור הגולגולת שמעל המוח, במקום שבו מתעלה האדם מעל הבהמה, יצר לנו הבורא שיער פרווה ללא כל תפקיד פיזיולוגי מלבד להשוות אותנו לבהמה. כדי: 

    1.להנמיך במקצת את גאוות הסוס של האדם. 2. השערות, משאירות מקום מכובד אחד בגוף, שאינו זקוק לכיסוי מפני הבושה או קור וחום, ולכן הוא מאפשר לנו כיסוי ראש רק כהכנעה לבורא עולם. גם כתר, סמל המלכות, מכסה את פרוות הראש הבהמית, וכל הבעה סמכותית, ממפקד הצבא ועד שוטר, מטייס ועד רב חובל, מחייבת כובע הגדול וגבוה מהראש, והמכסה וסובב את כל הגולגולת ממצח עד קודקוד!                 
                                                

    7 סוגי שערות שונות צומחות בגוף האדם, לכל סוג תפקיד פיזיולוגי מיוחד, מלבד שערות הראש והזקן, שתפקידם העיקרי אינו פיזיולוגי אלא ייצוגי. שערות הראש נקראים "שערות השטות", כי נולדים אתם, והן גדלות מרגע הלידה, בזמן שהתינוק מתנהג כשוטה וגרוע מבהמה. כי בהמה, ביום הראשון לחייה, כבר יודעת את כל מה שהיא צריכה לדעת כל ימי חייה, בעוד שהתינוק ביום היוולדו, לא רואה, לא מדבר, לא מהלך ולא יכול לטפל בעצמו במשך שנים. טיפוח שערות ראש הגבר: מהווה התפארות האדם ביופי הגופני של הבהמה שבאדם, במקום להתעלות ברוח ובנשמה האלוקית שנפח השם בקרבנו. ולכן התפארות זו נחשבת: שחץ וגאוות הסוס, ו"גאוות אדם תשפילנו". יופי הגבר אינו נמדד בתסרוקת, ועדיף עבורו להיות חכם, מלהיראות יפה!  

בכל הבריאה לא נמצא שינוי גופני ופסיכולוגי כה גדול בין זכר לנקבה, כמו ההבדל בין גבר לאשה. עובדה, שרק בבריאת האדם כתוב: "זכר ונקבה בראם"! "שני פרצופים" שונים בהחלט, שאפשר להבחין בשוני שלהם בכל חמשת החושים. אחד השינויים, בזמן ההתבגרות, לגבר גודל זקן. שערות הזקן, בניגוד לשערות הראש, נקראים "שערות החכמה", כי הן מתחילות לגדול בסביבות גיל העשרים, כתוצאה של התקרבות האדם לגיל החכמה, לבגרות גופנית ושכלית. ועל הזקן נאמר: "לא תשחית זקנך", "הדרת פני זקן", ודורשים: "הדרת פנים זקן"! כי הזקן מוסיף כבוד והדרת פנים לכל אדם! את המגבעת, התורה מתארת ככבוד ותפארת! כי כל אדם, אפילו "כלב", נראה יותר מכובד ויותר סמכותי עם מגבעת! כהוכחה נסו: שתי תמונות פספורט, אחת עם, ואחת בלי! וכל זאת מציב אותנו בפני שלוש חידות. אם כובע או מגבעת מכבד את האדם, וזקן מוסיף הדרת פנים, מדוע בימינו, רוב תושבי תבל, עושים בדיוק את ההפך? מטפחים את שערות השטות, מגלחים את שערות החוכמה, והולכים בגלוי ראש? לגבר ואישה, תכונות פיזיולוגיות ופסיכולוגיות שונות.

 תספורת לגבר: "מלך מסתפר כל יום", "כהן גדול כל שבוע", "כהן הדיוט כל חודש"!

גידול וטיפוח בלורית, גידול או גילוח הזקן, גילוי או כיסוי ראש:

    אחת הסיבות לגילוח הזקן, למרות הציווי: "לא תשחית זקנך"! ו"אין זקן, אלא שקנה חכמה"!  1. הדרת הזקן מחייבת התנהגות רוחנית ומוסרית נעלה, של זקן שקנה חכמה! ולא כל אדם מוכן לעמוד במשימה קשה זו. 2. אחת מ-10 קללות האשה, שהגבר ימשול בה. לאשה יש יותר בינה, לגבר יותר כוח, ממדים, שלטון וכד'. הזקן הוא ביטוי חיצוני, להבדלים הרבים בין הגבר לאישה. בימינו, כאשר מכונות מספקות כוח, קטן יתרון כוח הגבר מול חולשת האשה, וכמרד טבעי של בינת האשה נגד הכוח והשלטון של הגבר, הן מנסות למזער את ההבדלים בין המינים. לכן הן בבינתן היתרה, מעודדות את הגברים להשחית את הזקן המבטא את שלטון הגבר, ולטפח את היופי החיצוני של שערות השטות, במקום את החוכמה הפנימית של לימוד התורה הקדושה. התורה מחייבת לשמור על כל ההבדלים בין הגבר לאשה, כי הם מבטאים מאוויים, תפקידים, חובות והתחייבויות שונות בחיים.  אצל האישה: כל כוח צמיחת שערות הגוף מרוכז בשערות הראש, ואין הן שערות שטות. הן משמשות גם כבבואה על חוסנה הפנימי וכוחה בהמשך הדורות. ראש האשה, יחסית למשקל וגודל גופה, קטן מראש הגבר, ושערותיה נועדו לחפות גם על ההבדל הזה. ומכאן, ובגלל סיבות רבות נוספות, הצורך והדחף לטפח ולהיראות במיטבה, בעזרת שערות ראשה - אך בציבור עד הנישואין!  

    רוב אנשי תבל הולכים בגילוי ראש, כי: 1. כובע הוא עול על הראש, ומחייב עול מלכות שמים, ובני אדם מחפשים לחיות כרצון החופש הפנימי של החיה שבאדם. 2. כל אדם נראה מכובד יותר עם כובע, המחייב אותו להתנהג בצורה מכובדת, ובני אדם מחפשים לחיות חופשיים מהתחייבויות. 
הגדרת ההבדלים בין 
כיסוי ראש, כיפה ומגבעת:

כיסוי ראש: מבד רך, שאינו מחזיק צורה מסוימת, וצורתו מתקבלת מהמקום עליו הוא מונח, אינו גבוה ורחב מהראש, אך סובב ומכסה את כל הראש, ממצח עד קודקוד, כגון מצנפת של חדרי ניתוח.

     כיפה: המכסה רק את רוב הראש, בזמן תפילה עם תפילין, כדי להשאיר מקום גלוי לתפילין של ראש להראות, ככתוב: "וראו עמי הארץ את שם השם נקרא, ויראו ממך"! מה ראו ויראו? 'אלו תפילין שבראש'! כיסוי ראש וכיפה משמשים כהכנעה וקבלת עול מלכות שמים, אך חסר בהם את סממני כבוד ותפארת. 

     מגבעת: תרגום אונקלוס בארמית כובע, מלשון גבעה, גבוהה ורחבה מהראש, מחזיקה צורה שנתנו לה, מרחיבה, מגביהה ומרוממת, "ומגבעות תעשה לכבוד ולתפארת", ככתר על ראש נזר הבריאה, להכתרת האדם מעל לבהמה. הכתר שמכבד את האדם, מחייבו להתעלות ברוחניות ובהתנהגות המכבדת את הכתר. 

     בשעת הסמכה אקדמית, המסמלת את האדם בשיא רכישת ידע אקדמי, המכבד ומרומם את האדם בעיני כל בשר ודם, שיא הכבוד שנותנים למקבל התואר הוא: שחובשים לו גלימה שחורה וכובע שחור רחב מידות ומרובע לשעה אחת. אך היהודי נדרש לא רק להעפיל לפסגה, אלא גם להתמיד ולחיות בה! ככתוב: "מי יעלה להר ה'? – ומי יקום"? ולכן, יהודים חובשים גלימה וכובע כל החיים! ולא לשם גאוות ידע או הבעת סמכות, אלא כהבעת צניעות והכנעה לבורא עולם.

ביציאה לרחוב ובהתמודדות עם הזולת במקום ציבורי, אנא נתלבש בצניעות, מבלי השתתפות החלק הבהמי, כי בזאת מובדל ומרומם האדם מעל הבהמה!

מתוך הספר: "כתר לנזר הבריאה", מאת עמנואל ראב"ד, © זכויות שמורות, כ"ח סיוון תשס"ד – (17.06.004).

לשתי המילים "תאכל לחם", יש מובנים רבים, וביניהם: ברכה, ציווי, פיוס, נחמה והמלצה רפואית! חשוב מאד לבריאות האדם, לאכול לחם כל יום. לכן, מובא בתלמוד: שלחם הוא המאכל היחידי שאדם מסוגל לאכול מספר פעמים ביום, כל יום מימי חייו מבלי שימאס עליו. 

     ולכן, לחם הוא המאכל היחידי שברכתו על שם המוצר המוגמר, "ברוך אתה ה', המוציא לחם מן הארץ". מלבד יין שגם לו ברכה מיוחדת, אבל לא על המוצר המוגמר - אין מברכים: "המוציא, או הבורא יין", אלא על שם העץ - גפן - ממנו הוא מעובד - "ברוך אתה ה', בורא פרי הגפן". ולכן קיום מצוות "ליישב בסוכה" קשור באכילת לחם, שהוא המאכל המייחד ומבדיל בין האדם והבהמה, ואנו יוצאים מהבית בו אנו גרים, גם כן רק בגלל ההבדל בין האדם והבהמה. (ברכות נח, מהרש"א).

אם אין אדם אין לחם!

     גם בלי האדם צומחת הבננה, ומספקת מזון לכל הקופים, וחייתו יער. וכן כל הפירות והירקות, צומחים גם ללא יד האדם. ולכן, מובנות הברכות: "ברוך אתה ה', אלוקינו מלך העולם, שהכל נהיה בדברו" ...בורא פרי האדמה" ... בורא פרי העץ"... בורא פרי הגפן". אבל הרי אם אין אדם אין לחם! ומדוע בכל אופן אנו מברכים: "ברוך אתה ה', המוציא לחם מן הארץ"? "הרי את הלחם, אני האדם עשיתי"! והתשובה: כי גם פתי וכסיל חייבים להבין, שמעבר לאחת עשרה מלאכות של האדם, אין סוף מלאכות פעל ה' כדי שהלחם שהזעתי עבורו, יצא מן הארץ. ה' בורא שמים וארץ, ואת הזרעים, ומשיב הרוח ומוריד הגשם. ועל כל זאת אנו מתפללים שלוש פעמים כל יום, ובחג הסוכות אנו מתפללים לצורכי הטבע הסובב אותנו, בעזרת הארבעה מינים שלמדנו אודותם, וגם לפת הלחם, גם אם קונים בזול בחנות, אמנם מבלי להזיע עבור הלחם, אבל כל אדם מזיע ודואג מספיק כדי להרוויח את הכסף לקנות את פת הלחם. ומובא במדרש, שמלבד האחת עשרה מלאכות, שנה שלימה חיכה האדם לפת הלחם הראשונה שלו. כמה הוא תכנן? כמה הוא הזיע? ולכן גם כמה הוא בכה מרוב שמחה ואושר כאשר הוא זכה לראות את פת הלחם הראשונה שלו? ואז הוא חיבק ונישק את הלחם, והרים אותו כלפי מעלה, לעבר השמים וברך בקול רם: "ברוך אתה ה', אלוקינו מלך העולם, המוציא לחם מן הארץ"! וכן נוהג כל אדם מישראל, שיש לו לב להבין ולהשכיל. 

     אין אנו יכולים לאפות לחם, לפני שקיימנו את 10 המצוות שחייב אדם בשדה ובבית בהכנתו: 'לא תחרוש שור וחמור יחדיו', 'לא תזרע כלאים', 'לא תחסום שור בדישו', לקט, שכחה, פיאה, תרומה, מעשר ראשון, מעשר שני, וחלה. ולכן 10 מלים בברכת 'המוציא לחם מן הארץ', ו-10 בפסוקים: "מצמיח חציר לבהמה, ועשב לעבודת האדם, להוציא לחם מן הארץ". "עיני כל אליך ישברו, ואתה נותן להם את אוכלם בעתו". "ארץ חטה ושעורה, וגפן ותאנה ורימון, ארץ זית-שמן ודבש". "ויתן לך האלוקים, מטל השמים ומשמני הארץ, ורוב דגן ותירוש". ועדיין אין אנו יכולים לאכול פרוסה מהלחם האפוי שמחכה לנו בסבלנות יתרה על השולחן, כדי שנכבד אותו באכילתו, לפני שנקיים את מצוות נטילת ידיים = טהרת וקידוש ידיים, בברכה: "אשר קדשנו במצוותיו וצוונו על נטילת ידיים"! ורק אז: "יתפוס הלחם בשתי ידיו, ובשבת וחג את לחמי המשנה, וחייב להרגיש את הלחם, ולכן, יוריד את הכפפות, או כל כיסוי שעל ידיו או על הלחם, ויחזיק בעשר אצבעותיו, כנגד 10 המצוות בהכנת הלחם, ויגביה את הלחם מעל השולחן בזמן שמזכיר את שם השם, ויברך בקול רם: "ברוך אתה ה', אלוקינו מלך העולם, המוציא לחם מן הארץ"! ולכן גם כבוד גדול נותנים ללחם! חייבים להרים אותו אם הוא נפל לרצפה, מברכים עליו את ברכת המזון אחר הסעודה, ומזמנים בשלושה או עשרה איש שאכלו יחדיו, ובחג הסוכות מברכים לכבודו גם את הברכה: "ברוך אתה ה', אלוקינו מלך העולם, אשר קדשנו במצוותיו וציוונו ליישב בסוכה"! ובחג הפסח "אשר קדשנו במצוותיו וציוונו, על אכילת מצה"!       (ירושלמי חלה סוף פרק א', משנה ברורה קסז:ד).

     מ"מלכי צדק מלך שלם, [ש]הוציא [לאברהם] לחם ויין", לומדים שקבלת פנים מכובדת היא עם לחם ויין. ולכן, גם בקהילות עניות, שכל השבוע אכלו לחם תירס זול, שברכתו "שהכל", אבל לכבוד שבת, השתדלו עד מאד, שכל אשה נשואה, תאפה לפחות 3 חלות קטנות, כדי לברך עליהן: "המוציא לחם מן הארץ", ולקיים את שלושת מצוות "חנה" המיוחדות לאשה: חלה, טהרה, והדלקת הנר.

     בגלל חשיבות הלחם לחיי האדם, נוהגים בסעודה, לא לתת לאדם לחם לתוך ידו, כדי לא לחייב את המקבל בהכרת הטוב הגבוהה הנדרשת, אלא להניח לפניו על השולחן. וכדוגמא הרי סיפור של חיל צרפתי שנפל בשבי הגרמני במלחמת העולם השניה. דבר ראשון הפשיטו את השבויים ערומים, כדי לברר ולהפריד את החיילים היהודים הנימולים. את היהודים השאירו בחיים רק מכיוון שהרמטכ"ל הצרפתי הזהיר: "כנגד כל חיל צרפתי שבוי שהגרמנים ירצחו, ואפילו אם הוא יהודי, יהרגו עשרה שבויים גרמנים"! אבל ליהודים נתנו יחס מאד "מיוחד". את בן דודי סגרו בודד בכלוב צר של חיות, כמו חיה, ערום לעיני כל. הסוהר הגרמני, לפני שהיה מגיש לו את פרוסת הלחם היומית, היה יורק ודורך על הלחם מכל צדדיו, זורק לתוך הכלוב וזועק: "אכול, חזיר יהודי"! ושאל אותי בן דודי: "מה דעתך? אם הייתי פוגש היום את החייל הגרמני הזה, מה הייתי עושה לו"? ולא מצאתי תשובה מתאימה. ואמר: "הייתי מחבק ומנשק אותו בכל חום לבי, שהרי אחרי הכל, עם פרוסת הלחם הזו הוא הציל את חיי"! ומכיוון שגם פרוסת לחם משפילה, מחייבת כל כך הרבה, לכן לא נותנים לחם ביד האדם, אלא מניחים את הלחם על השולחן, ליד הסועד.    

רק על לחם ויין קבעו חכמים ברכה פרטית, מדוע?
     ברכה פרטית על הלחם, מובן שחכמים קבעו בגלל חשיבותו הרבה לחיי האדם. אך מדוע על היין? ויתכן לומר: א. העובדה שמכל הפירות, רק לענבי הגפן יצר הבורא את סוכר הגלוקוז, הזהה לסוכר דם האדם, מלמד בברור על החשיבות הפיזית והרוחנית של "פרי הגפן" לאדם, בכל דבר שמעורב בו גוף ונשמה. ב. ולכן, במספר מקומות בתנ"ך ענבים ויין מדומים ומוזכרים כדם ובצבעם האדום. ג. סיבה נוספת לעדיפות יין אדום, בקידוש ו"ארבעה כוסות" של סדר פסח. ד. בגלל סוכר הגלוקוז המיוחד לעץ הגפן, אין עץ הגפן מקבל הרכבה מכל עץ אחר, מלבד מסוג עץ גפן שונה, אך שווה בסוכר הגלוקוז. ה. בגלל חשיבות הגפן, בכל הקורבנות מנסכים יין על גבי המזבח. ולמרות איסור שתיית יין בעבודת המקדש: "יין ושכר אל תשתה בבואכם לאהל מועד, ולא תמותו". ו. מובא ב"בן איש חי", לפי שלאחת הדעות, (סנהדרין ע), חטא אדם הראשון היה בעץ הגפן, שלקחה חווה אשכול ענבים וסחטה מזה יין, ולכן תיקנו חז"ל לברך על כל דבר שבקדושה: [קידוש, הבדלה, ברכת המזון, ברית מילה, ברכת אירוסין ונישואין] על כוס יין, כדי לתקן על ידי הברכה, את חטא האדם הראשון. מברכים על כוס של רביעית, מספיק לשתות רוב רביעית, ובוודאי שלא משתכרים.

עם ישראל נמשל לגפן! "גפן ממצרים תסיע", "הבט משמים ותפקוד גפן זאת" (תהילים פ:ט,טו).

כמו הגפן שאינו מקבל הרכבה ממין אחר, גם עם ישראל אינו מתבולל בין העמים.

שלוש דעות  בתלמוד, מי היה עץ הדעת. 1. תאנה, שהרי עשו מעלה אחד חגורות. והמיוחד בתאנה שכל הפרי נאכל, ללא כל פסולת, וכל הקיץ יש פירות על העץ. 2. חיטה, שנעשה ממנו לחם, המאכל המיוחד לאדם. 3. גפן, הסוכר שלו מתאים לאדם.    

מוסר השכל על ארבע כוסות יין:

     "ויחל נח"! מייד אחר המבול, נטע נח כרם, שתה יין, השתכר, התגלה, ונתבזה! ארז"ל: כשבא נח לנטוע כרם, בא שטן ועמד לפניו. שאל השטן: "מה אתה נוטע"? ענה נח: "כרם"! שאל: "מה טיבו"? ענה: "פירותיו מתוקים, [ממש גלוקוז, כסוכר הנצרך לדם האדם!] בין לחים בין יבשים! ועושים מהם יין המשמח לבבות, ככתוב: 'ויין ישמח לבב אנוש'"! אמר השטן: "בוא ונשתתף שנינו בכרם זה"!  ענה נח: "לחיי"! מה עשה שטן? הביא כבש, והרגו תחת הגפן! ואחר כך הביא אריה, ואחריו קוף, ואחריו חזיר, והרגם, והשקה את הגפן מדמם. רמז לו: "קודם שישתה אדם מן היין, הרי הוא תם ככבש שאינו יודע כלום. שתה כהוגן, מדמיין לעצמו שהוא גיבור כארי, ואומר: 'אין כמותי בעולם'! כיוון ששתה יותר מדאי, נעשה כקוף: עומד ומרקד, ומשחק, ומדבר ניבלות פה, ואינו יודע מה יעשה. נשתכר, נעשה כחזיר: מתלכלך במי רגליים ובדבר אחר"! וכל זה אירע לנח הצדיק, שאר בני אדם על אחת כמה וכמה'! (מדרש תנחומא). 

     שתיית יין, ומשקאות אלכהוליים לשכרה, וכל צריכת סמים, היא בריחה מאחריות, ואבדן שליטה של האדם על עצמו, ועל וסביבתו, ועל ידי כך הוא מסכן מלבד את חייו, גם את חיי כל הסובבים אותו. ולכן, חובה על החברה הסובבת להתגונן ולהילחם בנגע השיכרות והסמים. 

     ומדוע השתכר נח? הבורא החריב במבול את כל העולם, כי היו מושחתים, מכאיבים ומכעיסים במעשיהם הרעים, ובעיקר בגזל ובעריות. כדי לתת לעולם הזדמנות שניה, בחר הבורא בנח הצדיק ובבניו, להתחיל מחדש עולם טוב יותר. 120 שנה התכונן נח למבול, והזהיר את דורו לחזור בתשובה! 120 מתוך 950 שנות חייו, מגיל 480 עבד נח ללא לאות להכין את תיבת ההצלה של העולם. בתיבת ההצלה המקודשת, שהתקיימה בניסים רבים, אסר הבורא לקיים יחסים בין איש ואשתו. אחת הסיבות: מלבד היות התיבה מקום קדוש, הבורא מחייב אותנו השתתפות בצער הזולת! ולכן, אסר על הניצולים בפנים, לבנות משפחות, במשך הזמן שהעולם נחרב בחוץ! אך מייד בתחילת המבול, בתוך תיבת ההצלה, השחיתו כפויי טובה, חם בן נח והכלב, בחטאי עריות, וקלונם נתגלה מייד. בזאת, הבורא מזהיר אותנו, לא חטוא גם במסתור החושך, כי את הקלון השם יגלה באור וברבים. גם בימינו, רבות מהמחלות הקשות הקשורות בעריות מקבלות ביטוי כמחלות עור, ולכן, התמחות ברפואת אברי ההולדה, כוללת מחלות עור. נח כקברניט הספינה, היה אחראי על כל המתרחש בה! וחובתו הייתה לאבטח ולשמור גם על בנו שלא יחטא בעריות! החטא בתוך התיבה, שיבש מייד את תוכנית הבורא לעולם חדש וטוב יותר! ולכן, גם בכל הדורות שאחרי המבול ועד ימינו, אנו סובלים מהרבה חטאי גזל ועריות, המשפיעים לרעה על איכות החיים. 120 שנות עבודה ותקווה, ומטרת חייו של נח, לתקן עולם במלכות שדי, ירדו לטמיון, ברגע הקטן של חטא בנו. גם נכדו כנען, היחידי שנולד בתיבה בחטא, ושימש כמזכרת עוון, והפך לכן לנוסע סמוי ובלתי רצוי. ובגלל כל זאת, יצא נח מהתיבה מבויש, מאוכזב ומאד מר נפש, על שנכשל בתפקידו, לנוות את התיבה לחוף מבטחים, של עולם טוב יותר. וכתוב: "תנו שכר לאובד, ויין למרי נפש". ולכן, נח כמר נפש, פנה לשיכרות! ומלבד שנתבזה עד מאד, בנו החוטא, כאשר הבחין בחולשת אביו, כשהיה במצב של שכרות ואובדן שליטה על עצמו, מצא הזדמנות להתנקם באביו על שייסרו מוסר, במשך 375 ימי שהותם בתיבה. וההתעללות השפלה הזאת של חם באביו עלתה לחם בעונשים רבים. 

     מוסר השכל: גם גפן, שהוא פרי חשוב ביותר, טעים ובריא לאכילה, ויינו משמח לבב אנוש אבל רק בגבול הכוס הראשונה. כי היין המשמח, עלול להיות מסוכן מאד בשתייה מופרזת. מצווה לטעום מיין שקידשו עליו את השבת, ושהבדילו עליו במוצאי שבת, בין קודש לחול, מגביע בנפח רביעית, שבהן 2 שיטות: רביעית = 86 או 150 סמ"ק, ומספיק שכל הנוכחים ביחד ישתו רוב כוס, ומברכים לבורא עולם לפני ואחרי, ואז שמחים ולא משתכרים. איסור מוחלט להשתמש בסמים, וחייבים להתרחק מהם כמו מאש. ובעוד שלפרי הגפן יש גם ערך תזונתי, לסמים בניגוד לכך, אין כל ערך תזונתי, והם גורמים להתמכרות, והורסים את חיי המשתמש בהם. הסמים מזיקים לגוף ולנשמה, מביאים לאובדן שליטה על החיים והפסד כל העולמות. להשתכר מיין ולהשתמש בסמים זה לעשות שותפות עם השטן, המחפש להחריב את העולם. בורא עולם, נתן לנו תורת אמת, כדי שלימוד התורה יביא להתעלות רוחנית של הנפש והנשמה, ובניין עולם של אושר, צדק וקידמה. חיי תורה ומצוות הם משמחי לב, ונותנים כוח ותעצומות להתגבר גם על כל קשיים העלולים להיווצר במשך החיים, עד שאין מקום וצורך לשתייה לשוכרה. מברכים לבורא עולם על טעימה מועטת של יין, ומאחלים בשמחת לבב: "לחיים ולא למוות, לשובע ולא לרזון"! 

"עשרה דברים נאמרו בכוס של ברכה":

     "טעון: הדחה - מבפנים, ושטיפה - מבחוץ, חי - רש"י: שמוזגו במים לאחר שנתנו בכוס חי, ומלא, עיטור, ועיטוף – בלבוש מכובד וכובע לראשו, נוטלו בשתי ידיו, ונותנו בימין, ומגביהו טפח, ונותן עיניו בו, ויש אומרים: אף משגרו במתנה לאשתו". 

     לחם ויין, הם מצרכי המזון היחידים, שאנו חייבים לאכול ולשתות, ולברך עליהם בשבת קודש ובמועדי ישראל. חובתנו לכבד את השבת ומועדי ישראל, בקידוש היום בברכה על היין. כיבוד הברכה על היין איננו רק על ידי החזקת היין בכוס, אלא גם בצורה שמחזיקים ביד את הכוס, וב"עיטוף" = בלבוש מכובד במשך הברכה! 

     נוטלים את הכוס בעשר האצבעות, ומרימים בשתי הידיים, 'ויעמיד הכוס על כף ימינו, והאצבעות יהיו זקופים סביב הכוס, והסוד, "ואתן את הכוס על כף פרעה". (של"ה). - (כוס מגביע כסף, מכובד יותר, ככתוב: "ואת גביעי, גביע הכסף"!). "שהיין גורם לקדושה שתאמר"! - רש"י: 'שאם אין יין לא מקדשים! והמקדש על הפת, גם הוא במקום יין'! "כתב המגן אברהם בשם הב"ח: ירא שמים לא יברך במצנפת = (כיפה), רק ישים הכובע על ראשו, ויש נוהגים גם כן להתעטף בבגד העליון, שכל זה הוא בכלל "עיטוף" - (כבוד המעמד) - הנאמר בגמרא אצל 'כוס של ברכה'. וכן נהגו כיום בישראל, בזמן ברכת המזון ששמים הכובע על ראשיהם, אפילו כשהוא מברך ביחיד, בלי כוס". (בראשית מד:ב, ברכות נא, מהרש"א, משנה ברורה קפג:ד, רעא-ד).     

מנהג איחולי "לחיים"! על שתיית יין או כל משקה משכר.

     מנהג איחולי "לחיים", נובע: "מהחובה להשקות לבונה בכוס יין את היוצא ליהרג, כדי שתיטרף דעתו, ולא יצטער, ולא ידאג, ולא ירגיש בצער מיתתו, ככתוב: 'תנו שכר לאובד ויין למרי נפש'"! ולכן, בכל שתיית משקה משכר, נהוג להצהיר ולאחל שהשתייה הזאת תהיה "לחיים ולא למוות"! ולכן, על טעימת יין מקידוש או הבדלה, מכיוון שכולם ראו ושמעו שהשתייה הזאת באה לשם קיום מצוות קידוש והבדלה, ולא חס וחלילה שתייה של אדם "היוצא ליהרג", ולכן נהוג שלא מברכים "לחיים", על טעימת יין מקידוש והבדלה, או מכל כוס של ברכה לדבר מצווה.

 (סנהדרין מג, שמחות ב, משלי לא:ו).     

מנהג טעימה מינימאלית של משקה אלכהולי בין מנת הדגים והבשר, בליל שבת, ובשבת בבוקר.

והמנהג שטעימה זאת לא ביין, אלא בכל משקה אלכהולי אחר.

   "חייב אדם לאכול שלוש סעודות בשבת"! "לכבד את השבת": 'טוב ליזהר שלא יפחת משני תבשילים! גם טוב שיאכל דגים, בכל סעודה משלוש סעודות שבת! וטעם לזה: שבת בראשית = (כל יום שבת קודש), הוא דוגמת שבת שלעתיד לבוא! שהוא יום שכולו שבת! ולכן, עושים דברים דוגמתו: אוכלים בשר ודגים, נגד סעודת שור הבר ולוויתן, ומקדשים על היין, נגד "היין המשומר" בענביו לצדיקים, לעתיד לבוא'! בשר – נוהגים לאכול בליל שבת ובשבת בבוקר, ובגלל סכנה לבריאות, אין אוכלים בשר ודגים ביחד. ולכן, אוכלים את הדגים לפני הבשר, ואחרי הדגים, שוטפים את הפה, או אוכלים מעט לחם או טועמים מעט משקה אלכהולי. בקהילות שמקורם צפון או מרכז אירופה, נהוג לטעום וודקה, וויסקי או שליבוביץ, ולאחל "לחיים". הרקע למנהג זה בגלל החשיבות המיוחדת של עץ הגפן ומשקה היין, שמשתמשים בו בכל דבר שבקדושה, וכן עם ישראל שנמשל לגפן: "ובית הלל אומרים: מברך על היין, ואחר כך מברך על היום, 'שהיין גורם לקדושה שתאמר'! רש"י: שאם אין יין, לא מקדשים"! ולכן, כדי להבדיל בין קודש לחול, עבור שתייה אלכהולית אחרת מלבד הקידוש,  משתמשים במשקה אלכהולי אחר, למרות שאין איסור להשתמש ביין, כדי לציין את חשיבות היין, שרק בו משתמשים בכל דבר שבקדושה. ואולי גם סיבה מעשית נוספת: כי בארצות הצפון הקרות, אין שפע של ענבים לייצור יין, והיו נאלצים לעשות יין מצימוקים, ולכן, בזמנו, כאשר לא היה מבחר של יין מסחרי כשר, וגם לא הייתה תחבורה מכנית  מהירה של רכבות אווירונים וכד', את קצת היין הנדיר והיקר שהיה לכל משפחה, הקפידו לייחד עבור קידוש שבת וחג שמצוותם ביין, ולכל צריכה אלכהולית אחרת, מלבד "יין לקידוש ולהבדלה", השתמשו במשקאות אלכהוליים חילופיים, מקומיים וזולים, והנמצאים בשפע.

                                    (ברכות נא, שבת קיז, משנה ברורה ג:רמב,רצא).  
"ויין לקידוש ולהבדלה"!

     מכיוון, שלכל אדם יש צורך ב"יין לקידוש ולהבדלה", מלבד לברכות דבר מצווה, כגון נישואין, ברית מילה וכד', וגם נהוג לברך ברכת המזון בזימון על כוס יין של ברכה, ומכיוון שלא בכל מקום סביב העולם, נמצא יין כשר, או במחיר סביר, כי לעתים מחיר ההובלה למרחקים מכפיל את מחיר ייצור היין במספר פעמים, ולכן ראוי ורצוי בכמה שורות להדריך ייצור יין לדבר מצווה בלבד, בצורה חובבנית. עדיף לקנות בקבוק 54 ליטר, בעל פתח רחב, ניתן לאכסון מתחת לשולחן. אפשר להשתמש גם בבקבוקים ישנים מכל סוג וגודל, או כל כלי קיבול. [חפשו בדפי זהב: "בקבוקים": מחירם ביום 22.05.004: נפח 10 ליטר, קוטר 32 ס"מ, גובה 40 ס"מ - 65 ש"ח. 25 ל., ק. 44, ג. 48,  - 90 ש"ח. 54 ליטר, ק. 60, ג. 60, - 140 ש"ח. דמי משלוח 50 ש"ח. "יין": ציוד לייצור יין. "ספרי יין": בחנויות ספרים ובספריות]. קנו ענבים בשלים, בזול: ישר מהכרם, או בשוק ובחנויות פירות: ענבים שנפלו מהאשכולות, או שלא נמכרו עד סוף השבוע. אל תשכחו להפריש תרומות ומעשרות! שאלו רב, מתי ואיך? תלשו את הענבים מהאשכול, כדי שלכל עינב יהיה פתח למיץ ולתסיסה, ואז אין צורך לדריכת הענבים. אבקת קליפת הענבים, הם השמרים הטבעיים של הענבים, המתסיסים את היין, ולא אבק חול. ולכן, אין לרחוץ את הענבים, האלכהול והתסיסה מנקים אותם.

     "יין ראשון": הכניסו ענבים לבקבוק, לא יותר מ- 3/4 נפח הבקבוק. הוסיפו סוכר לבן 25% ממשקל הענבים. הסוכר הזה, משמש להתחיל את התסיסה, ומתנדף בתסיסה, ולכן איננו ממתיק את היין. כסו את פי הבקבוק במטפחת או מגבת וחזקו עם גומייה ליד הפתח, כדי לאפשר לגז התסיסה להתנדף, ולמנוע כניסת זבובים שונים אשר גם הם שיכורים ליין. גמר התסיסה: כאשר נפסקות הבועות העולות מתחתית הבקבוק לפני היין. זהירות: אין לסגור את הבקבוק באופן הרמטי לפני גמר התסיסה. כי, גז התסיסה מסוגל להעיף את הפקק עד התקרה, היין יותז וילכלך את כל הסביבה. כעבור מספר שבועות עד 40 יום, מחכה לכם יין המשמח לבב אנוש, והמשתפר עם הזמן. מלאו את היין בבקבוקים ישנים, וסגרו הרמטית. השאירו את כל הקליפות במיכל התסיסה מבלי לסחוט אותם. "יין שני": הוסיפו לקליפות במיכל התסיסה מים, בנפח שווה לנפח היין שהוצאתם, והוסיפו סוכר, 25% ממשקל המים שהכנסתם. ליטר מים שוקל 1000 גרם. כעבור מספר שבועות מוכן ה"יין השני", ובאותה דרך ניתן לעשות גם "יין שלישי". ברכת ה"יין השני", הוא "בורא פרי הגפן", כי הוא תסס מבשר הפרי שעדיין נשאר בתוך הקליפות אחרי התסיסה הראשונה. גם ה"יין השלישי" מלבב ומשמח, אבל ברכתו איננה "בורא פרי הגפן", אלא "שהכל"! במקום ובעונת השנה שענבים לחים אינם בנמצא, ניתן לייצר: "יין צימוקים": 'כותשים צימוקים, ומוסיפים, לשיטת הרמ"א, עד 75% מים. המשקה תוסס, ואחר שלושה ימים נקרא יין'. וברכתו "בורא פרי הגפן". לדוגמא: לקילו צימוקים ניתן להוסיף 3 ליטר מים, ו- 750 גרם סוכר, שהם 25% ממשקל המים. ניתן גם לעשות קידוש על יין צימוקים מייד, עם ברכת "בורא פרי הגפן", כדלהלן: 1. מוסיפים מים לצימוקים כתושים, בנפח דומה לכמות המים שהתנדפו מהענבים בתהליך הייבוש, וסוכר למעונינים במתיקות. 2. נותנים לצימוקים מספר שעות זמן לתפוח. 3. סוחטים את הצימוקים. אם בסחיטה קבלנו מיץ 33% יותר מהמים שהכנסנו, המיץ הזה נחשב יין, ואיננו צריך לעבור תהליך תסיסה, ואפשר לקדש עליו מייד, בברכת: "בורא פרי הגפן", כמאמר הגמרא: "סוחט אדם אשכול של ענבים ואומר עליו קידוש היום"! הסחיטה: עוטפים חופן ענבים או צימוקים בכל אריג בד שהוא, סוחטים את האריג, עד שכל המיץ או היין שבענבים נסחט ויוצא.                                                    (בבא בתרא צז, ברכות נ-נא).

מזיגת היין במים

     "יין, בכוס של ברכה, אין מברכים עליו עד שיתן לתוכו מים". רש"י: 'לפי שהיה יינם חזק מאד, ואינו ראוי לשתייה בלא מים'. ולכן נהוג גם כיום, למרות שהיין שלנו איננו חזק, להוסיף באופן סימלי, מספר טיפות מים, לבקבוק היין בעת פתיחתו, וכן להשאיר מעט מים בגביע לאחר הדחתו כהכנה ל'כוס של ברכה'. 

     לשיטת הרמ"א, יין המזוג ב80% מים, עדיין כשיר לקידוש וברכתו: "בורא פרי הגפן"! לשיטת הבית יוסף, ומנהג הספרדים, נחוץ שיהיה רוב יין. ולכן, הזקוקים ליין זול, יכולים להוסיף עד 75% מים, לקידוש, עדיף ליין אדום, או למיץ ענבים חי = בלתי מזוג. וכדי שהמשקה יהיה משמח ומלבב, ניתן להוסיף אלכהול שתייה טהור של 95%, שהוא משקה זול, לפי החוזק המתבקש. המדידות נעשות במד נפח מפלסטיק, הנמכר בכל חנויות צרכי מטבח, ועולה פרוטות. כדי לכסות על דלילות המשקה, מומלץ להוסיף סוכר או מעט פירות, כל אחד לפי טעמו, כגון: שקדים אחדים, תמר אחד, פלח תפוז וכדומה, ומקבלים יין טעים מאד וזול מאד. מובא בספרו של ר' משה פיינשטיין זצ"ל, שנשאל: "יין מיקב בבקבוק, איך אפשר לדעת האם וכמה מים כבר הכניס היקב ליין"? וענה: "צריך לקחת בחשבון, שכמות המים שמותר להכניס לפי ההלכה, ועדיין ברכתו בורא פרי הגפן, כבר הכניסו ביקב"! לצורך כתיבה זאת, שאלתי בטלפון, רב משגיח כשרות, באחד היקבים המפורסמים, ובעלי הכשרים המקובלים על הציבור החרדי, שענה: "אצלנו, ביינות הזולים, אם מודפס על הבקבוק: [ברכתו בורא פרי הגפן גם לדעת מרן הבית יוסף], פירושו שמזגו רק 45% מים". יין שמחירו כפול מהיינות הזולים, איננו מזוג במים. שאלתי בעל יקב, [שכני לנסיעה]: "קוניאק, שהוא יין מזוקק, סביר שמחירו יהיה פי חמש מיין! וכיצד מחירו בחנות רק פי שלוש"? וענה בחיוך רחב: "בקוניאק 'הנמכר בחנות', יש 'גם' יין מזוקק"! 

     בשנת 001', בהמתנה בשדה התעופה בפריז, מול חנות פטורה ממכס, ל"יינות עכו"ם" שאינם כשרים לשתייה והנאה, מחירי משקאות סטנדרטיים, בחלון התצוגה, בבקבוקי 750 סמ"ק, היקרים ביותר: וויסקי 250$, יין 300$, קוניאק 3000$. וכנראה שיש קונים גם למשקאות יקרים. כמובן, שיין שייצורו עלה רק דולר אחד, מסוגל לשמח את הלב באותה מידה כמו משקה אלכהולי שמחירו מאות או אלפי דולר. שהרי רק אחוז האלכוהול במשקה, אשר עובר לדם האדם, הוא הנותן את הרגשת השמחה, כבר בכוסית הראשונה. ולכן, כל יהודי שומר תורה ומצוות יעדיף לעשות "קידוש והבדלה" כל שבת, על יין במחיר סביר, וישקיע את כספו: בצורכי הנשמה, בתמיכת לומדי תורה וגמילות חסדים, במקום בנוזל המר שבבקבוק. גם, יהודי שומר תורה ומצוות, היודע לשלוט ברוחו, מסוגל לאחסן יין בביתו, ולשתות ממנו רק לדבר מצווה, לכוס של ברכה, ול"קידוש והבדלה", כל שבת ומועדי ישראל, וכמובן מבלי להשתכר. 

     ייצור יין עצמי, איננו מצטמצם כתחביב, כמצוות הכנה לשבת קודש, וביין בחמישית ממחיר השוק, אלא גם ב-: 1. חיסכון הובלה, כל שנה, של כ-100 בקבוקים מלאים, למשפחה ממוצעת, מהחנות לבית, וריקים מהשולחן לפח האשפה, וגם חיסכון לעירייה על הובלת הבקבוקים הריקים, כפסולת בלתי מתבלה, מהפח בחצר לאתר הפסולת המרוחק, כאשר בסופו של דבר כל אחד מאתנו משלם את כל ההוצאות בצורת מיסי עירייה. 2. פטור מתשלום מחיר יין עבור 45% אחוז מים, והוצאות הובלתם, שהיקב הועיל ברוב אדיבותו, למזוג ליין, כ"התחשבות" בבעלי אפשרויות מוגבלות. וכאילו להציע יין זול יותר, שלמעשה הוא יקר יותר. כי את מי הברז יכול כל אחד להוסיף בביתו בחינם, וללא צורך בנשיאת המים מהחנות לבית. ועוד רווח נקי וחשוב: 3. פטור מצריכת "גופרית דו-חמצנית וחומצה סורבית" לפי התקן לשמירת רעננות המוצר, שהיקב מכניס ליין, כדי שלא יתקלקל בשהייה ממושכת בבקבוק. וכמו כל הכימיקלים, הם רעילים למדי, ואינם מוסיפים בריאות. בייחוד כאשר זיהום האויר ורמת הכימיקלים המוספים לשאר חומרי המאכל המודרניים, אינה מחייבת תוספת נוספת של רעל כימיקלי לבריאותנו, גם "ביין לקידוש והבדלה"! 4. תרומה לאיכות הסביבה, על ידי חיסכון בזיהום האויר של משאיות האשפה, ובעיות אתרי הפסולת. 

     למעשה: היין המזוג ביקב ב-45% מים, עולה כ- 50% יותר מיין לא מזוג. הסבר: בקבוק יין מזוג עולה: 10 ש"ח. מחיר בקבוק יין לא מזוג, מיקב שהמוניטין שלו, לא מרשה לו למזוג טיפה אחת מים, מתחיל ב- 12 ש"ח. בבקבוק המזוג נמצא רק כחצי בקבוק יין חי, שמחירו 6 ש"ח, ושילמנו עבורו יחד עם המים 10 ש"ח, שהם כ- 50% יותר. אם נמזוג בבית, לבקבוק יין חי ובלתי מזוג, עוד בקבוק מים ונוסיף קצת אלכוהול של 95%, וקצת סוכר, נקבל שני בקבוקים יין מזוג ב45% מים, במחיר של 13 ש"ח, במקום שני בקבוקים של יין מזוג ביקב במחיר 20 ש"ח. 7 ש"ח תוספת שאנו משלמים, הוא עבור: הוצאות יחסית גבוהות יותר ליקב בעל מחזור קטן יותר, זכוכית ואריזה נוספת, והובלת זכוכית מבוזבזת ומים שביין מהיקב עד החנות. 

     לשיטת הרמ"א, כמנהג האשכנזים: ניתן להוסיף עד 4 חלקים מים לחלק 1 יין חי ובלתי מזוג, וביחד עם האלכוהול והסוכר שנוסיף יעלו לנו 5 בקבוקים של יין מזוג: 15 ש"ח, שהם כ-3 ש"ח לבקבוק. ואם נייצר את היין בבית בעצמנו, ונעשה גם "יין שני" ו"יין שלישי", יעלה לנו בקבוק לא מזוג, בסביבות 2 ש"ח. יש מדינות, שיין שולחני פשוט זול יותר מחלב. המיסים הגבוהים על משקאות אלכוהוליים, הם בעיקר כדי למנוע השתכרות התושבים עד מוות. ולכן, במדינות רבות, ייצור יין ואלכוהול עצמי אסור, מלבד למטרות דתיות, אשר יין לקידוש ולהבדלה נכלל בהם. 

     ולכן, אם יש לכם מקום בבית לאכסן בקבוק יפה של 54 ליטר, ומספר שעות קטן של זמן וחריצות בשנה, והזמן שלכם שווה ומוגבל פחות מאשר הכסף, תוכלו בקלות לייצר בעצמכם את היין הנצרך לכם לקידוש והבדלה. במשך זמן קצר תהפכו למבינים בייצור וטעימת יין, וגם יישאר לכם מספיק כדי לחלק יין עם חותמת אישית, לחברים וידידים. תצוגת בקבוק התסיסה, במקום מכובד בסלון, תשמש כנושא לשיחה לאורחים. שחיית הענבים ותנועות בועות גז התסיסה תפטור אתכם מהצורך להחזקת אקווריום בבית, המשעבדת להאכלת הדגים כל שבוע, וניקוי האקווריום פעם בחודש. כדאי לכם לנסות לייצר יין, לקידוש ולהבדלה בלבד, וסיכוי רב שתתמידו. בהצלחה!  

הבורא שינה את חוקי הטבע, בפעם השניה, בזמן המבול!

     הבורא ברא עולם שיוכל להתקיים 6000 שנה. בגלל חטא האדם הראשון בעץ הדעת, התקללה האדמה, והשתנו חוקי הטבע בפעם הראשונה. אדם הראשון התקלל לחיות רק 1000 שנה, מהם נתן האדם 70 שנה מתנה לדוד המלך, ואדם חי 930 שנה. חיי מתושלח, היו הארוכים ביותר – 969 שנה. עד המבול, עבודת האדמה בעונה אחת, סיפקה מזון ל-40 שנה, והיוותה אחת מסיבות חטאי בני האדם, כי נשאר להם עודף זמן לחטוא. גם בימינו, אחוז הגדול ביותר של הפשע, הוא בזמן הפנוי של בני האדם. ולכן, בזמן המבול הבורא קלל את האדמה, ושינה את חוקי הטבע פעם שניה, גם כדי שיהיה חובה לעבד את האדמה כל שנה מחדש, ולא ישאר לאדם זמן פנוי לחטוא. הבורא גם הוריד את משך חיי בני האדם, בהדרגה לסביבות 120 שנה, כחיי משה רבנו. אחרי מתן תורה, ליהודי אין זמן פנוי! כי חובתינו ללמוד תורה יומם ולילה, ולימוד התורה גם מחשל נגד הדחף לפשע. גם הכוח התזונתי של פירות האדמה נפגם בפעם השניה, ולכן אחרי המבול, התיר הבורא לבני האדם לאכול בשר, שהוא אוכל מרוכז יותר. (ראה מאמרים "סודות חברון", ו"בנו משפחתכם בקדושה").
"בין הערבים תאכלו בשר ובבוקר תשבעו לחם"!

    הרבה פסוקי תנ"ך מלמדים למעט באכילת בשר, ולאוכלו לפנות ערב, ולשבוע מלחם. ככתוב: "בכל אוות נפשך תאכל בשר, אך כצבי וכאיל". אדם אוכל בתאווה מה שהוא אוכל לעתים רחוקות. והתורה ממליצה לאכול בשר לעתים רחוקות, כמו בשר צבי שלמרות שהוא כשר והבשר שלו מובחר, אבל אוכלים אותו לעתים רחוקות, מכיוון שהצבי איננו חיה ביתית, וקשה לצוד אותו. אמנם בשר הוא אוכל מאד מרוכז, כי הפרה אוכלת כטון חציר כדי לעלות במשקל קילו בשר, אבל הקיבה של האדם לא נבראה להתקיים רק מבשר. בני אדם שאוכלים הרבה בשר, בלי ירקות ולחם סובלים מסרטן המעיים. כי הבשר שאוכלים מפריש רעלים התוקפים את המעיים. אין כמו הלחם להשביע, לסעוד את הלב, ומעל ומעבר לכל זאת, לרפד את הקיבה, לספוג את הרעלים המופרשים מהבשר ולהפרישם מהגוף לפני שיצליחו לתקוף את המעיים. נהוג לאכול בשר בשתי ארוחות שבת, בליל שבת ובשבת בבוקר, ודגים בכל שלושת סעודות שבת, (משנה ברורה רמב:א:ב). וכן אוכלים בשר בשתי סעודות החגים, ככתוב: "ושמחת בחגך"! ולגברים 'אין שמחה אלא בבשר ויין'! אך אכילת בשר אינה מחייבת לזלול בשר. בעיקרון אין אנו יכולים להיות צמחונים. שהרי פעם בשנה, בפסח, חובה לאכול את בשר קורבן הפסח. וזו אחת משתי מצוות עשה שאי קיומן מחייב עונש כרת. כדי שלא נראה את עצמנו כאילו לנו יש יותר רחמים על החיות מאשר לבורא עולם שציוונו לאכול את קורבן פסח, גם כהפגנה נגד אכזריות המצרים. 

     אכילת קורבן פסח הוא בין השאר, הפגנה נגד עולם אכזרי, המרחם על חיות ומתאכזר לבני אדם. השה היה קדוש למצרים, ולעומת זאת, ילדים יהודים הם שחטו, התרחצו בדמם וזרקום לנהר. כמו בימינו הגרמנים הארורים, שאוהבים ומטפחים כלבים וחתולים, ומצד השני השפילו את המין האנושי: רצחו, השמידו ושרפו בגזים ובכל מיני מיתות משונות ואכזריות, מיליונים של ילדים ומבוגרים רק בגלל שהיו יהודים. בורא עולם אינו סובל עולם אכזרי, שחיי החיות חשובים יותר מחיי בני אדם. וזה מסביר את ההפגנה בשלבים של קורבן פסח, נגד "קידוש החיה", מול הזלזול בחיי אדם!  1.קשירה למטה 4 ימים לפני הפסח. 2. שחיטה. 3. הזאת הדם על הדלת בחוץ, שיוכלו לראות ששחטנו את אלוהיהם. 4. צלי אש, לפרסם למצריים, בעזרת חוש הריח, ששרפנו את אלוהיהם. 5. אכילה פומבית בציבור של מנויים. 6. ומדוע רק למנויים? כי כל ערל לא יאכל בו! וחובה לוודא שאין ערל בינינו! 7. ומדוע ערל, גם צדיק גמור, שלא מלו רק משום שמתו אחיו מחמת מילה אסור בקרבן פסח? כי: "קשוט עצמך ורק אחר כך קשוט אחרים"! הבורא מרשה לנו לבזות את האליל המצרי, רק אחרי שנוכיח שאנו טובים מהם! שיש לנו כבוד לבורא עולם גם במחיר של מסירות נפש! ברית מילה היא המצווה היחידה הדורשת מסירות נפש, כי היא מחייבת לחתוך את הבשר החי, למרות הדם, הכאב וסכנת החיים. ולכן, אדם שלא נתנסה במסירות נפש לבורא עולם, של ברית מילה על גופו, אפילו נגד רצונו, אין לו את הרשות לבזות אפילו את אלילי המצרים, ואסור להצטרף להפגנה של קורבן פסח. 8. אכילה מועטת "על השובע"! כדי שנוכל להוכיח שאין זו אכילה לצורך קיומי, בגלל הכרח של רעב מציק, אלא רק כדי לקיים את מצוות השם, להשפלת האליל המצרי. במצרים, מעבר לכך, נצטוונו לאכול את הפסח בחיפזון, מבלי הכבוד והעונג לשבת לאכול ליד שולחן. 9. איסור שבירת עצם, שלמחרת יראו זרוקים השלדים של אלוהיהם. 10. לא להשאיר מאומה עד בוקר, כי ההפגנה מוגבלת רק ליום ולילה אחד. מוסבר בתלמוד: מדוע נקרא "הלל הגדול"? בגלל הפסוק: "נותן לחם לכל בשר, כי לעולם חסדו"! כי השם זן את העולם כולו = כל בשר, בחסד וברחמים. וגם אפשר לאומר, "ראוי לתת לחם לכל אכילת בשר"! וכאן מקום למחשבה, למוסדות שבארוחת ערב התלמידים לא אוכלים לחם ומנסים לשבוע בעיקר מבשר ו"שאר ירקות", כדי לחסוך את זמן נטילת ידים וברכת המזון. 1. זה לא בריא. 2. לשבוע מבשר עולה פי עשר מאשר לשבוע מלחם, והרי זה בבחינת בל תשחית, בזבוז כסף מיותר, למוסד הנמצא בקשיים כספיים. ו- 3. לא מוסרי לאכול בשר ללא צורך. כדוגמא: מה שמגדיר בן סורר ומורה, והעונש הגדול שהוא מתחייב: רק בגלל שאכל ליטרא בשר, וגם נקרא זולל, בשר תאווה. לו הוא היה אוכל שק לחם או עוגות לא היה טענות נגדו. וייתכן שזאת הסיבה, שבארוחות שאוכלים בשר, בכל מקום סביב העולם, אין הבשר המנה הראשונה. 1. כדי לרפד את הקיבה בלחם ובאוכל אחר לפני כניסת הבשר - המזון המסוכן לקיבת האדם, 2. לאכול את הבשר על השובע, ובכמות קטנה, כמו בקורבן פסח.

(המשך הנושאים: מוציאים רעי, ופרים ורבים כבהמה, בספר מקווה=תקווה!)

*-*-*-*-*-*-*-

     בית מקדש ראשון שהוקם בזכות אברהם אבינו, נחרב, מכיוון שאברהם קרא לו הר, שנאמר: "בהר ה' יראה", וקוים בו: "הר ציון ששמם, שועלים הילכו בו". 

   בית מקדש שני שהוקם בזכות יצחק אבינו נחרב, מכיוון שיצחק קרא לו שדה, שנאמר: "ויצא יצחק לשוח - להתפלל - בשדה", וקוים בו: "ציון שדה תיחרש". 

   בית המקדש השלישי, שיבנה במהרה בימינו, ירד על ידי בורא עולם, מוכן ובנוי באש מהשמים. הוא יוקם בזכות יעקב, ולא יחרב לעולם, מכיוון שיעקב קרא לו בית, שנאמר: "אין זה, כי אם, בית אלוקים, וזה, שער השמים", (מדרש רבה). 

מה הם ההבדלים בין הר, שדה, ובית, 
ומה הקשר בין השמות השונים וחורבן בית-המקדש?

     אברהם אבינו קרא למקום "הר", כי ה' בקש ממנו ללכת אל ארץ המוריה,... על אחד "ההרים" אשר אומר אליך". הר הוא אמנם מקום גבוה, המשקיף על כל הסביבה, אבל מקום פרוץ ופתוח לכל מי שרוצה לעלות אליו. וכן, לא כל אחד מסוגל לעלות להר, והקושי הגדול יותר הוא להחזיק מעמד, להתקיים בו. ככתוב: "מי יעלה בהר ה', ומי יקום במקום קודשו". שדה הוא כבר מקום שניתן יותר לעיבוד, וגם יש לו שמירה, אבל לא מוחלטת. כי אם יש גדר היא מקיפה רק מארבעה צדדים, ואפשר לקפוץ ולהיכנס מלמעלה. גם עיבוד השדה דורש חרישה אשר מהפכת את כל הנמצא על פני הקרקע. הבית מוקף מששת צדדיו ומגן על כל התכולה הנמצאת בתוכו. ולכן, יעקב קרא למקום "בית אלוקים", ואנו קוראים לו בית-המקדש, וככתוב: "איזה בית אשר תבנו לי".

     קיום מצוות סוכה, הוא כאשר יוצאים מהבית, המשמש לנו הגנה המקיפה אותנו מכל הצדדים, כדי ליישב ולעשות בסוכה בייחוד את אותם הדברים אשר בגללם האדם זקוק לבית, שהם אכילה ושינה. יצירת ואכילת לחם היא אחת המבדילים בין האדם והבהמה, ולכן קיום מצוות סוכה היא על ידי אכילת פת. ויש דברים שלא עושים בסוכה, משום כבוד הסוכה.

מדוע חוגגים את חג הסוכות בסתיו?

     "שיר המעלות לשלמה: אם ה' לא יבנה בית, שווא עמלו בוניו בו! אם ה' לא ישמור עיר, שווא שקד שומר"! (תהילים כז:א).בסתיו, לקראת עונת הגשמים והקור של החורף, כאשר האדם זקוק ביותר להגנת הבית, דווקא אז אנו יוצאים לסוכה. כי בזאת אנו מצהירים לא רק בפה, אלא בכל גופנו ובכל ישותנו, את אמונתנו וביטחוננו בבורא עולם, שהגנת הבית שלנו על כל תכולתו, מבפנים, ושלום הסביבה והיקום הסובב אותנו מבחוץ, תלוי רק ברצונו הטוב. והמשתמע מכך, ש"לעשות רצונו ולעבדו בלבב שלם", הוא המפתח לרצון ה' לאבטח ולהגן על ביתנו מבית ומבחוץ.

ארבעים שנה שהה עם ישראל במדבר.  מדוע לא בנו לעצמם בתים?

     במשך הארבעים שנה עברנו 38 מסעות, ומבחינה סטטיסטית שהינו בכל מקום למעלה משנה. אך למעשה בחלק מהמסעות נשארנו ימים ספורים בלבד, ובמסעות אחרים שהינו מספר שנים, ולתקופה ארוכה, מדוע לא נבנו בתים? התשובה מפורסמת ומובאת בתלמוד. הקדוש ברוך הוא הקיף את עם ישראל במדבר בשבעת ענני כבוד. ארבעה מארבע רוחות השמים, לבודד ולהגן עליהם מאויבים שרדפו אחריהם. אחד מלמטה, כדי ליישר להם את הדרך, ולהרוג נחשים ועקרבים ושאר מזיקים. ענן עליון להגן עליהם מחום השמש ומצינת הלילה, - מיזוג אוויר מושלם. וענן שביעי להנחותם הדרך. לפנסיון מלא זכינו במדבר: "לחם אבירים אכל איש" - את המן אשר "טעמו כצפיחית בדבש", וכל אדם טעם בו את האוכל שרצה לאכול באותו רגע. מים לשתייה, לרחיצה, לשחייה, ואפילו למשוטי סירות, וכל שאר צרכים היה להם בשפע רב מבארה של מרים. בכל חניה, כל נשיא היה מושך במקלו מבארה של מרים, נהר מים. ותחבורה ממקום למקום הייתה מתבצעת גם בסירות. ככתוב: "נתתי במדבר מים, נהרות בישימון, להשקות עמי בחירי", (ישעי' מג:כ).  

     "במדבר הגדול והנורא, נחש שרף ועקרב, וצימאון אשר אין מים", חי עם ישראל בגן-עדן עלי אדמות, ובנסים גלויים שהתרחשו לכל אחד מהם יום יום במשך ארבעים שנה. מוגנים מפני אויבים ומכל פגעי הטבע על ידי ענני הכבוד, עם ישראל לא היה זקוק לבתים. ובמשך ארבעים שנה היה להם זמן ללמוד ולהתעלות במעלות התורה.

     "הלוך וקראת באוזני - יושבי - ירושלים לאמור: כה אמר ה', זכרתי לך חסד נעוריך, אהבת כלולותיך, לכתך אחרי במדבר, בארץ לא זרועה", (ירמי' ב:ב).  רד"ק: אף על פי שאני מביא עליך רעה, בגלל מעשיך הרעים, לא אעשה אותך כלה, וגם אעניש המריעים לך, כי זכרתי חסד נעוריך, אהבת כלולותיך - כי כנסת ישראל נמשלה לכלה, ביום מתן תורה - במעמד הר סיני, והקדוש ברוך הוא נמשל לחתן. רש"י: אם הייתם שבים אלי, תאוותי לרחם עליכם, כי זכרתי חסד נעוריך, אהבת כלולותיך... לכתך אחרי שלוחי, משה ואהרון. מארץ נושבת יצאתם למדבר ואין צידה לדרך,  כי האמנתם בי. 

     בחג הסוכות אנו יוצאים מן הבית לגור בסוכה, כדי להחדיר בלבנו את האמונה והביטחון בבורא עולם, שאם נשמור את חוקיו ומצוותיו, הוא יחזיר לנו את ענני הכבוד, ויפרוש עלינו ועל כל הטבע הסובב אותנו, סוכת שלום. במהרה בימינו אמן. 

נכתב, לראשונה לפני 32 שנה, הוגה, מוצאי שבת קודש בראשית, כ"ו תשרי תשנ"ה (30.9.94), תוקן, י"ג טבת התשנ"ז, © כל הזכויות שמורות, עמנואל ראב"ד, א' אייר ה'תשס"ד – מ"ז בעומר (22.05.004), ת.ד. 4, פתח-מקוה=תקוה 49100 

ארבעת הזמנים בחינוך! 
מקביל ל-ארבעת הזמנים בשמירת המצות לשם מצווה!

מעובד מדברי הגאון, הרב יוסף דוב סולוויצ'יק זצ"ל, מבוסטון, בשיעור גמרא שבועי, בית כנסת מוריה, מנהטן

     נצטווינו "ושמרתם את המצות"! ופירושו: לכבוד חג הפסח, עלינו לאכול מצות, שהוא לחם ששמרנו עליו באופן אקטיבי שלא יחמיץ, ולא לחם שבמקרה לא החמיץ.  ולזאת נועדו 4 זמנים: 1. כל זמן שגבעול החיטה עדיין גדל או קשור לקרקע, אין גרגירי החיטה יכולים להחמיץ, גם אם נשפכו עליהם מים רבים. אך מהרגע שהגבעול נחתך, גרגירי החיטה מסוגלים להחמיץ אם באו במגע עם מים או רטיבות. ולכן הזמן הראשון של שמירת המצות לשם מצוות הפסח, מתחיל מזמן קצירה. 2. הזמן השני מתחיל מזמן טחינה, כאשר מכניסים את גרגירי החיטה למכונת הטחינה, חייבים לשמור שלא יהיה מים בטחנת הקמח, בזמן טחינת גרגירי החיטה. 3. הזמן השלישי מתחיל מזמן הלישה. כאשר יוצקים מים לקמח, אזי כעבור 18 דקות של מגע המים בקמח העיסה מחמיצה אם משאירים אותה במנוחה. אך אם לשים ללא הפסקה, אזי במשך כל זמן הלישה - "מתעסק, אפילו כל היום"! - אין הבצק מחמיץ!  4. הזמן הרביעי! עד מתי חייבים לשמור את המצות שלא יחמיצו? עד "גמר אפיה"! והגדרת גמר אפיה הוא: "עד שקרמו פני הלחם בתנור"! שבזה הלחם, או במקרה שלנו – המצות, גמרו את כל שלבי תהליך הפיכתם מצמח הדגן, לגרגירי חיטה, לקמח, לבצק ועד לחם אפוי ומושלם, בתור "עוגות מצות כי לא חמץ"! 

אחד ההבדלים בין בצק ולחם! לבצק אין אופי עצמאי מוצק, והוא משנה את צורתו החיצונית, ומקבל את הצורה של בית הקיבול והסביבה אליה הוא הושלך. לחם, כנגד זאת, אחרי ש"קרמו פניו בתנור", אין הוא משנה יותר את צורתו שעוצבה באפיה, גם כאשר משליכים אותו לסביבה השונה ממנו לחלוטין. מוזכר בתורה - "לחם פנים"! הפנים משדרים את האופי והתוכן הפנימי המיוחד של נשמת האדם. גם ללחם יש פנים. כאשר קרמו פניו ואינו משנה יותר את צורתו.  

כמו באפיית המצות, לקיום מצוות הפסח, גם בחינוך קיימים 4 זמנים: 1. כל ילד מתחיל ללמוד מהרגע שהוא נולד. כפי שאנו מצווים: "הקהל האנשים, הנשים והטף": - 'אנשים ללמוד, נשים לשמוע, טף למה באו? לתת שכר למביאים אותם'! העובדה שנותנים שכר להבאת הטף, מוכיחה שיש לטף תועלת מביאת מקדש, כי הם לומדים מראיית ושמיעת המעמד. וכמו שהצהיר רבי: "הסיבה שגדלתי מחברי? כי אמי הביאה אותי כבר בעריסה לבית המדרש". 2. הזמן השני בחינוך, הוא מזמן התחלת הלימוד בבית הספר, "בן חמש שנים למקרא". המקביל לזמן הטחינה. שאז הלב והמוח של הילד מתחיל לאגור ידיעות ולטחון אותם באופן אקטיבי. בחינוך כמו בשמירת המצות, חייבים בטיפול רב ושמירה מעולה, שהתלמידים - כמו גרגירי החיטה או הקמח לא יחמיצו, מהזמן הראשון ובמשך כל הזמן השני. ולמרות שהסיכון הוא קטן בהרבה מהסיכון שבין גבול הזמן השלישי ועד גבול הזמן הרביעי. 3. גבול הזמן השלישי, מתחיל מיום הבר-מצווה, "בן שלוש עשרה למצוות"! והוא תחילת הזמן הקריטי והמסוכן בתהליך החינוך. שבע שנות התבגרות מגיל 13 עד 20, שמאז מתחיל תהליך פרמנטציה של המחשבה במוחו של הילד, ועיבוד כל האינפורמציות שהוא ספג וממשיך לספוג. ולכן, מגיל 13 שנה, אם משאירים את הילד ללא השגחה וטיפול חינוכי, אזי כמו בצק, שכאשר משאירים אותו ללא לישה, כעבור 18 דקות הוא מחמיץ באופן אוטומטי, גם כל נער שעוזבים באיזה שהוא שלב, מגיל 13 עד גיל 20 בלי חינוך והשגחה תורנית, אנו מכניסים אותו לסיכון גדול, וכמעט בלתי נמנע שהוא לא יחמיץ ויתקלקל. אבל אם משגיחים עליו ונותנים לו את הטיפול החינוכי הנכון, ואז – 'מתעסק, אפילו כל היום', אין הוא מחמיץ או מתקלקל. 4. גבול הזמן הרביעי: עד מתי חייבים לשמור, לחנך ולטפל בנער, כדי שלא יחמיץ ולא יתקלקל? עד הבגרות המושלמת של גיל עשרים -  "בן עשרים לרדוף", שהוא זמן 'גמר אפיה' – גמר תהליך ההתבגרות הנפשית, 'עד שקרמו פניו בתנור'. שמגיל זה האדם נשאר עם החינוך שקיבל למרות סביבה חיצונית שונה ואפילו עוינת אליה הוא נקלע. ורמזים ברורים לדבר: 1. אדם הראשון וחווה נבראו על ידי הבורא, כבוגרים בני גיל עשרים. ו- 2. בבית דין של מעלה, אדם נחשב לבוגר רק בגיל עשרים. 

ולפי זה, הזמן הכי קריטי בחינוך, איננו עד גיל הבר מצווה, אלא דווקא מגיל הבר מצווה, עד גיל עשרים. וכך גם נראים התוצאות בשטח. כי גם ילדים שבאו ממשפחות טובות ביותר, והתחנכו בבתי ספר ועל ידי מורים טובים ביותר, אך חינוכם היהודי נפסק לפני גיל עשרים, רק טבעי שהם נטשו את ההשקעה החינוכית המירבית שהשקיעו בהם, וכמו בצק שלא קרמו פניו בתנור, התאימו את עצמם לסביבה החיצונית אליה נקלעו. ולכן, חובת האב לחנך את בנו, חובת הקהילה לחנך את הדור הצעיר, ובייחוד בימינו כאשר אנו בעיצומו של מאבק להישרדות יהודית מול התבוללות, בארץ ובכל גלויות ישראל, חובה כפולה ומכופלת לתת חינוך יהודי תורני ושורשי, בבתי ספר יהודיים, לכל ילדי ישראל, לפחות עד גיל ההתבגרות של 20 שנה. הפסקת החינוך היהודי לפני גיל 20, מעמידה בסכנה את כל ההשקעה החינוכית הגדולה, שקרוב לוודאי תרד לטמיון. וחבל! חמץ אסור בפסח! ולא משנה אם הוא מחמיץ בתחילת או בסוף המאמץ הכביר לאפיית מצה שמורה לשם מצווה. חבל על כל ילד יהודי שמפסידים להתבוללות, ולא משנה הרבה, אם זה קרה יום אחד אחרי שנולד, או יום אחד לפני שהתבגר. אם זה בגלל שלא קיבל חינוך יהודי מגיל "בן חמש למקרא" או בגלל שהחינוך היהודי שלו נפסק לפני שהגיע לגיל ההתבגרות,  "בן עשרים לרדוף".   

ארץ ההזדמנויות הבלתי מוגבלות להפצת יהדות!
     נדדתי לארצות הברית, לא כדי לתהות על השורשים של קולומבוס, אלא בגלל שמועות על הזדמנויות פז. אישית, מצאתי מעט מאד זהב, אך כמה מההזדמנויות שיש להם תועלת ציבורית אשתדל לתאר בשורות אלו. בקרתי בוועידת מחנכים, וכמסתכל מהצד וחסר ניסיון, נדמה היה לי שלאחדים מהם, חסר המעוף והאומץ לפעול ביתר עוז. וכך נוצר דחף להוכיח שאפשר יותר, ולא נרתעתי מאתגרים. המחיר האישי הגבוה ששילמתי, ולמרות שהיה שווה וכדאי, מסביר את אלו שמעדיפים לשבת על כליהם מעל הגדר, במקום במסירות נפש "להיחלץ חושים לפני המחנה". בשורות אלו אשתדל לתאר אחד מהנושאים שניסיתי ועדיין מקוה לקדם: הפצת ארבעת המינים, מדוע? ואיך!  אבי ז"ל, מבחירי ישיבת טעלז ליטא, תנאי לנישואין היה עליה לארץ הקודש, ולמד בכולל סלבודקה בעיר האבות חברון. אמי ז"ל ספרה: "את השחיטה של שנת תרפ"ט אפשר היה להריח באוויר". ולכן, שלשה חודשים לפני, עברו הורי לתל אביב, כדי ללדת אותי ביפו. כתגובה לשחיטה הפכו הורי לפרדסנים, ושיעורי תורה אחר הצהרים ובערבים. משפחתנו חיה בסטנדארד גבוה של המעמד הבינוני של אותה תקופה, וכמתאים לאבי ז"ל שלעתים היה גם יושב ראש הנהלת הבנק ומפעל המים של המושבה. אנו לא גרנו בצריף, אלא חמש נפשות בדירה גדולה, בבית לבנים ובלוקים בן ארבעה חדרים, המחולק לשלוש דירות, ומאוכלס על ידי 13 נפשות. השירותים משותפים ל-2 דירות, ושל השלישית בפרדס ליד הלול, שם היה גם מקום מפגש עם נחשים וזוחלי עפר. לנו היה שני חדרים, ומטבח בגודל של ארון ספרים בינוני כיום. חצי קילו בשר היה מספיק למשפחה לכל השבוע, ובפרוטה היו מקבלים גם עצם קטנה. במוצאי שבת היה תור במאפיה לקנות ברבע מחיר את החלות היבשות שנשארו מיום ששי, עבור קציצות בטעם בשר. וגם את העיתון הדתי, היומי, שהיינו קונים רק פעם בשבוע, השתתפנו בקנייתו ובקריאתו שלוש משפחות של 12 נפשות. ובאותו דרך היו מספר משפחות של שכנים, שותפים בקניית ארבעת המינים, וכל משפחה הייתה מתפללת במניין שונה, של המקדימים או מאחרים קום, ובמניינים מקבילים. גם בתל אביב היה לנו ברחוב מרכזי ויוקרתי, בית גדול על שתי קומות, בעל 8 חדרים קטנים שהיה מחולק ל-6 דירות, ושירותים משותפים בכל קומה, בהם גרו 15 נפשות. ולא רק שלא אמרנו צר לי המקום, אלא שכמעט כל שבת היו לנו כבוד ושמחה של אורחים, ומלבד קרובי משפחה, לעתים היה לי את הכבוד לחלוק ללינה, את הספה שלי, עם רבנים, חזנים וראשי ישיבות מפורסמים. וגם לא פעם ישנתי על כרים וכסתות על כסאות עתיקים או מתחת לשולחן, וכל זאת לא כסבל אלא מתוך עונג והתרוממות רוח של קיום מצוות הכנסת אורחים. גם חתונות היו נערכות בדירה הקטנה הגדולה שלנו, לקרובים ומכרים חסרי יכולת. היינו מוציאים את כל הרהיטים לחצר, ומביאים מבית הכנסת שולחנות צרים וספסלים ארוכים, ומהשכנים "כלים מכלים שונים", ואת האוכל מכינים במטבח הקטן שרק טבחית רזה אחת, כמו אמי ז"ל, הייתה יכולה להיכנס לתוכו, לפני הארוחה או אחרי צום של מספר שעות. אם היה צורך בתזמורת, אזי מפוחית פה אחת מלאה את התפקיד, "וליהודים הייתה אורה ושמחה, וששון וייקר". בחג הסוכות, רק לפחות מ- 10% של המתפללים בבתי הכנסת, היו לולבים. ולכן, במשך שנות נדודי כרווק לא מסודר בדירה, בית ומשפחה, ובעל אמצעים מינימאליים, לא תכננתי ולא טרחתי לקנות לולב, והסתפקתי בברכה על הלולב של המתפלל השכן, בבית הכנסת. חייתי במודע שארבעת המינים כמו טלית גדול שמתחילים להתעטף בו רק אחרי החתונה, הוא עניין רק לבעלי משפחות, ולא לרווקים. עד שחג סוכות אחד, בתקופה בה נדדתי כמפיץ ומעורר לקריאת ההפטרות בתנ"ך שלם, מהוצאת קורן, וקביעת מנורות זיכרון, "זכור אשר עשה לך עמלק", לזכר השואה, ומבצעים ל"שם ישראל קודש" – הזדהות בשמות יהודיים, סביב העולם, הוזמנתי לישיבת טעלז בקליוולנד אוהיו, מכיוון שאבי ז"ל היה מבחירי וחשובי הישיבה בליטא, בין בלימוד ובין בייחוס. בגלל החופש של בין הזמנים, התפללו באחד מבתי המדרש הקטנים, כל ראשי הישיבה וכ-20 חברי הכולל. תפלת ההלל וההושענות היו בקולות וברקים, ויחרד כל העם אשר במחנה. התעלות הרוח והשתפכות הנפש הייתה נשגבה ביותר, ורק אני עמדתי מבויש ומיוסר, על היותי המתפלל היחידי מעל גיל תשע שלא היה לי אתרוג ולולב אישי שלי. "ולקחתם לכם, משלכם"! כמובן שהמתפלל לידי נתן לי מידי פעם להחזיק את הלולב במשך כמה שניות במשך ההלל וההושענות, ובכל אופן בושה אכלה את פניי על שבכלל לא תכננתי ולא דאגתי שיהיה לי אתרוג ולולב לחג, בעוד שאפילו לזאטוטים הקטנים היה. וכמובן שבסתר לבי החלטתי, שבשנה הבאה לא אסבול יותר בושה כזאת. לשנה הבאה, התקבלתי כמנהיג קהילה, בברוקלין ליד וויליאמסבורג. במוצאי יום כיפור, הגיש לי נשיא בית הכנסת שלוש מעטפות והכריז בחגיגיות: "במעטפה זאת המשכורת החודשית שלך, ובזאת עבור החזנות הנהדרת, ובשלישית לקניית שני לולבים, אחד עבור הרב, ואחד עבור הקהילה"! כנהוג בזמנו ברוב הקהילות המודרניות. אמרתי תודה נימוסית, וצחקתי בלבי. כי מזמן החלטתי, שלא ארשה למתפללי בית הכנסת להתייסר בעלבון דומה לבושה שלי בשנה שעברה.  

     יריד האתרוגים של אמריקה באותה תקופה, היה מעבר לנהר, ב"איסט סייד", רק 5 דקות נסיעה ברכב, חצי שעה זחילה ברגל. מחיר ארבעת המינים באותה שנה התחיל ב- 15$ עד 200$ לפי יופי האתרוג. ניגשתי ליבואן האתרוגים הגדול ביותר מישראל, ושאלתי: "בכמה תמכור את כל השאריות, שעה לפני החג, שאז ערך האתרוג פחות מלימון"? אחרי חישוב הפסד הסובסידיות ממשרד החקלאות של ממשלת ישראל, על אתרוגים שלא נמכרו ולא יוחזרו ארצה לתעשיית הריבות, נקב במחיר 2 דולר על כל סט של כל ארבעת המינים. קניתי את השאריות של כל סוחרי השוק, כחמש מאות במספר. פעלתי בסודיות מוחלטת, כי חששתי שהנהלת בית הכנסת תאמר: "חביבי! אתה לא יכול לנסות דברים חדשים, לפני אסיפה מוקדמת, של שבעה ימים ושבעה לילות, החלטה של חברי ההנהלה ורשות בכתב מנשיא בית הכנסת"! ופירושו לחכות לשנה הבאה, והביצוע בעוד שנתיים, ומי יודע אם? עמלתי בזריזות ביחד עם עוד כעשרה צעירים ישראלים ואמריקאים חסרי בית, שהתארחו אצלי בפנסיון מלא, בבית הגדול הנספח לבית הכנסת. רק בבוקר יום ראשון של חג, נודע הדבר, כאשר ליד כל מושב בבית הכנסת עמד כמו חיל "סעט" של ארבעת מינים, וגם קופסה יפה לאתרוגים, ומעליה שלט קטן, שעליו חרטתי את שמו הפרטי היהודי, ושם משפחתו של כל אחד מחברי בית הכנסת. 

מיליון עבור לולב של דולר אחד

את הלולבים והאתרוגים שנשארו יתומים במושבים הריקים בבית הכנסת, אספתי וחילקתי בחול המועד ליהודי השכונה, ולאלו שבאים לבית כנסת רק ביום כיפור. מאף אחד לא בקשתי ולא רמזתי על כסף, אבל 25% מהמקבלים הבינו מעצמם, והתרומות כיסו את כל ההוצאות והותר. עוד כ-50% לפחות אמרו תודה, וה-25% הנותרים, לפחות נראו כנהנים מהמראה הנדיר הזה.

     כל בית הכנסת השתתף בהקפות, ושמתי לב לזקן נמרץ אחד, המתקרב לגיל ה-90 ש"הלוך ילך ובכה" בדמעות שליש. שאלתי אותו לפשר הדמעות, וענה: "למעלה משמונים שנה אני בא כל יום לבית כנסת, ולא זכיתי עד היום הזה שיהיה לי אתרוג ולולב שלי. זו הפעם הראשונה בחיי שאני משתתף בהקפות של ההושענות, עם אתרוג ולולב שלי בידי, ולא כמשקיף מהצד! איך אפשר לא לבכות?". לקחתי אותו לדינר ישיבת פוניבז', ותרם כסף רב לנציבות עולם. שאלתי: "האם הבינות את דרשת הרב באידיש"? וענה: "אפילו לא מלה אחת! אבל דברים היוצאים מן הלב, נכנסים ללב"!   פחות מחודש אחרי, הופתעתי מהזמנה למשרד עורך דין, לחתום על צוואה: שעלי להתחייב לתת דולר אחד לבתו של אותו זקן, כתנאי בחוק הצוואות האמריקאי, שכל המיליונים הנותרים יוכלו לעבור לרשותי, אחרי ה- 120 שנה שלו. סירבתי לחתום! שאלתי: "שמחתי לשמוע שיש לך בת ומשפחה, ומדוע לא תוריש להם"? והצטדק: שמאז שנתאלמן לפני 20 שנה והתחתן שנית, בתו האינטעלעקטואלית, המנהלת בית ספר עירוני גדול, אינה מדברת אתו, וגם עברו דירה למקום רחוק, כדי שלא ידע מקום מגוריהם, ולא יבקרם. תרגילי ריגול בסיסיים, ואיתרתי אותם במרחק 80 קילומטר. בפגישה בביתם, שאלתי בנימוס: "הוכחת שאביך לא מעניין אותך, אבל מאיפה הביטחון שלשלושת בנותייך לא מעניין הסבא? ואם הסבא לא מעניין, המיליונים בוודאי מעניינים! ומדוע תמנעי זהב מבנותייך? האם את באמת מעדיפה שרכוש אביך הגדול יכנס לכיסי הקטן"? היא תיארה את הקושי להתגבר על מחסום הבושה, על שמנעה ידע משלוש בנותיה בגיל 15, 17 ו- 18 שנה, שיש להן סבא, ולמרות שהוא גר כה קרוב, הוא כה רחוק. שעתיים ניסיונות ללא מוצא, ועדיין היא מסרבת להתראות עם אביה. לפתע, חשתי בזעקתה האלמת לעזרה, להתרומם מעל המחסום הפסיכולוגי. ולכן קמתי, ובאגרוף על השולחן פקדתי: "גבירתי הנכבדה! בשבוע הבא, בשעה 7:30 בערב, אני בא אליכם עם אביך! אני משאיר לך רק את הכבוד להחליט האם ביום שני או שלישי"?  וענתה: "ביום שלישי"! ומיד הוסיפה: "אבל אני לא אהיה בבית"! ועל זאת גערתי: "גבירתי הנכבדה! ביום שלישי אחרי שבת, בשעה 7:30 בערב, בדיוק! אני בא למשפחתך ביחד עם אביך! ואת לא תעיזי להעדר מהבית"!!

     בשעה הנקובה, על השנייה, התייצבנו בביתה. חצי שעה הם התייפחו בבכי אחד על הצוואר של השני, והתפייסו, ובזאת נגמר תפקידי. 10% מהמיליונים, שלשל העורך דין לכיסו מייד, עבור שעת עבודה אחת, חצי מהנשאר קבלו הנכדות כעבור כשנתיים, החצי השני לישיבת פוניבז, ואני הסתפקתי בדולר שהוא ביקש להוריש לבתו, ובשכר המצווה של "סעט" ארבעת מינים אחד. ועכשיו תארו לעצמכם כמה שכר מחכה לכם בעולם הזה ובבא, על עזרתכם לעורר את המצווה הקלה של ארבעת המינים בארץ ובגלויות ישראל, וכמה, על אחת המצוות הגדולות ביותר של קדושת וטהרת עם ישראל, אשר בכוחה להציל את ירושלים ואת קהילותינו.

     אחר הדברים האלה, חזן-זמר, צעיר ישראלי, עם גיטרה ביד, מתדפק על דלתי. "שמעתי על פנסיון מלא וחינם, ליורדים חדשים מישראל, הרשה לי בבקשה לבדוק האם המקום מתאים לאישיות שלי"? ונאלצתי לעסוק גם כאמרגן לזמרים וציירי אמנות. לימים זכיתי בבת כהן. האדמו"ר מסאטמר זצוקללה"ה, זכותו יגן עלינו, בצעירותו היה נוהג לעתים, לשבור את הקרח, ולטבול במקוה המהודר והמקפיא של הסבא שלה, בברג אורפאלו, פרבר של עיירת אורשעווע במדינת סאטמר. אחרי ירחי לידה, הצטדק נשיא בית הכנסת שאין ביכולתם לשלם משכורת משפחתית, "לאשה וילדיה", וחובתי למצוא מקום חדש. וכך נדדנו 3000 קילומטר, לגבול הדרומי של ארצות הברית. משם לא יכולתי לקנות שעה לפני החג, את שאריות הלולבים במחיר סמלי. שלמתי מחיר מלא, לכ-500 סעטים, שדאגתי לחלק באופן אישי לכל אחד מיהודי העיר, מהקהילות השונות. גם בדרום, 25% מהמקבלים תרמו את כל ההוצאות, 50% נוספים לפחות אמרו תודה, והשאר רק השתוממו ונהנו. הנהלת הקהילה דרשה ממני: למשפחה אחת לא לגשת. כי, ב-30 שנות מגורים בעיר, לא באו לבית הכנסת, ולא תרמו פרוטה למוסדות יהודיים, למרות שיש להם. עניתי: זו היא סיבה נוספות לגשת בדחיפות". התייצבתי במשרד, ללא תיאום, אתרוג ולולב ביד. חלקו כבוד רב לרב. עזבו את כל עיסוקיהם, והתרכזו לשתות בצמא דברי תורה. רשמו טשעק לקניית ארונות מלאים ספרי קודש לביתי ולבית כנסת. הפכו לתורמים הגדולים ביותר לקהילה, ומיליונים רבים זרמו ממשרדם לישיבות ומוסדות קדושים בארץ. בהמשך נדודינו התארחו אצלנו בחגים גם בצפון מזרח ומערב, לשתות בצמא דברי תורה, ולתרום מטבע כבדה לישיבות ולפרויקטים חינוכיים. צעיר אחד שלא זכה לקבל אתרוג, הפך לא עלינו למטיף שמד בצפון אמריקה, במקביל לצעיר אחר שהאתרוג חילץ אותו מסמים, פשע ומעצר, וכיום בעל משפחה רציני המחנך את ילדיו כיהודים. לפחות עוד אתרוג אחד ששווה את מחיר ההשקעה! 

    בדרום היוקד, זהב היה למכביר, אבל יהדות הייתה חשובה להם פחות. ולכן חששתי: "מה שאני לא אביא, מי יביא"? לא יכולתי להסתפק "במצווה קלה" של סוכה, אתרוג ולולב. ובמשך חצי שנה השקעתי בקהילה פי שלוש ממשכורתי השנתית הגבוהה. קניתי ארונות ספרים, וכל תלמיד והרבה מבוגרים קיבלו אותם מלאים עם כל הספרים הבסיסיים ביהדות. החתמתי את כל התלמידים והמשפחות על שבועונים וירחונים דתיים, וכד', והכל חינם אין כסף. היה שם "זקן ממרא", והזהירו אותי: "אל תפיץ יהדות מיותרת, שמא גם אתה תהיה מיותר"! והעדפתי זאת. בבואנו, המקוואות הקרובים היו ברדיוס 300 קילומטר מרחק. האגמים וסביבותיהם שורצים נחשים ארסיים מסוכנים. בין תכנון לבניית המקוה, עברנו צפון מערב לעיר שיש בה. בביקור 30 שנה אחרי, מצאתי את הקהילה עדיין "בלי מקוה ובלי תקוה"! ולמרות שהעסקים עדיין פורחים, גם חצי מהקהילה פרחו, התבוללו ונעלמו מהאופק היהודי. 

     מקום חדש, עיר ואם בישראל, כ-60,000 יהודים, אך רק 20 בתי כנסת, ומספר תלמידי חכמים בעלי שם של גדולי תורה. באסיפת עסקנים לקראת הימים הנוראים, הצעתי: "אם נקנה יחד אתרוגים לכל העיר, נקבל במחיר זול יותר! עם קצת אומץ ומסירות נפש, כ- 25% מהמתפללים יתרמו את כל ההוצאות, ועוד תצאו ברווח, מלבד המצווה ואין סוף הזדמנויות נלוות, וכל העיר תתעלה במצווה הגוררת מצווה"! שחקו עלי כעל תמהוני חדש שנחת בעיר. רק בית כנסת אחד עם 400 משפחות הזמין 20 אתרוגים, נאנחתי אך לא נכנעתי. נשיא בית הכנסת הצהיר: "אין בעיה! אני אשלם עבור כל חברי בית הכנסת ועוד אלף אתרוגים עבור הסטודנטים והתלמידים בעיר"! אבל 1120 לולבים לעיר של 60,000 יהודים לא סיפק את המעוף והחזון. חיפשתי דרך עוקפת את הזהירים, המחכים לראות תוצאות אצל אחרים לפני שינקפו אצבע שלהם. מצאתי צדיק נסתר, כדי לשרוד, מנהל לשכת החינוך היהודי, שנתן לי רשות בכתב לחלק חינם אתרוגים לכל תלמידי בתי הספר, נגד התחייבות שלי בכתב, שלא אבקש ולא אקבל תרומות מהילדים או מהוריהם. וכן נתן הוראה בכתב לכל מנהלי בתי הספר, להרשות לי להיכנס ולחלק את הלולבים עם דפי ההסבר. עשיתי חשבון מהיר. "האם מישהו יעזור לי לאסוף את הכסף? כמה כסף אני עלול להפסיד? ומנגד, כמה מצוות להרוויח"? "עמנואל! שרדת מלחמות וטבילות אש, ומי יודע האם לא לעת כזאת? ומצווה הבאה לידך לא תחמיצנה"! כמה דפיקות לב, חתמתי והזמנתי כ- 10,000 "סעטים". בניו יורק התפעלו על קניין האתרוגים הגדול בעולם. שנים מאוחר יותר עוד זכרו ושטחו את השטיח האדום לכבודי. עבודה קשה יותר היא הפצת החומר. הדפסתי חוברות הסבר של 8 דפים, "אתה וארבעת המינים"! וברשות מנהל הישיבה הגדולה, כיום מנהל אחד מנכבדי הארגונים בארצות הברית, הדרכתי בחורי ישיבה, ללמד את המורים לחנך את התלמידים, ועברנו מבית ספר לבית ספר ומכתה לכתה, לחלק ולהסביר את מצוות לולב. בחג, בתי הכנסת היו מלאים עם אלפי התלמידים שבאו עם לולביהם והוריהם, וביניהם אלו שמבקרים בבית הכנסת רק ביום כיפור. במשך חודשים רבים, נושא שיחת היום בקהילה היה אתרוג ולולב, שהשאיר רושם בלתי נשכח לתלמידים והוריהם. התשלום היו בעייתי. המרחק חייב הזמנת האתרוגים לפני ראש השנה. ולפתע פרצה מלחמת יום כיפור, והקהילה אסרה לאסוף תרומות מלבד להצלת ישראל. למרות המראה המרהיב, לראשונה בחייהם, של בתי כנסת מלאים עם תלמידים ולולביהם, המצפון לא נקף כי ההתחייבויות להצלת היהודים בארץ ישראל מנעו השתתפות בהוצאות שנעשו עבורם. ראשי עם לא הטו כתף, ונגידים טענו: "לנו לא היה חשוב! לא בקשנו ממך, אל תבקש מאתנו"! יסדתי "מועצת אתרוג"! אך חבריו הסתפקו לנדב את שמם. ניסיתי לחזר על פתחי מזוזות, והמשטרה נזעקה. לא חוקי לצלצל בדלת ללא תיאום. השתחררתי בתוקף היותי ממנהיגי העיר, והתחייבות לחדול. נאלצתי למכור מספר זוגות נעליים מיותרות וירושה קטנה אחת, כדי לשלם עבור כל האתרוגים, ומבלי להזיל דמעה, כי המצווה שווה יותר מהירושה. זכות האתרוג הביאה תלמידים רבים לישיבות בעלי תשובה בירושלים. קבלתי מאות מכתבי הערכה והערצה מתלמידים, הורים ורבנים, שאמנם העלו אבק, אבל התוצאות עדיין מדברות מפיהם של יהודים ואפילו רבנים גדולי תורה, שאני פוגש לעתים,  שזוכרים, מזכירים ומוקירים את האתרוג ששמר עליהם להישאר יהודים, והוליך אותם לדרך התורה. בהמשך השנים התמדתי בדרכי, גם אם לא כל שנה הייתי קניין האתרוגים הגדול בעולם. אך מצווה גוררת מצווה, והאתרוג הגיש לי את אתגר המקווה – המצווה הבסיסית ביותר ביהדות, ובהמשך המקוה גילתה לי דרך להביא את האתרוג להמונים ביתר קלות. אך לזאת אנו זקוקים לשותפות שלך, קורא יקר, בעיקר להפצת הרעיון.

     בארצות הברית, קיימת אפשרות הזמנת לוחית רישוי למכונית עם אותיות במקום מספרים, "כרצון איש ואיש". נהגתי להחליף את לוחית הרישוי פעמים בשנה, כדי לפרסם דרכם מסרים חינוכיים שונים. כמובן, שבגלל מבצעי ארבעת המינים, היו לי גם לוחיות רישוי בשם: "לולב" - LULAV ו-"אתרוג" - ETHROG. בוועידת עסקנים אורתודוקסיים, הצעתי לבחור לוחיות רישוי בעלות מסר חינוכי, במקום זהות אישית. ואז לץ אחד התלוצץ: "ראב"ד! ומדוע אין לך לוחית בשם "מקוה""? אמנם הוא צדק, אך רעם הצחוק מ-200 העסקנים שפרץ והרעיד את האולם העליב בזמנו, עד נטישת הוועידה ישירות למשרד הרישוי. כעבור שבוע קבלתי את אשר בקשתי לוחית בשם: "מקוה-5" = MIKVE*5, עבור המכונית המשפחתית השניה, ועכשיו היה עלי להסביר בכתב, מדוע מקוה, ומדוע 5. הראשון שקרא את המאמר, משכיל צעיר, שלא ראה מקוה מימיו, ביקש ממני: "בפעם הבאה שתלך למקוה, אנא קח אותי אתך"! הייתי בטוח שחיפש סיור, אך טבל במקוה מייד אחרי, ובמכתב שקבלתי יומיים אחרי, תיאר את הטבילה כמאורע המרומם ומרגש ביותר בחייו. וזה הספיק להמשך דרכי בפרסום והפצת רעיון המקוה סביב העולם, עד הלום.

      מכתבו הוכיח כוחו של מאמר משכנע. ולכן, הבאתי כמות לוועידה הבאה, בהצעה שישתמשו בו בקהילותיהם. נתקלתי במחסום פסיכולוגי קשה מעבר עד היום, של צעיר וזר המנסה להסביר לזקנים וחכמים ממנו את אשר הם מנסים להשיג בצורות ובדרגות הצלחה שונות. 27 שנה אחרי, העובדה שסביב העולם אחוז שומרי המצווה הוא מזערי, זועק לשמים, את חובתנו למבצע הסברה כולל, עם מיטב החומר המשכנע, ושיגיע לכל יהודי בשפתו ובאשר הוא שם. אמנם ב- 25 שנה אחרונות, אני עובד 24 שעות ביממה בהתנדבות, ללא משכורת, מלבד השקעה של חמש ירושות, אבל "ציפור אחת לא מביאה את האביב", ואנו זקוקים לכוחות משותפים, רבים ורציניים, לקידום הנושא. 

      מוכר הספרים, שהבחין ביגוני, ניחם: "אם זה נושא חייך, קרא את ספר המקוואות המרשים, "מימי גן עדן", מהרב אריה קפלן ז"ל. שזה עתה ראה אור, וההפצה קשה"! זוגתי ואני "בלענו את הספר", והשתדלתי להפיצו. התיידדתי עם הרב קפלן בהיותו רב נוער בתי הכנסת – NCSY, ואני דרשתי וחרטתי בוועידות את שמם היהודי על סיכות ושלטים כחלק מפעולותיי נגד ההתבוללות. ולכן, אחרי מותו הפתאומי, אשתו הרשתה לי בכתב, תרגום והפצה בכל השפות. תרגמתי לעברית, שילמתי תרגומים והדפסתי במספר שפות.

      חילקתי חינם: מעבר למיליון ספרים, עלונים, פוסטרים, תמונות-גלויות וקסטות ווידאו סביב העולם. הגבלות תקציב, אילצו להתמקד בוועידות עסקנים, מחנכים וראשי עם. כי כל אחד מהם מסוגל להעביר את המסר למאות תלמידים, לאלפים ולרבבות מחברי קהילותיהם, עם קצת רצון טוב, עוז ומעוף, ונכונות להקרבה אישית. 

     דוגמא מרשימה ומחייבת: מלבד מקוואות רבים שנבנו תודות לדרשות וחומר ההסברה שערכתי, והפצתי במיליונים, ומעבר לאלו שכתוצאה מפעילותי התחילו לשמור את המצווה, ושאת מספרם המדויק, בגלל רגישות הנושא, רק בשמים יודעים אם הם יחידים, מאות, אלפים או רבבות, בקהילה רחוקה, בעידן המודרני, של נוחיות ופינוק מקסימאלי, מחומר הסברה שלי, התחילו לשמור כל המצוות, וגם בנהר מסוכן, ולמרות קור החורף, עד שנבנתה המקווה. למדתי להתמיד ולהמשיך, גם אם לא מצליחים לכבוש את העולם בבת אחת, וגם אם אין ההצלחה מאירה פנים מייד. והרי עוד דוגמא:

     הופתעתי בשדה התעופה על ידי מנהל חינוכי לשעבר, ומייסד ארגון המחנכים. נאנחתי: "ועדיין קוראים לך ג' ערי? הלחינם התבזבזו כוחותיי"? וענה: "בוא ואראה לך את פירות עבודתך בקודש"! וקרא לבנו שהדריך קבוצה של 100 תלמידים, הממריאים לשנת לימודים בארץ, וביקש שיציגו את עצמם לפני, ולכולם היה רק שמות יהודיים. והמשיך: "לי יצחק קוראים ג' ערי, בגלל סחר בינלאומי במקומות רגישים, אבל לדור הצעיר, אצלנו במערב הפרוע, בזכותך הגדולה, שמות וזהות יהודית, וכן בנושא הרגיש של מקוואות". ובמכתבו הוסיף: "במשך למעלה מעשרים שנה שהתמדת בעבודת הקודש, עזרת לדור שלם של מורים לקרב ליהדות, העשרת וחיזקת את עמנו במלחמה נגד סחף והתבוללות. טביעת האצבעות שלך ניכרת על דורנו"! 

יסדתי את מוזיאון המקוואות, הדפסתי מאמרים וספרים שלי, וכיום לפני הדפסת הספר:        מקוה  -  ♦"מים חיים". ♦ תקוות עם ישראל! ♦ לעמוד לבד עם בורא עולם! לא לגברים בלבד! (גם מקוה כלים). גלו מדוע?
       צילום סביב העולם עבור מוזיאון המקוואות חייב תכנון ומצלמות מהשורה הראשונה. ולכן, בתחנה האחרונה שלי כמדריך הקהילה, ניצלתי את המיכשור החדיש וצילמתי כל תלמיד באופן שבתמונה רואים את הראש והחזה ואת כל ארבעת המינים בשלמותם מוחזקים בידיו. הגדלתי ומסגרתי את התמונות, כדי שלא יוכלו להיכנס לאלבום או מגירה, ויתאימו רק לתליה על הקיר. תלמיד שקבל לולב הוא ברך עליו רק שבוע אחד, ומצפה לקבל גם בשנה הבאה. ומי יודע האם יהיה שם מי שיתן לו שנית? מי שקבל גם תמונה גדולה שתלה על הקיר, הוא ממשיך לראות ולחיות עם ארבעת המינים במחשבתו במשך שנים רבות, וכשיגדל בוודאי יקנה בעצמו את ארבעת המינים, ומצווה גוררת מצווה.

התוכנית: תמונת כל תלמיד יהודי, סביב העולם, עם ארבעת המינים, מוגדלת וממוסגרת! 

בגלל מגבלות זמן ומשאבים, העלתה אבק במגירה 25 שנה, והגיע הזמן ליישמה!!
     השגחה משמים, לאחרונה, כאשר הגדלתי פילם ישן. היתה שם גם תמונה מרהיבה של תלמיד בית ספר המחזיק את ארבעת המינים, שחיכתה 5 חודשים במצלמה. עוצמת התמונה דחפה להדפיס כמות לחלק לראשי עם. חישבתי: "הגעת למקוה דרך האתרוג, ואולי זאת הדרך להגיע גם לנטילת ידים וגם לנושאים שונים אחרים! ואם מהשמים יסכימו, כולם יסכימו! חובתנו להביא את מסר התקווה לכל עמנו, האתרוג יכול רק לעזור"! תיקנתי כתיבה של לפני 30שנה. מצאתי מקום להגדלת תמונות (עדיף מפילם, כי האיכות טובה וזולה יותר מדיגיטאלי), בגודל 30 X 45 סנטימטר, ומיסגור בזכוכית בלתי שבירה, בכמויות, בחצי חינם של 35 ₪ ליחידה. ו-50 ₪ מדיגיטאלי. וחצי שנה לפני החג, הזמן מתאים להתחיל להריץ את הנושא. 

     הבאתי את החומר הרב המוצע לבתי הספר לבדיקה אצל רבנים גאונים, המפורסמים בין השאר גם, כיועצים והמדריכים הרוחניים לרשתות חינוך חרדיים, (רשימת שמם במשרדנו), אשר כתבו: 

   ב"ה, יום ה'' א' אייר ה'תשס"ד, אישור, קראתי את החומר שמפיץ עמנואל ראב"ד, בנושאי: אתרוג, קדושה וטהרה, ועברתי עליו בעיון, ולדעתי הוא מתאים ומומלץ גם לבתי ספר, (כמובן כפוף לדעת המחנכים במוסדות אלו), ויש בו כדי לתרום לקירוב ולעלי-ה רוחנית.   על החתום: 

הרב יהודא סילמן, קהל חסידים, רמת אלחנן, בני ברק.                        

     לרשתות בתי ספר מוצע כיום: פוסטרים מרהיבים שונים, וגם של נטילת ידים לכל תלמיד, תחת הכותרת: "טהרת וקידוש ידיים" - "מעל ומעבר נקיון כפיים". 

     ומכאן יוצאת קריאה קדושה של חיבה למחנכים ומנהלי בתי ספר: אנא ונא! תכננו לזמן של בין כסא לעשור: 1. לצלם את תלמידיכם עם ארבעת המינים. איכות ההגדלה מפילם, טובה וזולה יותר מצילום דיגיטאלי. 2. המריצו אותם להשתתף בתחרות חיבור ו/או תמונה היפה ביותר של ארבעת המינים. 3. ארגנו הגדלה ומיסגור. רוב ההורים ישמחו להשתתף בהוצאות המינימליות. ואם יחסר בתקציב, בוודאי ימצאו בכל עיר, תורמים פרטיים, עירוניים או ממשלתיים, שישמחו לשותפות בהשקעה הקדושה עבור העתיד הרוחני של ילדינו.   

     כמו כן, אנא נסו לפחות מספר כיתות בכל בית ספר גם בנושאים האחרים. ועוד נופתע לגלות שגם ההורים מאד מעוניינים!  

     לפני שבועיים, נתתי לכתב עתונות חילונית לקרא קטעים ממאמרי על מקוה. והצהיר בהתפעלות ובהתרגשות: "החומר הזה הוא תגלייות"!! עניתי: "ובכן, תדפיס"! והתנצל: "לצערי, כיום, בעיתונות החילונית מרשים פרסום רק נגד הדת! מאמר חיובי, למרות התגלייות, לא ייראה ולא ימצא! חובתך להדפיס ולמכור ספרים"! התשובה: 1. הזקוקים לתגלייות, לא יקנו ספר על מקוה, וחייבים לחלק חינם. 2. הוצאות ההפצה הם מעל ומעבר להדפסה, וכסף אין! 3. מאמרים שונים מודפסים בעיתונים, המופצים כל יום לכמיליון קוראים ונתפלל ליום שישכילו להדפיס גם תגלייות שהקוראים זקוקים להם. נקווה שלאתרוג תהיה אוזן קשבת, ויושיע גם את מקוה ישראל, במהרה בימינו, אמן! ועתה, אנא קורא נכבד, גם אתה יכול וחייב להירתם למצוה קלה וגדולה זו, הגוררת מצווה של קדושה וטהרה, שבכוחה להציל את ירושלים ואת קהילתנו. אנא הטה שכם בכל דרך הפתוחה לפניך, ולכל הפחות השתדל להפיץ את הרעיונות שקראת בדפים אלו. 
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בס"ד
א נ י   ו א ר ב ע ת   ה מ י נ י ם
ת פ י ל ה   ל ק י ו ם   ו א י כ ו ת   ה ס ב י ב ה
תחרות של- 10 פרסים בסכום כולל של 5000 ₪ לחיבור ו/או תמונה היפים ביותר בנושא ארבעת המינים
התמונה תכלול: ראש, חזה וכל ארבעת המינים בשלמותם, מוחזקים בידים, בגודל 30X45 או 25X35, ללא מיסגור,

וללא צורך חיתוך התמונה בהגדלה! רק מתצלום בפילם! צילום או הדפסה דיגיטאלית, אינם יכולים להשתתף בתחרות!
עדיף לצלם בין ראש השנה ליום כיפור, מכיוון שאין חופש, והנושא נלמד בבית הספר, וכבר אפשר להשיג סט ארבעת המינים אחד, שמספיק כדי לצלם בו את כל התלמידים. אנא, תכננו מראש! אם אין תקציב לצלם מקצועי, אחד ההורים או המורים עם מצלמה טובה בוודאי יתנדב למבצע זה. 
שלחו אל:  תחרות ארבעת המינים / הישרדות / מקוה תקוה, ת.ד. 4,  פתח-מקוה=תקוה, מיקוד 49100
התמונה והחיבור מודפס בשורות רווח כפול, גודל אות #12 ומעלה, ודף אחד בכתב יד המתחרה, בצירוף תמונת המתחרה עם ארבעת המינים בגודל 10X15, ורשות לפרסום התמונה ו/או החיבור, בחתימת המתחרה ושני ההורים, יגיעו עד שבוע אחרי חנוכה, ולא יוחזרו.  ציינו: שם פרטי ומשפחה, גיל, שמות ההורים, # תעודת זהות, כתובת, טלפון/פקס, שם בית הספר, שם המורה ותאריך צילום. הפרסים: מוגבלים לתלמידי גיל 5 עד 25, יפורסמו ויחולקו בט"ו בשבט.

מוסדות המעוניינים בהגדלה ומיסגור בזכוכית בלתי שבירה, בגודל של 30X45 סנטימטר, של תמונות תלמידיהם עם ארבעת המיניםבמחיר מיוחד של חינוך למצווה: 35 ₪ ליחידה, מפילם, 50 ₪ מצילום דיגיטאלי. תשלום למפרע, בצירוף נגטיבים ותמונות 10X15 
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א נ י   ו א ר ב ע ת   ה מ י נ י ם
ת פ י ל ה   ל ק י ו ם   ו א י כ ו ת   ה ס ב י ב ה
תחרות של- 10 פרסים בסכום כולל של 5000 ₪ לחיבור ו/או תמונה היפים ביותר בנושא ארבעת המינים
בתמונה: עדיף שיראה רק הראש והחזה עד הרגליים, וכל ארבעת המינים בשלמותם,  מוחזקים בידים, וללא צורך חיתוך התמונה בהגדלה!

בגודל 30X45 או 25X35 ללא מיסגור. התמונות לתחרות, יתקבלו רק מתצלום בפילם, ולא מצילום או הדפסה דיגיטאלית. הכתובת למשלוח:  תחרות ארבעת המינים, עמותה רשומה: "הישרדות / מקוה תקוה", ת.ד. 4,  פתח-מקוה=תקוה, מיקוד 49100
מוסדות המעוניינים בהגדלה ומיסגור בזכוכית בלתי שבירה, בגודל של 30X45 סנטימטר, של תמונות תלמידיהם עם ארבעת המינים

במחיר מיוחד של חינוך למצווה: 35 ₪ ליחידה, מפילם, 50 ₪ מצילום דיגיטאלי. תשלום למפרע, בצירוף נגטיבים ותמונת 10X15.
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הפחד מן הצל!

סירוב 15.000 לוחות נטילת ידיים

בגלל מלה אחת – "מקוה" שמוזכר בגב הגיליון!
לפני שנה הצעתי לרשת בתי ספר של קירוב רחוקים, עם 15,000 תלמידים, 15,000 פוסטרים מרהיבים של נטילת ידים, "מעל ומעבר נקיון כפיים", חינם אין כסף. כי, נטילת ידיים מקביל לטבילה! ו"טהרת וקידוש ידיים" מתחת לסף ההכרה, מוביל לטהרת וקדושת ישראל. סרבו לקבל! ואפילו להפגש ולשוחח! כי בגב הפוסטר שבין כה מודבק לקיר, ולא רואים ולא קוראים אותו, מודפסת באותיות קטנות המלה מקוה, ומפחדים מההורים. הצעתי: "אמנם זהירות מחייבת לפחד, אבל ראוי לנסות לפחות כתה אחת, לפני שדוחים דבר כה חשוב! ועוד תופתע למצוא הורים שמעוניינים יותר מאשר אתם מפחדים"! ענו: "מפחדים, ולא נושא לויכוח"! שנה אחרי, כתבה בעתון, ושם הרב הגאון והמפורסם, המדריך הרוחני של הרשת. הבאתי אליו את כל החומר הרב, שאני מציע לכל בתי הספר כיום, ושהוא בהחלט בלתי רגיש, וסיפרתי על התנגדות המנהל. שבועיים עד שקרא ולמד את כל החומר בעיון, ונתן הכשר. 
   ב"ה, יום ה' כ' שבט תשס"ד, אישור, קראתי את החומר שמפיץ עמנואל ראב"ד, בנושא קדושה וטהרה, ועברתי עליו בעיון, ולדעתי הוא מתאים ומומלץ לבתי ספר, (כמובן כפוף לדעת המחנכים במוסדות אלו), ויש בו כדי לתרום לעלי-ה רוחנית. על החתום:

   המנהלים הובהלו למשרדו, וענו: עד יומיים נחליט אם, מה וכמה ניקח. שבועיים ואין תשובה, אמר הרב: "טלפן בעצמך"! עוד שבועיים עד שהמנהל ענה לטלפון, ומהשמים, כשחיכיתי בחנות לפיתוח והגדלת פילם ישן. היתה שם גם תמונת ארבעת המינים, שחיכתה מחג הסוכות 4 חודשים במצלמה. המנהל התלונן: "הרי כבר גזרתי לפני שנה, שלא"! עניתי: "אבל המדריך הרוחני מכשיר"?? ענה: "אמר, אמר"!! בתגובה, הדפסתי 10 הגדלות של ארבעת המינים, במקום אחת, לחלק לראשי עם. חשבתי: "הגעתי למקוה דרך האתרוג, ואולי זאת הדרך! מסרבים חומר נטילת ידים בגלל שמוזכר מקוה, ננסה דרך האתרוג להגיע גם לנטילת ידים וגם למקוה! ואם מהשמים יסכימו, גם הם יסכימו! חובתנו להביא את מסר המקווה לכל עמנו, האתרוג רק יעזור, ולא יפריע למסר המקווה"! המדריך הרוחני נתן אור ירוק! המנהל בחופשה. דעתו כבר איננה משנה. אסור להתרגש ולהתחשב בפחדנים. פיק ברכיים של אחד לא יפסיד לעם. תיקנתי מעט כתיבה של לפני 30 שנה. מצאתי מקום להגדלת תמונות 30 X 45 סנטימטר, ומיסגור בזכוכית בלתי שבירה, בכמויות גדולות, בחצי חינם של 35 ₪ ליחידה. וחצי שנה לפני החג, זה לא מוקדם מדאי להתחיל להריץ את הנושא.

   לפני שבועיים, נתתי לכתב עתונות חילונית לקרא קטעים ממאמרי על מקוה. והצהיר בהתפעלות ובהתרגשות: "החומר הזה הוא תגלייות"!! אמרתי: "ובכן, תדפיס"! וענה: "לצערי בעיתונות החילונית מרשים להדפיס רק נגד הדת! מאמר חיובי, למרות התגלייות, לא ייראה ולא ימצא! עליך להדפיס בעצמך ולמכור ספרים"! התשובה: 1. הזקוקים לתגלייות, לא יקנו ספר על מקוה, וחייבים לחלק חינם. 2. קושי ההפצה הוא מעל ומעבר להוצאות, ומחירו פי שלוש מההדפסה. עתונים מופצים כל יום לכמיליון קוראים הזקוקים לתגלייות אלו. עוד בעיה, גם העיתונות הדתית למעלה מ-20 שנה מסרבת להדפיס נושאי מקוה, כי רגיש, ובל ייראה ובל ימצא. נקווה שלאתרוג תהיה אוזן יותר קשבת, והוא יושיע את המקוה ואת ישראל, במהרה בימינו, אמן! 

   ועתה, אנא קורא נכבד, גם אתה יכול וחייב להירתם למצוה קלה וגדולה זו, הגוררת מצווה של קדושה וטהרה, ולהציל את ירושלים ואת קהילתנו. ולכל הפחות השתדל להפיץ את הרעיון. ( © כל הזכויות שמורות, עמנואל ראב"ד -Imanuel Ravad 
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חומר חשוב ביותר להוסיף בספר מקוה

"מוציאין רעי... כבהמה":

"בהוצאת רעי... כבהמה". הבושה כבר גדולה יותר. וככל, ולמרות שיש לאוכל ריח טוב בעת כניסתו לגוף האדם, יש ריח רע מאד לפסולת בעת יציאתו.  ולזאת לפחות שתי סיבות 1. כדי שלא יתגאה האדם על בוראו. 2. הגנה לאדם שלא יאכל את צאתו שהיא רעל עבורו. כדוגמא: הגז שאנו משתמשים לחימום ובישול, הוא חסר צבע וריח. ומכיוון שהוא מסוכן לאדם, מוסיפים לו ריח רע, כדי שנוכל להבחין ולהתגונן במקרה של דליפה שלו מהצינורות.  ולכן גם בביתו, האדם מוציא רעי – צואה, מחוץ לתחום הראיה של זולתו. אבל הבושה עדיין איננה כה גדולה, ואין האדם מסתיר את העובדה שהוא יוצא להתפנות. גם במקום יציאת פסולת האוכל, משום כבודו של האדם, שינה הקדוש ברוך הוא בין האדם לבהמה. שהבהמה מוציאה גללים מהצד, ומקום היציאה גלוי. ואצל האדם מקום היציאה מוסתר, והוא חייב להתכופף כדי שהיציאה תהיה כלפי מטה, לכיוון האדמה, מבלי שיתגלה מקום היציאה. כמובא: "המסיך את רגליו" - מחייב את האדם לשבת ולסוכך את רגליו, ולא יראה יתר על המידה בביזיונו, (מדרש רבה).  
   3. "פרים ורבים כבהמה": כאן הבושה כבר הגדולה ביותר. וכל אדם מסתיר מחברו כל ידיעה על עובדת מעשהו, מקומו וזמנו. להסבר מפורט יותר בנושא, עיין בחוברת "לבד עם בורא עולם". תמצית הדברים: בורא עולם יצר בושה זאת, שאין האדם יכול להשתחרר ממנה, כדי שלא יתגאה האדם על בוראו, ויבין שהוא בסך הכול השותף השלישי והשליח הקטן והשקט, לעשות רצונו של השותף הראשון והעיקרי, הבורא, למען המשך קיומו של עולם. ולכן אין לאדם שליטה בנושא, והוא נאלץ לעשות זאת כמעשה בהמה ממש.

   האדם ורק עוד שתי חיות, הדג והנחש, בגלל כבוד בורא עולם שדיבר אליהם: אל הנחש הקדמוני, והדג שבלע את יונה, זיווגם פנים אל פנים, וכל שאר בעלי החיים, זיווגם פנים אל אחור - והאדם נאלץ לעשות זאת בחושך, במסתור מעין כל אדם, בערום, בשכיבה, בעיניים סגורות, מבלי היכולת לשתף את כוח המחשבה, ובעת יציאת ה... כל גופו רועד עליו, ונמצא במצב של אפיסת כוח וחושים, ולזרע יש ריח רע עד מאד, כמובא: "טיפה סרוחה". לריח הרע יש גם סיבה נוספת: כהגנה שלא יאכל אותה. ובשעת מעשה אינו יכול לדעת האם יהיה תוצאות מעשיות למעשהו, ובמשך חודשי ההריון האשה חיה בפחד: האם תישאר בחיים מההריון הזה, והאם ייוולד לה תינוק חי ובריא, וכל זאת כדי שלא יתגאו  - אני עשיתי כל זאת. ומכיוון שבשעת מעשה הוא מאבד את כל חושי האדם ודומה במעשהו ביותר למעשי בהמה, וזאת אחת הסיבות שבגללן בשעת מעשה הוא מתבייש ביותר מכל מי שנראה לו כאדם, ומלבד הבושה עוד סיבות רבות מדוע הוא איננו רוצה שידעו, אם, מתי ואיפה הוא עושה פעולות אלו.

הבדלים של הכרח וברירה

1. לאכול אנו מוכרחים. כי אם לא נאכל, נחלש, הרעב יציק לנו ונמות. אבל עדיין בידינו הברירה של: זמן, כמות, איכות וצורת האכילה. מכל החיות, האדם הוא היחידי שאוכל ושותה גם כאשר איננו צריך לכך באופן מוחלט. לעתים אנו אוכלים רק כבילוי זמן פרטי, חברתי או כדי להסיח את דעתנו מבעיות אחרות שעומדות בפנינו. ישנה תרבות שלימה אודות ייצור, הכנת, הגשת וצורת האכילה. ואנו משתדלים שהאוכל יהיה מלבד בעל ערך תזונתי, גם טעים נעים ותאווה לעיניים. ולמרות שעצם האכילה הוא מעשה בהמה, אבל אנו מסוגלים לאכול בצורה המיוחדת לבני אדם, ולכן עדיין אין הבושה גדולה כל כך. 
1. "מוציאים רעי... כבהמה":
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הוצאת צואה היא הכרח, כי הגוף דוחף את הפסולת בכוח רב החוצה למרות רצוננו. בניגוד לבהמה, הטבע השאיר בידי האדם ברירה מוגבלת, את האפשרות להתאפק ולווסת למשך זמן קצר את זמן היציאה, כדי שנוכל לעשות את צרכנו בזמן ובמקום בחירתנו. סגירת פתחי הפסולת באופן הרמטי וקבוע נעשית בפקודת המוח מתחת לסף ההכרה, כדי למנוע הפרשה בלתי מבוקרת של פסולת, כמו אצל העופות המפרישים אפילו תוך כדי תעופה, כדי להקטין את כובד גופם ולהקל עליהם את המעוף. אך אצל האדם הפרשת הפסולת מתאפשרת רק על ידי פקודה וריכוז מחשבה בהכרה מלאה. ולמרות שיש לנו ברירה על טיב האוכל הנכנס לגופנו, אין לנו כל ברירה ושליטה על טיב הפסולת שיוצא מגופנו. אנו יוצאים לצרכינו בהסתר, בגלל הבושה אודות הניגוד הגדול, בין האדם הנאור, החכם ומתוחכם, הבונה ויוצר, ולבוש יפה נקי ומסודר, ומריח בכל מיני בשמים נעימים, ואשר פתאום הוא יורד מגדולתו, וכמו בהמה אינו יכול להימנע מלהפריש צואה בעלת ריח דוחה ומעורר סלידה. בושת האדם איננה על הפרשת הפסולת אלא על סוג הפסולת היוצאת ממנו. ולכן אין הוא מתבייש, להיכנס ולהסתגר בחדרי שירותים. אלא שלא יראה איך שהפסולת יוצאת ממנו ואיך שהיא נראית.

   3. פריה ורבייה, היא פעולה שאנו עושים לא מתוך הכרח אלא מתוך ברירה מוחלטת! האדם והאישה יכולים לחיות ולתפקד בצורה נורמאלית ביותר במשך כל ימי חייהם מבלי להזדקק אפילו פעם אחת ליחסי מין. ולמרות שהטבע מספק לנו דחף חזק ביותר ליחסים מיניים, רק למען המשך קיום העולם, האדם הוא היחידי מכל החיות המקיים יחסי מין גם מבלי כל קשר לקיום המין האנושי. ולמרות הדחף הטבעי, שהוא שני בחוזקו אחרי הדחף לאכילה, בידינו שליטה רצונית מוחלטת הלקיים או לא לקיים יחסים אלו, מתי, היכן ואיך. אדם הנמצא ברמה הרוחנית הגבוהה של מלאך, חייב להתנצל מדוע מרצונו הוא בוחר בברירת הירידה לרמת בהמה של קיום יחסי מין, כאשר אף אחד לא מכריח אותו. מי יאמין לו שהוא עושה זאת למען מטרה רוחנית נעלה של קיום מצוות הבורא, למען המשך חייו וקיום המין האנושי, ולא בגלל תאוות בשרים בהמית שפלה, או כתערובת שלשת הסיבות יחד. ולכן האדם מתבייש לא רק שיראו אותו איך שהוא מקיים יחסים מיניים, אלא משתדל ככל יכולתו להסתיר את עצם העובדה שהוא מתעסק בצרכים אלו.

דרך נוספת להסברת שלוש דרגות הבושה, בשלושת המצבים בם דומה האדם לבהמה:

   הדחף החשוב ביותר של כל אדם כמו של כל בעל חי, הוא אינסטינקט ההישרדות. ולכן כל אדם מתבייש כאשר הוא נמצא במצב הגנה נחות או חוסר ישע. שלוש דרגות הבושה שדובר בהם, סיבתן בשלוש דרגות שונות של מצבי הגנה נחותים. ככל שמצבו ההגנתי של האדם נחות יותר, כן הוא מתבייש יותר מחולשתו ומסתגר להגנתו.

   1. כאשר האדם יושב לאכול, הוא במידת מה נחות הגנה כלפי זה העומד לידו, ולכן עדיף עבורו להסתגר ולאכול בביתו, או בכל מקום מוגן. אבל עדיין הוא יכול לעשות זאת בקרב ידידיו, אשר מהם אין הוא זקוק להתגונן. אין האדם מתבייש לאכול בפני ידידים, כי מצב האכילה עדיין איננו מונע ממנו את השימוש בו זמנית בשלוש התכונות שבהן שונה האדם מן הבהמה, ואשר בהן הוא דומה למלאכים. 

   2. אדם שרוצה להוציא רעי חייב לנטרל לרגעים מספר את כל שלושת התכונות שבהם האדם דומה למלאכים ונעלה מעל הבהמה*. כי היציאה קשורה בפעולה פיזיולוגית מורכבת של עצבים. המוח חייב לתת בו זמנית שתי הוראות מנוגדות, הפועלות אחת נגד חברתה: 1.  פקודת הרפייה לשריר הסוגר בחוזקה את פתח היציאה. 2.  פקודה הפוכה של התכווצות לשרירי המעיים או לכיס השתן, לדחוף בחוזקה את הפסולת החוצה.

לוקח זמן רב יחסית מהרגע שמוח האדם נותן את הפקודה להתפנות, עד שהפקודה מתחילה להתבצע ונגמרת. במשך כל הזמן הזה, האדם חייב לשבת ללא תנועה ולמקד את כוח המחשבה שלו לפקודת ההתפנות. הוא זקוק לפרטיות משתי סיבות: 1. נדרש ריכוז מחשבתי עבור פקודת ההתפנות של המוח. הידיעה שרואים אותו, מסיחה את דעתו, ומפריעה לפקודת ההתפנות. 2. האדם חסר הגנה, עד מאד ברגעים אלו, וכדאי לו להיות במקום סגור. בגלל מצב התנוחה בה הוא חייב להימצא, וכוח המחשבה שלו התפוס כולו בפקודת ההתפנות. ראייה שההסתגרות איננה בגלל הבושה מהעירום: גם בבית מרחץ, היכן שכל האנשים ערומים, כדי להתפנות הם נכנסים למקומות הניתנים לסגירה ונעילה.

   *ובזאת נוכל להסביר את סיבת ההבדלים בבית המקדש בין המטיל את מימיו - הוצאת שתן - המחייבת קידוש - נטילת - ידיים ורגליים בלבד, ובין המסיך את רגליו - יציאת צואה, המחייבת טבילת כל הגוף במקווה, ולמרות שאין יציאת הצואה מטמאת את גוף האדם כמו יציאת שכבת זרע. כי גבר המטיל את מימיו עדיין יש ביכולתו לעמוד, להלך ולדבר, ואינו זקוק להתנתקות טוטאלית מתכונות האדם בהם הוא נעלה מעל הבהמה, ולכן מספיק לו "קידוש ידיים ורגליים". אך כדי להוציא צואה האדם חייב להתנתק לרגע ממחשבת האדם ומכל שלושת המרכיבים שבהם האדם נעלה מעל הבהמה. ובאותו מידה שגם אדם טהור חייב לטבול במקווה לפני הכניסה לבית המקדש, כדי לכוון את מחשבתו לקדושת המקום, גם אחרי יציאת צואה וההתנתקות ממעלת וקדושת האדם הוא חייב לטבול, כדי לשוב ולכוון את מחשבתו לקדושת המקום, כדי שיותר לו להמשיך ולשהות במקום הקדוש. ביציאת שכבת זרע האדם מאבד לרגע את שליטתו על כל החושים, ושכבת הזרע מטמאת אותו, ולכן הטבילה לבד איננה מספקת עבורו, והוא חייב לצאת מן המקדש עד שיטבול ויטהר בהערב שמש.

    3. בזמן פעולת פריה ורבייה, רובו ככולו של גוף האדם משתתף בפעולה, והוא מאבד את השליטה על החושים שלו כמעט באופן מוחלט, והוא חסר הגנה ביותר,  ולכן, בגלל צורך ההגנה, והבושה שהוא כל כך חסר אונים, זקוק האדם לפרטיות ומסתוריות מוחלטת.  

הסבר נוסף לדחף למסתורין מוחלט בפעולת הפריה ורבייה של האדם

בהכרה ומתחת לסף ההכרה, הקשר בין האדם ואשתו הוא למען התולדות שהם המשך החיים שלנו ותנאי לקיום העולם. ועניין זה הוא הדבר החשוב ביותר שיש לנו בחיים. כדברי רחל ליעקב: "הבה לי בנים, ואם אין מתה אנכי". ולכן, כאשר אדם עושה את הדבר החשוב ביותר שיש לו בחיים, ואשר אף אדם לא יכול לעזור לו בדבר אלא לקלקל, שהרי רק "שלושה שותפים באדם", בורא עולם, האדם ואשתו, ולכן הוא מסתיר זאת מעין כל אדם, כדי שלא יקלקלו לו, מכל סיבה ובכל דרך שהיא, ולו גם לא על ידי עין הרע. וכמובא שהגר הפילה את ההריון הראשון שלה, על ידי העין רעה ששרה נתנה בה. גם כאשר בני אדם סופרים כסף רב, הם משתדלים לעשות זאת בסתר.  

מדוע רגש הבושה של האשה גדול יותר משל הגבר?

הולדת ילדים חשוב יותר לאישה, כמאמר התלמוד: "אין אישה אלא לבנים". גם מבחינה רפואית אין האשה מגיעה להתפתחות מושלמת עד הלידה הראשונה. במונחים רפואיים, עד סוף הלידה הראשונה יש שם מיוחד לאשה - "פרימיפר", ומההריון השני והלאה היא נקראת - "מולטיפר". ברוב שפות העולם יש שם שונה לאשה נשואה אפילו אם התגרשה כעבור יום אחד מאשר לאשה שאף פעם לא התחתנה. וכן קיים הבדל אנטומי, פיזיולוגי ופסיכולוגי בין אשה בתולה או בעולה.  גם השעון הביולוגי של האשה מזכיר לה לפחות כל חודש בהכרה או מתחת לסף ההכרה שהיא מוכנה להריון. כל חיי האשה הפיזיולוגיים ופסיכולוגיים קשורים במשך כל ימי חייה לתהליך הולדת וגידול ילדים. וכדברי ריש לקיש כל אשה מעדיפה: "טב למיתב טן דו מלמיתב ארמלו", (קידושין מ"א.), - מוטב להינשא לאדם שיזדמן מלחיות לבד. ומכיוון שההריון כל כך חשוב לה ובגלל חולשתה היחסית היא זקוקה להגנת יתר שלא יתקיפו אותה מבחינה מינית אנשים שאין היא רוצה שיהיו הורי ילדיה, ולא יזיקו לה ולילדיה בתהליך הלידה וגידול הילדים, לכן כצעד הגנתי, היא מתביישת ביותר ומסתתרת מכל אדם זר שלא יחשוף וינצל את מצבה הנשי.
ב"ה, יום ה' כ' שבט תשס"ד, אישור, קראתי את החומר שמפיץ עמנואל ראב"ד, בנושא קדושה וטהרה, ועברתי עליו בעיון, ולדעתי הוא מתאים ומומלץ לבתי ספר, (כמובן כפוף לדעת המחנכים במוסדות אלו), ויש בו כדי לתרום לעלי-ה רוחנית. על החתום:

"שם ישראל קודש"! 
הגנה להצלת עם ישראל מהתבוללות!
באותה תקופה פעלתי גם במבצע של "שם ישראל קודש". קניתי מחרטה לחרוט למחנכים ומנהיגים בארצות הברית, חינם אין כסף, את שמם היהודי. הגעתי עד לכ- 20,000 סיכות ושלטים לדלתות ושולחנות המשרד בשנה, כדי להמריץ אותם, את תלמידיהם וקהילותיהם, להשתמש בשמם היהודי, כחלק מפעילות נגד ההתבוללות, השתתפתי בכ- 10 וועידות בשנה,: 1. אגודה. 2. תורה ומסורה. 3. YI. 4. OU. 5. NCSY. 6.7. RCA. 8. RA. 9. US. 10. US Ed. 11. US W. L.. 12.CCAR. 13. UHAC. 14. JL. 15. GA. 16. AJOP. 17. CAJE.  , וביקרתי ודרשתי בקהילות רבות סביב העולם. ראה מאמר: "שמי רוברט, ושם כלבי ראובן, מעניין אבל עצוב"!

בוועידת מחנכים ניגש אלי רב רפורמי, ושאל: "האם אתה ראב"ד"? "כן", עניתי. "אותך לא אוכל לשכוח לעולם"! "מדוע? מה אשמתי"? בגלל המאמר הנפלא: 
"שמי רוברט, ושם כלבי ראובן, מעניין אבל עצוב"!

    "בשביל 4 דברים נגאלו ישראל ממצרים: 1. שלא שינו את שמם. 2. ואת לשונם. 3. ואת מלבושם, ויש אומרים שלא הלשינו למצריים. 4. והיו גדורים בעריות", (ויקרא רבה לב:ה). ויש לשאול: בתורה הולכים מהכבד אל הקל, לדוגמא, בעשרת הדברות: 'לא תרצח' מופיע לפני 'לא תחמוד', וכאן ההפך, 'עריות', עבירה חמורה, מופיע אחרונה, ו'שינוי שמם, שאינו איסור תורה, מופיע ראשון! מדוע? ויש לומר: 'עריות', מחייב התמודדות מול דחף טבעי. 'מלבושם', בגדים מהווים, בין השאר, גם התגוננות טבעית והכרחית מול קור וחום. 'לשונם', חיים במדינה זרה מחייבים תקשורת בשפה המובנת לאזרחי המדינה. ולכן, את כישלון שלושת הנושאים האחרונים אפשר להבין גם אם לא לסלוח. אבל 'שמם' – הרי שם ניתן לאדם רק למטרת זיהוי, וזכות כל אדם חופשי להזדהות בכל שם שקראו לו הוריו, או שבחר לעצמו. ולכן, שינוי השם הלאומי לשם עם זר, איננו נובע מדחף או צורך טבעי, אלא כביטוי לחוסר חוט שדרה של גאווה לאומית וכבוד עצמי, לעם, לתרבות ולמורשת. ומהווה פתח לעריקה ונטישת הדגל והסמל היהודי. ומספק כרטיס כניסה לשדה הטמיעה וההתבוללות בין העמים, עד פתח להתאבדות לאומית. ולכן, שינוי השם מופיע ראשון, כנושא החמור ביותר בכושר ההישרדות של עמנו. אילו שינו 'שמם', כעבור 210 שנה לשהותם במצרים, היו כבר כולם מתבוללים, ולא היה נשאר את מי לגאול! בעיית שינוי השם קיימת גם בימינו. וכאשר למעלה מ- 75% מיהודי הגולה מתחתנים בנשואי תערובת ונעלמים מהאופק היהודי הנושא הופך ממכאיב למדאיג. השם היהודי, מלבד שמקשר אותנו לשורשים, ומזכיר את התחייבותנו לבורא עולם ולעמנו, הוא מהווה מחסום חשוב ביותר נגד הבריחה ממערכת הקיום של עמנו. ולפי הכתוב: "נגאלו ישראל ממצרים" – ומצרים איננו מקום גיאוגרפי בלבד, אלא מסמל את החיים במייצר ובצרות הגלות. נשיאת השם היהודי בכבוד, בגאון ובתפארת, היא הבטחה לגאולת עם ישראל גם מהמייצרים בהם אנו חיים כיום. ולכן חשוב להקפיד על השימוש בשמות יהודיים, גם כיום, וגם בכל גלויות ישראל. וראוי להרחיב גם על הנוהג המשפיל של חברות ישראליות המדפיסות את שמם ושם המוצר בשפה לועזית בצד המכובד, הקדמי והעליון של האריזה, ומזלזלים במיקום שם המוצר והחברה, בשפה העברית, במקום הפחות מכובד למטה ומאחור. ולמרות שהתוצר נועד לשיווק בארץ. ולכן, כיבוד לשון הקודש מחייב, להשתדל ולהעדיף לקנות מחברות שאינן מבזות ומשפילות את שפת קודשנו, ושם החברה והמוצר מופיע בשפה העברית, קדימה ולמעלה, ולפחות במקום מכובד שווה. בעיה דומה היא כתיבת שם עיר הקודש ירושלים על שילוט סימני דרך, ונייר המכתבים של העירייה, בשפה האנגלית. כבוד לאומי מחייב לכתוב כשם שנשמע בלשון הקודש – Yerushalayim, ולא ג'רוזאלעם – Jerusalem, כפי שנשמע בשפת שונאי ומחריבי העיר.      

     לדאבוננו, רוב יהודי הגלויות כיום, מתחסדים בשמות גויים, ובשם היהודי משתמשים רק בעליה לתורה ועל המצבות בבית הקברות, שגם שם כבר שולטים שמות גויים. הביזיון הלאומי הזה, גורם צער גדול בשמים ובארץ, ותורם רבות ל75% של התבוללות ונישואיי תערובת ממנה אנו סובלים כיום. [ראה מאמרי: הישרדות מול התבוללות"!]"אם חוק הכבוד הלאומי, מחייב בארצות הברית, דגל לאומי בצד ימין של כל דגל זר! ולינקולן, ראשון נשיאי ארצות הברית, לא התבייש להיקרא בשם יהודי אברהם, אזי גם אתה המחנך: "סעם"! לפחות במשך מילוי תפקידך כמלמד תורה לעמו ישראל, חובתך לשמש דוגמא ולהיקרא בשמך היהודי "שמואל"! ולהיראות, ולהישמע כיהודי! משלמים לך משכורת שמנה עבור "הביזיון" הזה! ואל נא תזלזל בעתיד עמנו"!

סירוב להיקרא בשם זר!

      סיפור ששמעתי: "כשאבי הגיע מגהינום אושוויץ לניו-יורק, אמר לו קצין ההגירה: 'אנו נשחרר אותך מעול שמך היהודי אפרים פישל, ונקרא לך בשם אמריקאי מקובל וקליט – "פיליפ מוריס"'! וענה לו אבי: 'הורי שנרצחו על קידוש השם, קראו לי בברית, בשם אפרים פישל! חייתי את חיי כאפרים פישל! שרדתי מדורי גיהינום, במחנות השמדה גרמניים, כאפרים פישל, ולא באתי לאמריקה כדי להשתחרר מיהדותי! ואם אין זה נגד החוק של מדינת החופש, אני דורש את החופש להמשיך את חיי כאפרים פישל'! וענה הקצין: 'אין זה נגד החוק בארצנו לחיות כיהודי, ולהיקרא בשם יהודי! אנא המשך את חייך כאפרים פישל'"! ועוד הוסיף הבן: "גם לכל ה-151 בנים, נכדים ונינים של אבי, זכרונו לברכה, יש רק שמות יהודיים, ולכן, גם אף אחד מהם לא התבולל"!   
בס"ד                                                                                               נא להעתיק ולהפיץ, לזיכוי הרבים.
צעד אחר צעד:  להפוך את קהילתך, ואת עם ישראל כולו
לומדי ושומרי מצוות קדושה וטהרה - טבילת  מקוה!
כדי להציל את ירושלים ואת קהילותינו! 
■ הזוהר על "ראשי עם": "אלו הדוחים את השכינה, וצרות רבות באות עלינו בגללם, ולכן גם כשהם זועקים לא נשמעת תפלתם: השוכב עם הנדה או עם בת נכר, והם זקוקים לתשובה תמידית. "ראשי העם" שאינם מוחים נענשים תחילה ככתוב "קח והוקע אותם נגד השמש”. שרדנו ונגאלנו ממצרים בזכות שמירת מצוות אלו". (זוהר: שמות סעיף כד-לה). 

■ כל עמנו: הנביא ירמיהו, התלמוד והזוהר הקדוש, מודיעים, זועקים ומזהירים, שתקוותנו לישועה, שלום לישראל ולעולם, ובטחון לקהילתנו, מותנה במידה רבה שכל עמנו ילמד וישמור את מצוות קדושה וטהרה, וטבילה במקוה.
■ אחריות ציבורית: ולכן כל יהודי, ורבנים במיוחד, חייבים להשתדל במצוות קירוב למקוה לכלל ישראל. ולכל הפחות, כל רב ידאג לקירוב כל אנשי עירו, ללא קשר לשייכותם לבית הכנסת שלו.
■ המצווה הראשונה ששומרים: בהחלט יכולה להיות מקוה! העובדה שטבילה הייתה תנאי למתן תורה והיותנו לעם, מוכיחה. הטיעון: "הוא עדיין איננו שומר שבת"! איננו מציאותי. בגלל סיבות רבות, ובייחוד בגלל הפרטיות של קיום המצווה, החוסכת את הצורך להתגבר על לחצים חברתיים, הטבילה, מלבד שבקלות יתרה, יכולה להיות המצוה הראשונה, גם חשוב שתהיה ממצוות קירוב הראשונות, כי מלבד שעוון ביטול המצווה הוא "מעוות לא יוכל תקון", הטבילה משמשת גם כמנוע דחף, המזרז את שמירת כל מצוות התורה.

■ תשובה צריכה טבילה: בשלב ראשון, קל יותר לשכנע לטבול לשם תשובה. כי בחמשת החושים קשה להמחיש ולהסביר את נושא הקדושה והטהרה, בעוד שכל אדם בעומק נשמתו יודע שהוא חוטא, ככתוב: "אין אדם, אפילו צדיק, שלא יחטא"! וכל אדם מבין, שכדי להיות ראוי לסליחה וכפרה חובה להשקיע יותר מאשר מלל קל: "אנא השם סלח נא"! הפעולות הרבות יחסית, הנדרשות להגשמת הטבילה, ההתבודדות המוחלטת מתחת למים, ביטול "עומס התחושות", וכן חוסר החמצן בטבילה אשר מקרב כל אדם לפתח המעבר שבין החיים והמוות וכתוצאה לאבינו שבשמים, דוחף לתשובה מעומק הלב הזורמת מאליה.
  ■בגלל הרגישות הגנטית לנושא: אלו שעדיין אינן שומרות את המצווה, בדרך כלל, לא תבואנה להרצאה או לחזות בסרט על הנושא, במקום ציבורי. ולכן חומר הקירוב חייב להישלח לכל המשפחות, ובייחוד הצעירות, בצורה דיסקרטית, כדי לאפשר לקרוא ולצפות בחומר ההסברה, בפרטיות מירבית. כדי לא לבייש את שאינם שומרים, ראוי שהחומר ישלח גם לשומרי המצווה. אין בזאת בזבוז חומר, כי: 1. הצורך איננו בזבוז. 2. לכל אחת יש משהו חדש ללמוד, ועלול לגרום לשמור את המצווה בהתלהבות יתרה. 3. ניתנת לנו הזדמנות להעביר דרכן חומר הסברתי חשוב, עבור אלו מהמכרות שלהן הזקוקות לו.
■ לימוד וטבילת גברים: מקל באופן פסיכולוגי על שמירת המצווה לנשים. ולמרות שבגלל "קללת חווה", הנושא לעולם יישאר גנטית רגיש לכל אשה. טבילת הגברים מבטלת את הטיעון: "למה אנחנו"? ומוסיפה "קל וחומר": "אם בעלי טובל, למרות שהוא פטור, וטבילתי שמחויבת בשכר ועונש מהשמים, ומשפיעה גם על חיי בעלי וילדי, איך ייתכן שלא אטבול"?! בדוק ומנוסה! במקום שהגברים טובלים, לא מצוי שהנשים לא תטבולנה. ולכן, מעל לכל חיובי הגברים לטבול, ומעבר לסגולת הטבילה כהכנת הלב והמחשבה לתפלה, [כמתומצת בספר "שערי יושר" עמוד מ. לגאון הדור ר' חיים קנייבסקי שליט"א, ובספרי ע' 45-49], העובדה שטבילת הגברים מקדמת וממריצה את טבילת הנשים, צריכה לחייב את כל הגברים לטבול, ובייחוד את הרבנים, העסקנים וכל "ראשי העם", כדי לשמש דוגמא, ולתפקד כנחשונים, וחשוב שיטבלו לפחות בערבי שבתות וחגים. ובייחוד בימינו, ובמקומות שלדאבוננו אחוז הטובלות הוא עדיין מיזערי.

■ גברים לפני נשים: רמז ומסר ברור מהתלמוד, שכדי להבטיח קדושת וטהרת המשפחה של כל עמנו, חשוב להתחיל בטבילת גברים: משפט הפתיחה של ים-התלמוד ודפים רבים בפרק הראשון, עוסקים בטבילת גברים: "מאימתי קריאת שמע בערבית, משעה שהכהנים [שנטמאו, וטבלו, והעריב שמשן] אוכלים בתרומה", בעוד שטבילת האשה בקשר למחזור, נלמד בעיקר בכרך האחרון של הש"ס, במסכת נדה. ולכן, גם בכל חומר הסברה לטהרת המשפחה, עדיף שטבילת הנשים תהיה מוזכרת בסוף, למרות שהוא הנושא החשוב ביותר להישרדות עמנו.
■ 5 טבילות של כהן גדול כדוגמא: ההפסקות של כל העבודות בשיא המתח של יום הכיפורים, עד שהכהן הגדול עלה מטבילתיו, נועדו גם לשמש כדוגמא, בנוכחות כל עם ישראל, על החשיבות הנעלה של הטבילה! תחושת המתח של 5 טבילות של כהן גדול ביום קדוש, נתן כוח ודחף לכל העם, לטבול כל השנה וכל החיים. וכאשר כל הגברים טבלו, בהכרח טבלו גם כל הנשים! בית כנסת נחשב בית מקדש מעט, ורב בית כנסת כהן גדול מעט! וחובתו לטבול תכופות, לפחות כדי לשמש, כמו הכהן הגדול, כדוגמא לקהילתו! 

■ אל לגברים לטבול במקוה נשים: בעיקר מסיבות פסיכולוגיות, וגם אחרות, מאד מפריע לנשים, סביב העולם, העובדה והמחשבה שגברים העזו לטבול במקואות שלהן, ואפילו בהפרשי זמן רב. נשים רבות, גם מסרבות לטבול במקוואות שטבלו בהם גברים.
■ ולכן, מקוה גברים, לפחות אחד, שבנייתו זולה יחסית, חייבים לבנות בכל עיר! כי, השאלה הראשונה שנשים שעדיין לא טבלו נוהגות לשאול, בפה או בלב, היא: "למה אנחנו"! והתשובה הניצחת ביותר, ש"ראשי עם" ואחרים יכולים לענות להן, היא: "גבירתי הנכבדה! אני טובל כל יום, ולפחות כל ערב שבת וחג"! 
■ מקוה הגברים, עדיף שיבנה בתוך מבנה בית הכנסת, או בקרבה מיידית לו. כדי לאפשר את הכנת הלב והמחשבה, ועליה בהתרוממות הרוח, מיידית מטבילה לתפילה, בלי היסח הדעת של המעבר דרך הרחוב הפרוע. חפירות ארכיאולוגיות מאמתות, שבבית המקדש, כל המקוואות היו בקרבת מקום מיידית לשערי הכניסה. בשכונת בורו פארק, ברוקלין, על 4 קמ"ר, גרים כ-30,000 יהודים, ויש בה כ-300 בתי כנסת פעילים, וכ-250 מקוואות לגברים במרתפי בתי הכנסת, ורק 4 מקוואות לנשים במבנים נפרדים. כי גברים טובלים למעלה מ-400 פעמים כל שנה: כל בוקר לפני תפילת שחרית, ואחר הצהרים בערבי שבת וחג, ונשים, לפי מצבן, עד בערך החצי מזה במשך כל החיים.

■ חיל אויר, מקדים ומכשיר את הקרקע לפעולות חיל רגלים: אווירון אחד יכול לבצע מה שאלפי חיילים לא יוכלו. במלחמות האחרונות בעירק וביוגוסלביה, על מפציץ B52 אחד, העמיסו 20 טון של עלוני תעמולה, ומגובה של 10 ק"מ, בלחיצת כפתור אחת, מיליוני עלונים התעופפו, והעבירו חומר הסברה לכל התושבים. בצורה דומה, לפני שנתחיל בפעולות קירוב אישיות - כחיל רגלים, שיאפשרו לנו במשך כל החיים להגיע אולי, רק לאחוז מזערי של הקהילה, עלינו לספק חומר הסברתי מאלף ומרומם, לכל הקהילה, בדרך הדומה לחיל אויר. שני חסרונות נוספים לפעולת הקירוב האישית: 1. לפעמים אנו מפחדים או מהססים לפנות אפילו לאלו שמחכים לנו. 2. ואחרים עלולים להיפגע מניסיוננו לפלוש לנקודה הפרטית ביותר בחייהם. בשיטת חיל אויר ניתן להגיע לכל אחד בקהילה, בצורה בלתי רגישה, בלתי אישית ולכן גם בלתי מאיימת, לפני השלב השני של פעולות קירוב אישיות.
■ נוכחות של תמונות מקוה בלתי רגישות, במקומות ציבוריים: מלבד משלוח חומר קירוב לכל משפחה, קירוב למקוה חייב לכלול הצגת תמונות מקוה בלתי רגישות, כגון: מקוואות כהנים ואחרות, מחפירות ארכיאולוגיות בסביבות בית המקדש, או מקוואות כלים, במקומות ציבוריים, כגון: בתי כנסת, מתנסים, בתי ספר, מסעדות כשרות וכד', כדי שנוכחות נושא המקוה תהיה תדיר מול העיניים.

◄ בטיסה לאוסטרליה, נזדמן לי לשבת לצד שחקן תיאטרון ממדריד. כשסיפרתי לו שעיסוקי בקירוב למקוה, פתח בדקלום ושירה את מימרות המקוה המפורסמות. שאלתי: "היכן רכשת את הידע המבורך הזה"? וענה: "מהשעון לפרסומת מקוה, המתנוסס על קופת התשלומים, בפינת האוכל הכשרה, בחנות המכולת היהודית הענקית, אשר באטלנטה ג'ורג'יא". והסביר: "כאשר חיכיתי חמש דקות, עד שהכינו ושילמתי עבור סנדוויטש מקסיקני גלאט כושר, החלטתי ללמוד את מסר השעון בעל-פה. כי, בימי חיי וסביב העולם, לא ראיתי שעון עם מסר רוחני נעלה כזה. אנא! שלח לי בבקשה 20 שעונים במחיר מלא, עבור בתי הכנסת בספרד, ומתנות לידידי"! 
     מחיר השעון מינימאלי, כדי שכל אדם יוכל להרשות לעצמו, והוא זול יותר ממחיר הכריך המקסיקני הכשר באטלנטה ג'ורג'יא, אבל שכר המצווה הוא מקסימאלי, וחובק זרועות עולם. אנא תנו אותם במתנה לידידיכם, ותלו אותו, בגובה העיניים, בבתיכם, ובכל מקום ציבורי בעירכם.
◄ 7. פוסטר מרהיב של ברכות "נטילת ידיים" ו"אשר יצר", בתור קירוב למקוה! הכותרת: "טהרת וקידוש ידיים"! – "מעל ומעבר נקיון כפיים"! נועדה במיוחד כדי לקדם, לזרז ולהניע את מסר המקוה, מתחת לסף ההכרה. על ידי שהיא מביאה לתודעתנו, מספר פעמים ביום, את נושא טהרת וקדושת הידיים, מבלי הרגישות הגנטית הנשית הקיימת בנושא טהרת וקדושת הגוף, ובזאת היא מקדמת את הטבילה במקוה. כי, נטילת ידיים, היא מצווה מקובלת, ונעימה למימוש, וכל מי שנוטל את ידיו לטהרת וקידוש ידיים, נושא הקדושה והטהרה, בהכרח תופס מקום בראשו, והשלב הבא של טהרת וקידוש כל הגוף במקוה, נעשה יותר מובן ומקובל.

    טבלת ברכות "נטילת ידיים" ו"אשר יצר" שלנו, מכיוון שהיא מקדמת טבילת מקוה, ולכן, חשוב עד מאד לתלות אותה גם במקומות שכבר ישנם טבלות אחרות לברכת "אשר יצר"!

◄ נטילת ידיים וטבילת כל הגוף במקוה, הם מצוות מקבילות של: "טהרה המביאה לידי קדושה" – מעל ומעבר ניקיון. מצוות טבילת הגוף במקוה הוא נושא פנימי גנטי, רגיש ביותר, ל-50% מהציבור. ללא קשר לחינוך, לרקע עדתי או גיאוגרפי, ויישאר רגיש עדי עד. הרגישות הזאת איננה נובעת מצניעות, כפי שרבים טועים לחשוב, ובייחוד בימינו שמראות הרחוב מוכיחים, שלרוב הנשים, אין כל בושה מאופנה בלתי צנועה. ובנוסף לכך, הרגישות והבושה מפני תופעות פיזיולוגיות אחרות היא מינימאלית יחסית לרגישות המקסימלית בקשר לתופעה הפיזיולוגית החודשית, וידוע שסיבת הרגישות הזאת היא אך ורק בגלל "הקללה" הראשונה מתוך רשימת עשר הקללות שבאו לעולם על ידי חטאם של אדם וחוה "בגן עדן", (ראה: אבות דרבי נתן פרק א', ערובין ק', פרקי דרבי אליעזר פ' י"ד). ולהבדיל בין קודש לחול, לאלו הזקוקים לראייה נוספת, עיינו במילון אנגלי – אנגלי: התיאור האחרון של המושג קללה – Curse הוא: השעון הביולוגי – והאנגלים קוראים לו "קללת חוה"! ומן הרגישות הזאת, נובע הקושי לדבר על נושא המקוואות בפומבי, בפני אלו הזקוקות לו במיוחד, ואנו נדרשים ל- "בתחבולות תעשה מלחמה"! כדי לקדם את הנושא. 
◄ "נטילת ידיים", הנקראת בלשון התלמוד "קידוש ידיים" (יומא ג:ג-ו), ואשר ניתן לקיימה גם על ידי "טבילת הידיים במעיין או במקוה", (אורח חיים קנ"ט:יד, בית יוסף ד'), בניגוד למצוות טבילת כל הגוף במקוה בקשר לשעון הביולוגי, הוא בדיוק ההפך מנושא רגיש. נטילת ידיים היא מצווה מקובלת, נעימה ומעניינת למימוש, ולכן איננה מעוררת התנגדויות להצגתה וללימודה. ההסבר בטבלה שלנו: ש"מעל ומעבר לנקיון הפיזי, אנו מטהרים ומקדשים את ידיינו, כדי לרומם את רוחנו ונפשנו ואת פעולותינו היומיות לדרגות רוחניות גבוהות יותר". ממחיש את המושגים של קדושה וטהרה, באמצעות יציקת מים על הידיים, שכל אדם שש לקיים. ומכיוון שנוטלים ידיים אחרי רחיצת הידיים לנקיונם, ולכן נטילת הידיים איננה משאירה מקום לשגות בטיעונים שהניקיון יכול לשמש כתחליף לטהרה. ולכן, מתחת לסף ההכרה, טבלת נטילת הידיים, עם הכותרת "טהרת וקידוש ידיים"! – "מעל ומעבר נקיון כפיים"! מקרבת את המקוה בהרבה פסיעות קדימה, למרות שבגלל הרגישות, המלה מקוה איננה מוזכרת בה אף פעם. ולכן, הטבלה שלנו בנושא "נטילת ידיים", משמשת קרש קפיצה להבנה, ולנכונות הגשמת מצוות "טבילת כל הגוף", כדי להגיע ל"טהרה המביאה לידי קדושה". כי קבלת והגשמת האחד, עוזרת לנכונות לקבלת והגשמת השני. 

◄ולכן, הצגת טבלת "נטילת ידיים" זו, מהווה מבצע קירוב למקוה. אנא תלו אותה: בצד הכיורים לנטילת ידיים, בייחוד במקומות ציבוריים כגון: בתי כנסת, בתי ספר ומסעדות כשרות, אולמי שמחות, ומוסדות ציבור, וכן בבתים פרטיים גם לתועלת האורחים. לתועלת העניין, נא לתלות את שורות ההסבר במסגרת הכחולה, בגובה העיניים.

◄ולכן, אנו מבקשים את עזרתכם בהפצת טבלת "טהרת וקידוש ידיים" המרהיבה, בכל קהילה סביב העולם, וכהתחלה בקהילתכם, וכל זאת כהקדמה לחומר הסברתי נוסף בנושא מקוואות, הכולל ספר: מקוה -  "מים חיים", "תקוות ישראל" "לבד עם בורא עולם", לא לגברים בלבד! גלו מדוע?? מאת עמנואל ראב"ד, אשר הוכיחו עצמם כמביאי תוצאות מרשימות. ואנו מתפללים ומקווים שתקחו חלק במצווה גדולה זו, ובשכרה המובטח משמי מרומים, עבור עזרתכם בהפצה.
◄הטבלה קיימת בשלוש מהדורות בגודל 22X31 ס"מ: אשכנזי, ספרדי, ועבור מקומות ציבוריים מעורב אשכנזי וספרדי בטבלה אחת. חובה להפיץ ולחלק חינם. כי ברגע שמבקשים כסף, רוב בני אדם, בטבעם יענו בנימוס: "תודה רבה, כבר יש לנו". או "תודה, אבל אנו לא זקוקים לזאת". ומצד שני, כאשר מחלקים בחינם, רוב בני אדם יתרמו יותר מאשר הסכום הפעוט שהיה אפשר לבקש מהם כתשלום עבור עלות הטבלה.
◄ העסקנים המקומיים, האחראים להכשרי המסעדות, ומשגיחי הכשרות, ראוי ורצוי שישוחחו על הנושא עם בעלי המסעדות. להמליץ, לבקש אם לא לדרוש, שירשו לתלות את הטבלות הללו, גם אם כבר יש במקום טבלות אחרות של ברכת "אשר יצר". כי, מעל ומעבר למצוות ברכת "נטילת ידיים" או "אשר יצר", הם מקדמים את נושא המקוה. ראוי לקחת בחשבון, שמעבר לאחריות על כשרות האוכל, יש לאחראים על הכשרויות גם אחריות מוסרית מסוימת על כשרות האווירה, בייחוד במפעל הנמצא בעירם, והם ממונים עליו בשכר, וחובתם לקירוב איננה פחותה מזאת של כל יהודי. וחלילה מלהיות "כמלמד המתרשל" שעליו נאמר: "... עושה מלאכת ה' רמייה"! ולא יפסידו הזדמנות פז לקירוב למקוה, מתחת לסף ההכרה, של רבים מהסועדים, אשר נושא המקוה עדיין רחוק מאד מהשקפתם. והרי כל מה שנחוץ לעשות למען זה היא השקעה מזערית חד פעמית: לדאוג לתליית הטבלה שלנו לנטילת ידיים, ואת השעון פירסום מקוה, שפעם בשנה חייבים להחליף לו בטריה, וברשות בעל הבית, ניתן במקומות רבים לתלות גם את הטבלות הקירוב האחרות. 
◄ אשרי מי שישכנע את העסקנים המקומיים, שאמנם, זאת היא חובתם ותפקידם, ועליהם לדאוג גם לכל הפרטים הקטנים, להשיג את החומר, ולשלוח אדם מוכשר, שידע לתלות את הפוסטרים ברשות הבעל הבית, במקומות מתאימים ובצורה מסודרת, כי אי אפשר לסמוך על בעל הבית שיעשה זאת. ולמרות שבעלי המסעדות נהנים מהפוסטרים, כי הם מרשימים, ומוסיפים למקום אוירה של כשרות, וכדאי להם מבחינה עסקית, אבל בתנאי שיקבלו חינם, ומבלי להשקיע זמן ומאמץ לתלות אותם. כי בדרך כלל, הנושא אינו חשוב עבורם, ולכן, אין להם זמן לכך. לא הגון להטיל את כל העול הזה, על מוסדות קירוב רחוקים, שאין להם את האמצעים לפעול בכל מקום ובכל זמן.
◄ נא לתלות את השעון והטבלות, במקום מרכזי, מואר היטב, ובגובה העיניים, בגלל האותיות הקטנות, עם נייר דבק (טייפ) שקוף ורחב. (מסגור איננו הכרחי), את טבלת נטילת ידיים עדיף לתלות קצת מהצד של הכיור, כדי שלא יווצר תור לנטילת ידים, עד שהמברך יגמור את ברכתו. בגב הפוסטר, כיתוב חשוב ביותר. נא להעתיק בהגדלה, ולחלקם לציבור הרחב. (התמונות בעמוד זה, צולמו בבית הכנסת הגדול של פתח תקוה, במקום המרכזי ביותר. ז' טבת תשס"ד – (1.1.004).
◄ הזדמנתי לבית חולים, בהנהלה דתית, ובמסעדה לא היו טבלות לברכות "נטילת ידיים" ו"אשר יצר". נתתי למשגיח הכשרות מספר טבלות ובקשתי שידאג שיתלו אותם ב-5 מסעדות המוסד. וענה: "התפקיד שלי מתחיל ונגמר בצד הפנימי של דלת המטבח! בקשתך, הוא תפקיד הרב! חפש ובקש רשות ממנו ומההנהלה, ואם יסכימו, תלה בעצמך"! והתשובה לטיעון הזה היא: "נכון, כמשגיח כשרות בתשלום אין זה תפקידך!? אבל כיהודי תורני, העובד במקום 10 שעות ביום, כמקור פרנסתך, חובתך המוסרית גדולה ביותר"!  לדאבוננו, ההשתמטות הבוטה הזאת מאחריות ציבורית, של הקרובים לנושא ובתשלום מלא, היא מנת חלקנו לעתים קרובות, וראוי לדון בדבר בכובד ראש. העובדה שסביב העולם אחוז שומרי המצווה הוא מזערי, זועק לשמים, את חובתנו למבצע הסברה כולל, עם מיטב החומר המשכנע, ושיגיע לכל יהודי בשפתו ובאשר הוא שם. ביטוי עממי: "ציפור אחת לא מביאה את האביב". קשה להגיע לתוצאות הנדרשות, כאשר מוטל על אדם אחד, לדאוג גם לכתיבה, וגם בכל הכרוך בהדפסת והפצת החומר, להתרים לכיסוי ההוצאות, וגם לכתת רגלים סביב העולם, למצוא ולהסביר לרבנים, לראשי הקהל והמנהלים, וגם לתלות את החומר, כי לזאת נחוץ גם עושר של קורח, וגם אורך חיים של מתושלח, שבדרך כלל לא בנמצא אצל אדם אחד. ולכן אנו מבקשים ממך, הקורא הנכבד, אנא קח בחשבון, שלכולנו ישנה אותה התחייבות לקרב את עם ישראל למקוה ועל ידי זה לאבינו שבשמיים, ואדם אחד איננו מסוגל לעשות את הכל. אנו זקוקים לכוחות משותפים, רבים ורציניים, לקידום הנושא. ולכן, אנא ונא, ראשית התנדב כשותף למצווה הגדולה של הפצת החומר, ואם תוכל גם להתרים לפחות משהו עבור ההוצאות הקטנות והגדולות, אזי תבוא עליך ברכה כפולה ומכופלת.      

 ■ חומר ההסברה שברשותנו כיום: 
◄1. ספרון: "בלי מקוה – אין תקוה, מדוע?" (12X17 ס"מ, 160 עמוד, 60 תמונות, נדפס תשנ"ט – 99'). הוצאה חדשה בהכנה לדפוס: "מקוה – מים חיים, תקוות עם ישראל, לעמוד לבד עם בורא עולם, לא לגברים בלבד! גלו מדוע!?" (מומלץ לחלק חינם לכל משפחה, לכל הספריות, בתי הכנסת, ולחדרי המתנה, במקוואות ובמשרדי רופאים, עורכי דין וכדו'.). 

◄ 2. תסריט וידאו, "מים חיים" (30 דקות), בינתיים רק בשפה האנגלית. (מומלץ לחלק חינם לכל משפחה, דוברת אנגלית, ולתרום להכנת תסריט חדש במבחר שפות). 
◄ 3. גלויות: "לנפץ דעות קדומות", הסברה קצרה, עם תמונות צבעוניות: (10X15 או 14X22 ס"מ). גם נשים, שבגלל הרגישות הגנטית, באופן נורמאלי לא תתלנה בביתן שום פוסטר שכתובה עליו המלה מקוה, אבל לגלויות הן תמצאנה מקום, כי בגלל מידתן הקטנה ניתן להחביא אותן באחת המגירות, ובוודאי ישמרו אותן לעיון חוזר, להראות לחברות, ולבת בוגרת. והחשוב ביותר: כל זמן שהגלויה נמצאת באחת ממגירות הבית, היא נמצאת גם במגירה של תאי המוח, ומתחת לסף ההכרה היא פועלת את פעולתה. ולכן, מומלץ מאד לחלק את הגלויות חינם, לכל משפחה. 

◄ 4. שעון קיר עם כיתוב פרסום מקוה: מתאים וחשוב עד מאד לתלות בכל מקום, ובייחוד במקומות ציבוריים, בגלל שידור מסר המקוה. תועלתי רק אם תלוי בגובה העיניים, המאפשר לקרוא גם את המסר המודפס באותיות קטנות. 

     "שעוני הסברת מקוה מהווים מכשיר חינוכי רב עוצמה. תלויים במקום הנכון, בגובה העיניים, הם מעבירים מסר מקוה חזק, בכל זמן, לכל אדם. מחוג השניות המתנענע בגובה העיניים, מושך לקרוא את כיתוב השעון, ובמשך זמן קצר מסר המקוה חודר ללב ולמחשבה, וגם מעודדים אותנו להפיץ את רעיון המקוה לציבור הרחב. תליתי רבים מהם במשרדי, ובכל כתה של בית ספרי". דוב קענטוף, מנהל חינוכי, המרכז היהודי, ג'אקסונוויל, פלורידה, א' אדר א' תש"ס. ממכתב תודה אל ע. ראב"ד. (מוזהב ומרהיב, קוטר 28 ס"מ, במקום ציבורי, יש לקובעו בשלושה ברגים למנוע גניבתו).
◄ 6. פוסטר: "לנפץ דעות קדומות" (42X30 ס"מ), טקסט מקביל לגלויות באותו שם. (מומלץ לתלות במקום מרכזי ובגובה העיניים, בכל בתי הכנסת, בתי הספר, ומתנסים, וכן במסעדות כשרות, אם בעל הבית יסכים,  וכן בכל המקוואות). מקוואות זקוקים לפוסטר זה לפחות בגלל שתי סיבות. א. לפעמים באים אנשים לבקר במקוה רק כדי להתרשם, והפוסטר יעזור להם להבין מדוע המקוה חשוב כל כך עבורם ועבור עם ישראל. ב. גם הטובלים במקוה, חשוב שמדי פעם יקראו את חומר ההסברה המאלף ומרומם, כדי שרעיונות ההסברה ישבו להם על קצה הלשון, וידעו מה לענות בחוץ, לאלו שעדיין לא שומרים מקוה. 
◄7. פוסטר: "מקוה כלים", בעל מסר חזק ביותר, (42X30 ס"מ), מומלץ לתלות במקום מרכזי ובגובה העיניים, בכל בתי הכנסת, בתי הספר, ומתנסים, וכן במסעדות כשרות ובכל המקוואות. כדי להציל את ירושלים ואת קהילותינו, עלינו לוודא שנושא המקוואות יהיה בכל מקום ובכל זמן לנגד עינינו. אך מקוה נשים הוא נושא רגיש להזכיר בראש חוצות. מקוה אנשים רגיש פחות, אך מעורר ויכוח מיותר, עד כמה רבה מעלת חשיבותו כל יום, גם עד שיבנה בית המקדש במהרה בימינו, אמן. מקוה כלים, כנגד זה, איננו נושא רגיש כלל, וחובתו מדין תורה גם בימינו, ולכן הוא יכול לשמש כלפיד הקדושה והטהרה, בכל מקום ובכל זמן. 

■ ולכן, מקוה כלים ייצוגי, חייב להיבנות לפחות בחזית כל בתי הכנסת ובתי הספר, ואפילו אם רק קטן וסמלי, אך מעוטר בשלטי הסברה גדולים ומרשימים, וגם כאן! בעבור שיהיה גם שם"! ועד שייבנו, חובה לכל הפחות לתלות את טבלות המקוה כלים שלנו בכל מקום אפשרי.  
◄ 8. פוסטר:  "להציל את ירושלים ואת קהילותינו"! (42X30 ס"מ).
◄ 9. פוסטר: תמונה של אמבולנס, רכב הפרסום מקוה שלנו, שיכול לשמש לילדים, שבטבעם כולם מחבבים תמונות מכוניות, כמצע לאכילה, או לתליה על קיר חדרם, המסר שבתמונה נקלט בקלות בלב ובמחשבה, וילווה אותם כל החיים. (42X30 ס"מ), מומלץ לחלק לילדי בית ספר צעירים. 

◄ 10. שולחן נקי: מגנט או מדבקה קלילה ויפה. פרסומת תמימה, אבל בעלת עוצמה, מתחת לסף ההכרה: "נא להשאיר שולחן נקי – כפי שברצונכם למצוא אותו"!  הישרדות / מקוה תקוה, הפצת מצוות המקוה – מדן ועד באר שבע. גם בתמונה ישנם רמזים שנקלטים מתחת לסף ההכרה. (5X7 ס"מ). רוב אמהות לילדים, ואפילו סתם בעלות בית, מעוניינות במגנטים אלו על הפריז'ידר, בגלל המסר לבעלה ולילדיה: "נא להשאיר שולחן נקי – כפי שברצונכם למצוא אותו"! והמסר הנספח, מתחת לסף ההכרה, הוא: שם הארגון, המופיע בשליש התחתון של המגנט: "הישרדות / מקוה תקוה". כאשר רואים את המגנט הזה כל יום, משהו חייב להשאר בתת ההכרה, של כל אחד מבני המשפחה. ומלבד זאת: בגלל הרגישות הגנטית, לא נוח לאשה לבקש חומר הסברה על מקוה. אבל אין לה כל בעיה לבקש חומר הסברה מתיבת דואר דיסקרטית. המגנט משאיר תמיד לפני העיניים, את האופציה הזאת עם הכתובת. ולכן, חובה לחלק מגנט כזה חינם לכל משפחה.
 ◄ במקומות ציבוריים המגנט לא יישאר במקום זמן רב, ויעלם על ידי החובבים אותו. ולכן במסעדות, בבתי כנסת ובאולמי שמחות ניתן להשתמש במדבקות בעלי מסר שווה. ניתן להדביק אותן ליד הכיור לרחיצת ידיים, ובמסעדות רבות נמצא על כל שולחן קופסת מתכת המכילה ממחטות נייר, שברשות בעל הבית ניתן להדביק עליהן את המדבקה הנ"ל. 

◄ 11. מדבקות גדולות למכוניות, או לדלתות הכניסה לבית, לאלו שיש להם אומץ לכך. (10X22 ס"מ). את המדבקה על המכונית רואים לא רק בנסיעה, אלא גם בחניה. וכל פעם שחונים בעיר, אנו מקיימים את המצווה הגדולה של הסברת והזכרת מקוה, לעם ישראל. ישנם אנשים שלא מוכנים להדביק מדבקה על המכונית שלהם. מכמה סיבות. 

◄ א. חשוב להם שהמכונית תהיה נקייה ויפה. אך עדיף שהנשמה תהיה נקייה ויפה מאשר המכונית. וככל שעזרנו יותר לצד הרוחני של עמנו, כן הנשמה שלנו יותר נקייה ויפה. והעזרה הנדרשת מכל אחד היא לפי כוחותיו ואפשרויותיו. ולכן ככל ששמים יותר מדבקות הסברה למקוה וכל מסר תורני אחר על המכונית, כן נצלנו יותר את כוחנו ואפשרויותינו לעזור רוחנית לעמנו. ובנידון זה, ככל שהמכונית נקייה יותר כן הנשמה נקייה פחות. מי ייתן והמכוניות שלנו תהיינה מלאות מדבקות עם מסר תורני בעל עוצמה, מסביב לכל המכונית, ואשר אמנם תיראנה לא רק במשך הנסיעה, אלא גם בזמן החניה ברחובות עיר. אם אין לנו התנגדות לפרסם חינם את שמות יצרני המכוניות שלנו, ולאחרונה מתנוססים כפרסומת חינם, גם שמות יצרני המגבעות, בוודאי שחובתנו לפרסם בשכר מצווה מלא על המכוניות שלנו, גם מסרים חשובים יותר לאחינו בית ישראל, התועים בדרכי החיים, ועל נא נשכח, שהמסר על המכונית פועל גם בזמן שאנו ישנים.
 ◄ ב. ויש כאלו שלא מפריע להם כל כך יופי המכונית כמו התדמית החברתית. והם אלו שלא מוכנים לשאת את דגל התורה בעוז ובגאון קדימה, אלא רק מאחור, במקום שאף אחד לא רואה. הם אלו שאין להם חוט שידרה ואומץ רוחני, והם רוצים להיראות, כלפי חוץ, ככל הגויים בית ישראל. אך כתוב: הוכח תוכיח את עמיתך, ולא תשא עליו חטא. ובייחוד בימינו, כאשר המלחמה נגד דת ישראל בעיצומה, וחלק גדול מעמנו לא קיבל חינוך יהודי או תורני, חובתנו יותר מתמיד להיראות ולהראות לעמנו את אשר ה' אלוקינו דורש מאתנו, ובמקום שאין לנו את רשות הדיבור, לפחות נפגין את רצון ה', בכתיבה על גבי מדבקות המכונית.         

◄ 12. שאלון הערכה: שנלווה לחומר ההסברה, הוא מכשיר חשוב ביותר, ואין לשכוח להשתמש בו. תפקידו: 1. לזרז לקרוא ולצפות בחומר ברצינות ובעיון רב יותר, ולחזור על החומר שנית לפני שיענו על השאלון. 2. לשמש כ"חלון הזדמנויות ואפשרויות" להתקשר עם מקבלי חומר ההסברה, ולשוחח אתם על נושאי החומר באופן בלתי אישי ובלתי מאיים. כי בגלל רגישות הנושא קשה להתחיל שיחה אישית בנושא מקוואות. אך אף אדם לא נפגע כאשר שואלים אותו: "האם כבר ענית על השאלון" ומכאן קלה הדרך להמשך השיחה בנושא מקוואות.  
■ תכננו הרצאות מקוה קבועות לגברים: כל מספר חודשיים, עדיף עם מרצה מחוץ לעיר.

■ ייצרו סיפור אישי למקוה. הזמינו לקהילתכם את רכב הפרסום למקוה. צלמו אותו בחזית בית הכנסת, המתנס, בית הספר, מסעדה או חנות אוכל כשרה, ביחד עם הרב, המנהל, הילדים או כמה מאנשי הקהילה, הגדילו ל 75X 50 ס"מ, מסגרו ותלו במקום מרכזי. הרבה מהמבקרים בבית הכנסת או במוסדות שלכם, אין להם ניסיון קודם ממקוה, וייתכן שכל מה שהם שמעו עד כה היה רק ביקורת שלילית. המראה של תמונה מרשימה ובליווי אישים מכובדים, מחייב תשומת לב  וראיית הנושא מזווית חדשה.

■ תועלת התמונה גם לשומרי המצווה! כי מראה התמונה משאיר את מימרות הפרסום למקוה על קצה הלשון, ומזכיר לנו, כל יום, את חובתנו להשתמש בהם בפגישתנו עם אלו שעדיין אינם שומרים את המצווה.

■ תכננו "יום צילום" לכל המעונינים במזכרת, מהאמבולנס פרסום למקוה שלנו, או עם שלט ה"מקוה כלים" שלכם, וכן תמונת התלמיד עם ארבעת המינים: ותנו לכל ילד ולכל אדם, את תמונתו האישית, ממוסגרת בגודל של לפחות 45X30 ס"מ, כדי שלא תוכל להיכנס לאלבום או למגירה, אלא תיתלה על הקיר בחדרי ביתם. המסר בתמונה המוגדלת, גם אם לאט, אבל בטוח, במשך הזמן יחדור ללב ולמחשבה, וייהפך לחלק מהחיים. וכשיגדלו הם בוודאי יהיו מדברני ומנהיגי המקווה בקהילתכם. ההשקעה מזערית ביחס לתוצאות, ועתיד המקוה של קהילתכם. (עדיף לצלם בפילם, כי ההגדלה איכותית וזולה יותר, רק 35 ₪, כולל מסגרת, ומצילום דיגיטאלי  50 ₪ כולל מסגרת, צרפו תמונת 10X15, להקלת הזיהוי).
■ "חודש המקוואות השנתי": בחודש זה, מלבד תכנון הרצאות ופעולות מגוונות, שלחו חומר הסברה ופרסום גם לכל העיתונים והירחונים היהודיים בקהילתכם, לירחונים יש חשיבות מיוחדת, כי הם נשמרים יותר לקריאה חוזרת. באופן זה, חומר המקוואות יחדור לכל בית יהודי, וגם לאלו שמקוה עדיין לא נמצא אצלם על סדר היום.

■ הפצת החומר: בדואר, מחייב אריזה ודמי משלוח יקרים. עדיף לחסוך הוצאות מיותרות, ולהפיץ על ידי מתנדבים או פנסיונרים, או תלמידי תיכון, אשר נדרשים בבתי ספר רבים, לנדב מספר שעות כל שבוע לשרות הקהילה. 
■ מחיר החומר: בהזמנה בכמויות לכל הקהילה, הוא מינימאלי. ולכן, לא לחלק את חומר ההסברה שלנו, או כל חומר חשוב אחר, חינם, לכל משפחה, ובייחוד כאשר לחומר תוצאות מרשימות, ולמנוע הזדמנות ללמוד, לשמור ולהבין מקוה, בזמן שהנביא ירמיהו, הזוהר הקדוש והתלמוד זועקים ששמירת מצוות המקוה מביאה ישועה לעמנו, מהווה פשע בל יכופר.
 ■תרומות לכיסוי ההוצאות: מקבלי החומר ורבים אחרים, בשמחה יתרמו מעל ומעבר לכיסוי כל ההוצאות, ויודו לכם על שפתחתם להם את הצוהר לאור, וההזדמנות להשתתף במצוה רבה זו. ולכן, להימנע מביצוע תוכנית זאת או מתמיכה בה, מהווה חטא לבורא, וחוסר הגינות ואחריות ציבורית לעמנו.

■ אסור לגור בעיר שאין בה מקוה במרחק הליכה בטוחה ברגל! ולכן, בנין המקוה חייב להקדים את בניין בית הספר ובית הכנסת. לפי ה"חושן משפט", הלכות שותפים בקרקע: (ב:קסג:ג), בניין מקוה הוא צורך אנשי העיר, ולכן כל דיירי העיר חייבים בתשלום שווה של בניין והחזקת המקוה, גם אם אין הם משתמשים בו, מאיזו סיבה שהיא. חוק קהילתי זה, מחייב גם את אלו שעדיין לא שומרים את מצוות המקוה, לפחות לקרוא ולהבין את הבסיס של התחייבותם למקוה הקהילתית. ניסיוננו רב השנים מוכיח, שחומר הסברה חינוכי, מרשים מספיק את הקוראים להיהפך לפחות לתומכי המקוה, ובמשך הזמן גם לשומרי המצווה. ולפחות עשינו את המוטל עלינו, לספק חומר בסיסי ללמוד ולהבין, את חשיבות המקוה לעצמם, למשפחתם ולכלל ישראל.
■ תרומה לבניית ותחזוקת המקוה המקומית, שווה לחובת תשלום מסי עירייה מקומיים. תרומה לבניית והחזקת מקוה בערים אחרות, בוודאי שהיא מצווה גדולה, אך תרומה לקירוב למקוה היא מצווה גדולה בהרבה יותר. מכיוון, שאנשים שהתרשמו והשתכנעו, בדרך כלל, מוצאים את המשאבים למה שהם זקוקים וחפצים בו. ובמחיר של בניית מקוה אחת, ניתן לקרב אלפים רבים. להרשים ולשכנע אותם ללמוד, לשמור ולבנות בכספם ולפעמים גם בעבודת כפיהם את המקוואות הקהילתיות שלהם. 
■ פרסום: ראוי וחשוב ביותר, שלפחות %10-%20 ממחיר בניית המקוה, יוקדש לקירוב מקומי או ארצי למקוה. במפעלים מסחריים לפחות %20 ממחיר התוצר, מושקע בפרסום. ויש מוצרים שעלות הפרסום מגיע עד- 80% ממחיר התוצר. כדוגמא: רוב תושבי העולם כיום, נולדו עם בקבוק קולה בפה, ובכל אופן החברה ממשיכה להשקיע בפרסום, מיליארדים כל שנה. כי אם יפסיקו לפרסם, אנשים ישתו קולה מחברה מתחרה. להבדיל בין קודש לחול, גם מקוה צריכה פרסום. ואם בגלל הרגישות הגנטית, שבטעות משייכים זאת לצניעות, קשה לפרסם מקוה נשים, ועל מקוה גברים נשאר הויכוח עד כמה גדול החיוב בימינו, אפשר וחובה לפרסם שתשובה צריכה טבילה, ומקוה כלים, שחיובו מהתורה גם כיום. נושאים אלו אינם רגישים, וניתן ללמדם מנער ועד זקן. בקצרה: נושא המקוה חייב להשאר תמיד מול העינים. 

■ ההשקעה הראשונית לבניית כל מקוה, חייבת להיות בפרסום, שבוודאי תביא גם כסף וגם טובלים חדשים. 1. הפרסום ישפיע שיותר אנשים ישמרו מקוה. 2. יניע אותם לבנות את המקוה, בכבוד ובגאווה, מכספם האישי. 3. וגם יחשיבו יותר את המקוה שהם בעצמם בנו, וישתמשו בו ויתחזקו אותו בשמחה, בגאווה ובכבוד. כי, ביחד עם התרומה הכספית, כל אדם משקיע גם את נשמתו. בעקבות המקוה, רבים מהתורמים והקוראים, בוודאי יתחילו לשמור גם את שאר מצוות התורה. אנא תנו להם הזדמנות זאת.
■ חיוני ביותר להתרים למקוה, את כל אחד מאנשי העיר או הקהילה, מעשיר ועד רש, גם אם יש מספיק כספים לבניה: 1. כדי לעורר התעניינות לקריאת החומר החינוכי. כי כל אדם מתעניין בנושא שהוא נדרש לתרום לו. 2. ולעזור בגיוס הכספים הנדרשים לקירוב, בניית ותחזוקת מקוואות גלובאלי. 

■ הרב המקומי, לא מילא את חובתו הראשונית לקהילתו, עד שלא בנה מקוה עבורה, ו/או השקיע השתדלות מירבית שכל הקהילה, וכל העיר ישמרו את המצווה. ויזהר מאד שלא יהיה ח"ו בגדר "מלמד המתרשל, שהריהו בכלל "... עושה מלאכת ה' רמייה". 
■ שואה רוחנית, של 75%-95% נשואי תערובת, מה יעצור?: בימינו, הסכנה לעם ישראל נשקפת בו זמנית, מבית ומחוץ. מלבד אויבינו העומדים בשער, ואשר התירו את דמנו לכלותינו, ח"ו, אנו עומדים בפני אויבים מבית, המתייוונים והמתבוללים למיניהם, ואשר מלבד שואת נשואי התערובת בגולה, שבמקומות מסוימים כבר הגיעו ל- 75%-95%, לדאבוננו, הנגע מתחיל לחדור גם לארץ הקודש.     

◄ נשואי תערובת קשה לעצור מבלי שהמועמדים יוכלו להבחין בקדושה ובתפקיד המיוחד של עמנו בעולם, ולפני שיבינו ויכירו את הפסדם הגדול על ידי נשואים עם בני או בנות נכר. הסכנה גדולה ביותר, בכל מקום שמתערבבים צעירים יהודים עם בני נכר. מכיוון, שבניגוד למסורת היהודית, בנות נכר מתחנכות, בבית, להפקיר את עצמן בקלות כדי להשיג בעל יהודי, כפי שעשתה המדינית, כוזבי בת המלך צור, בפקודת אביה, כדי להכשיל את בני ישראל, ובני נכר מוכנים להתאמצות יתר, ולהרבות מוהר ומתן, כפי ששכם בן חמור החיווי היה מוכן להשקיע, כדי לזכות בדינה בת יעקב. ואולם, באמצעות חמשת החושים בלבד, קשה לאדם להבחין בקדושה. ואנו זקוקים לחוש נוסף, לחוש השישי, כדי שנוכל להבחין במעלת הקדושה של עם ישראל. הטבילה במקוה, מפתחת חוש ששי חזק של "טהרה המביאה לקדושה", ולהבנת הקדושה, החשיבות, המעלה והברכה להיות ולהתחתן עם יהודי. ולכן בלי מקוה – אין תקוה לעצור נשואי תערובת.
◄ ולכן, במוצאי שבת, בזמן שנפרדים מקדושת השבת, כדי שנוכל להתגבר על חילוניות ששת ימי המעשה ולזכור את הדרך חזרה לשבת קודש, וכדי להתגונן ולהישמר מהתבוללות ונשואי תערובת בין העמים, אנו חייבים לחזור ולהזכיר את קדושת השבת ואת קדושת ישראל מעל העמים, ולהצהיר בברכה עם שם ומלכות, שבורא עולם, הוא אשר יצר את ההבדל, והוא "המבדיל" הבדל כה רב "בין קודש לחול", לפחות באותה מידה, שאנו בשר ודם, מסוגלים להבחין בהבדל הקיים "בין אור לחושך", ולפחות אותו הבדל קיים גם "בין ישראל לעמים", ו"בין יום השביעי לששת ימי המעשה"! הטבילה במקוה - טהרה המביאה לקדושה, מסייעת לנו: להתעלות לקדושת השבת, להבחין במעלת וקדושת ישראל, לבסס את ההבדלה בין ישראל לעמים ומשמשת חומת מגן נגד רוחות ההתבוללות ונשואי תערובת. ולכן, בלי מבצע מקיף להסברת מקוה – אין תקוה לעצור נשואי תערובת.
■ "אחינו כל בית ישראל הנתונים בצרה..."! מלבד הדבקות בתוספת תפילות מיוחדות, והרבות בתורה, צדקה ומעשים טובים, אנו חייבים גם ברפואה מונעת - טיפול בסיבה כדי למנוע את התוצאות המרות! הבעיות שלנו אינן פוליטיות, ולכן אינן ניתנות לפתרונות אלו. "בשלי הסער הזה"! – מצהיר יונה הנביא. "כי מעם השם אני בורח"! גם הימנעות מטבילה מהווה בריחה מעם השם! "עוון הוא סיבת הכישלון"! ולכן, "שובה ישראל"! – דורש מאתנו הנביא הושע. ו"תשובה צריכה טבילה"! כי הטבילה מחזירה בתשובה ומקרבת: לעמוד לבד, הכי קרוב שאפשר, עם בורא עולם! ממש "עד השם אלוקיך"! ולכן, לקירוב למקוה יש עדיפות על רוב המצוות. 
■ הבעיה כיום איננה חוסר במקוואות! קהילות שיכולות להרשות לעצמן לגור בבתים במקום במערות, יכולות גם להרשות לעצמן לבנות מקוואות נוחות וכשרות, בהבדל הקטן במחיר שבין מכונית בסיסית ומכונית יוקרה, אם הם רק ירצו בכך. האתגר הוא בשכנוע לטבול. ולכן הקירוב למקוה חייב להיות צו השעה, ובעל עדיפות ראשונית. כדי: ל ה צ י ל   את   י ר ו ש ל י ם   ואת         ק ה י ל ו ת י נ ו  היום, עלינו להשתדל - כמסקנת התלמוד (סנהדרין צד) - בדרך שהצילה אותנו בעבר: להפוך את עם ישראל כולו, "מנער ועד זקן", 'תינוק ותינוקת – איש ואשה', לומדי ושומרי מצוות מקוה טהרה! 
 ■ המלצות: בידינו המלצות ממספר רב של גדולי הדור הישן והחדש: רבנים, אדמו"רים וראשי ישיבות. (רשימת שמם במשרדנו). אמנם תוצאות הפעילות הן ההמלצות הטובות ביותר. מלבד מקוואות רבים סביב העולם שנבנו על ידי אלו שהתרשמו מהפעולות ומחומר ההסברה שערכנו, והפצנו לעתים ברבבות עותקים, ומעבר לאלו שכתוצאה מפעילותנו התחילו לשמור את המצווה, ושאת מספרם המדויק, בגלל רגישות הנושא, רק בשמים יודעים אם הם יחידים, מאות, אלפים או רבבות, להלן דוגמא אחת מרבות, מרשימה ומחייבת: בקהילה רחוקה, ביוג'ין אוראגון, בחוף הצפון מערבי של ארצות הברית, בה היה פעיל רק טמפל אחד עם מדריך רפורמי, בעידן המודרני, של נוחיות ופינוק מקסימאלי, מחומרי ההסברה המוזכרים לעיל, מספר משפחות התחילו לטבול בנהר המקומי, למרות סכנת נפשות וקור החורף, עד שנבנתה המקווה המקומית, ובעקבות הטבילה נוצרה קהילה של שומרי תורה ומצוות, עם רב אורטודוקסי מירושלים. 

■ בדיקה: החומר המאלף ומרומם, הובא לבדיקה לרבנים גאונים המפורסמים, כיועצים ומדריכים רוחניים לרשתות חינוך חרדיים, אשר כתבו: 

     ב"ה, יום ה' א' אייר תשס"ד, אישור, קראתי את החומר שמפיץ עמנואל ראב"ד, בנושאי: אתרוג, וקדושה וטהרה, ועברתי עליו בעיון, ולדעתי הוא מתאים ומומלץ גם לבתי ספר, (כמובן כפוף לדעת המחנכים במוסדות אלו), ויש בו כדי לתרום לקירוב ולעלי-ה רוחנית. על החתום: 

 ■ אין אנו מתיימרים לבנות מקוואות, אלא ליצור את האווירה וההשתוקקות לשמור את המצווה! והתוצאות תבואנה מאליהן. לכל אחד מאתנו יש חובה שווה לקרב את עמנו למקוה. וכשם שתשלום מיסים עירוניים, אינו פוטר מתשלום מיסים ממשלתיים, גם תמיכה במקוה המקומית איננה פוטרת אותנו מחובתנו לקירוב גלובאלי למקוה. 
■ מיליונים של משפחות נצרכות לחינוך למקוה. ומיליונים נצרכים לקרב אותם. אבל בלי מקוה - אין תקוה, ואין המשכיות יהודית, ח"ו. המקוה שלהם=התקוה שלנו! התקציב השנתי של בית ספר בעל מאות תלמידים, עלול להגיע למספר מיליונים לשנה. לחנך יותר מ- 10 מיליון יהודים, זקוקים לתקציב של יותר מכמה מיליונים כל שנה. ולכן, לקחת את הנושא ברצינות ובמסירות הנדרשת, מחייב שכל משפחה ששומרת מקוה, תחשוב ותתכנן אפשרות לתרום באופן קבוע, למפעל הקירוב למקוה, כמות השווה לפחות להוצאותיה השנתיות, לטבילה היומית והחודשית, וכל המוסיף, מוסיפים לו מהשמים. כל תרומה תתקבל בהערכה ובתודה, ויהי רצון שתביא ברכה לבתיכם.
■ "פינחס ב' אלעזר ב' אהרון הכהן"! פינחס! אדם אחד! בלתי ידוע עד אז, שנאלצו לזהות אותו לזהות אותו באמצעות משפחתו, ובלי כישורים מיוחדים, עצר בשטים, מגפה שפרצה בגלל מעשי שטות והתבוללות עם בנות מואב, וסיכנה, חלילה וחס, לכלות את עם ישראל! המגפה נעצרה, רק על ידי עצירת מעשי השטות! 

ה' גילה למשה את הדרך לעצירת המגפה: "קח ראשי עם והוקע אותם"! הזוהר כולל במלה: "אותם", מלבד החוטאים, גם את 'ראשי העם, שאינם מוחים [ואינם פועלים לעצירת מעשי השטות הגורמים למגפה, ולכן, הם], נענשים תחילה'! כי ראשי העם אחראים על מעשי העם, מעבר ל'כל ישראל ערבים זה בזה'! 

בספרי קבלה: אודות 24,000 תלמידי רבי עקיבא שמתו, כי במדרגתם הנעלה, יכלו לכפר בעד 24,000 איש, 4% מעם ישראל, שמתו במגפת "בעל פעור" "בשטים" עד שפינחס עצר אותה! ללמדנו עד כמה גדולה האחריות של "ראשי עם", ועד איזה מרחק בזמן, הם עדיין נשפטים. (זוהר שמות סעיף כד-לה, ליקוטי אנשי שם במדבר כה:ח).
     המגיפה בת ימינו: כאשר רבים וקדושים נעקדו בארץ הקודש, על קידוש השם, על ידי בני עולה ובני ישמעאל, המשמשים בימינו כ"מקל חובלים" ביד הבורא, שהרי 'ישמעאל עשה תשובה, והכיר בריבונותו של יצחק'. והמגפה הזאת, שבאה בכל מיני צורות של צרות, אסונות ומלחמות, ירחם ה', שעלינו להתפלל ולעמול על עצירתם המוחלטת, מחייבת אותנו לבדוק את סיבותיה, האם גם היא נובעת ממעשי שטות עם בנות מואב, מסוג השטים, שחוזרים על עצמם בצורות שונות, כגון אחוזים גבוהים של נשואי תערובת ואחוזים נמוכים של טהרת המשפחה?? ועל איזו עבירות נוספות עלינו לחזור בתשובה שלימה, כדי לעצור את מגפת המוות, חלילה וחס,  המאיימת בחלונינו? שהרי כל ישראל ערבים זה בזה! 

     רבנים ויהודים שומרי תורה ומצוות, הם "ראשי העם", שחובתם לעצור את את מעשי השטות הגורמים למגפה! ואפשר גם בלי רומח! 

הדרך להצלת ירושלים ללא רומח, מובאת בתנ"ך ובסנהדרין צד:. כאשר סנחריב צר להחריב את ירושלים בעזרת 185,000 ראשי גייסות, [מיליונים רבים של חיילים], לפני 2704 שנה, "ויהי בחצי הלילה", "מלאך ה' היכה את כולם במגפת פגרים מתים". ירושלים ניצלה ללא יריית חץ אחד! "בזכות מה נצלה ירושלים"? שואל התלמוד! ולמרות שבעת צרה, בוודאי קראו פרקי תהילים, התפללו בדמעות שליש, ועסקו בגמילות חסדים, ולמרות כל זאת, מסקנת התלמוד, שירושלים נצלה, בזכות שכל עם ישראל, "מנער ועד זקן", "תינוק ותינוקת איש ואשה, היו בקיאים בהלכות טומאה וטהרה" וטבילה במקוה, המבטיחים את שמירת המצווה והצלת עם ישראל!

The message is strong and clear: 1. Mikva is the most powerful Mitzva to Save Yerushalayim and our people! 2. It is not enough that You and Us, I and Me observe Mikva! We must reach and inspire the TOTALITY of our people, to learn and observe Mikva! Which is a preventive medicine: “Dealing with the Cause in order to eliminate the Effect. 


המסר ברור וחזק: 1. מקוה, היא המצווה, אשר בכוחה להציל את ירושלים ואת קהילותינו! 2. לא מספיק שאתם ואנחנו, וגם אני ועצמי נשמור מקוה! חובתנו לקרב את כל עמנו, ללמוד ולקיים את מצוות המקווה! ואשר היא רפואה מונעת: "טיפול בסיבות, כדי למנוע את התוצאות".   
פינחס! אדם אחד! בלתי ידוע עד אז, ובלי כישורים מיוחדים, עצר את המגפה! ללמדנו: 

שכל אחד יכול להיות פינחס! וכל אחד חייב להיות פינחס!

דרשו והפיצו, לכל עמנו, חומר הסברה מאלף ומרומם, בנושאי קדושה וטהרה: 

"כדי להציל את ירושלים ואת קהילותינו"!
ובבקשה, אנא ונא, צרפו את תרומתכם לכיסוי ההוצאות הרבות: 

הישרדות / מקוה=תקוה - בלי מקוה אין תקוה / 
הפצת מצוות המקוה מדן ועד באר שבע
   רחוב הנשיאים 17 – ב', ת.ד. 4, פתח-מקוה=תקוה 49550 
מתוך הספר: מקוה – "מים חיים". "תקות עם ישראל"."לעמוד לבד עם בורא עולם"! 
לא לגברים בלבד! גם מקוה כלים, מקוה=תקוה / בלי מקוה אין תקוה - גלו מדוע!
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■ פינחס ב' אלעזר ב' אהרון הכהן! פינחס! אדם אחד! בלתי ידוע עד אז, ובלי כישורים מיוחדים, עצר בשטים, מגפה שפרצה בגלל מעשי שטות והתבוללות, שעמדה חלילה וחס לכלות את עם ישראל! המגפה נעצרה, רק על ידי עצירת מעשי השטות! 
           "ויאמר ה'", הדרך לעצירת המגפה: "קח ראשי עם והוקע אותם"! הזוהר מפרש: "אותם", מלבד החוטאים, כולל גם 'ראשי העם, שאינם מוחים [ואינם פועלים לעצירת מעשי השטות הגורמים למגפה, הם], נענשים תחילה'! כי ראשי העם אחראים על מעשי העם, מעבר ל'כל ישראל ערבים זה בזה'! בספרי קבלה: 24,000 תלמידי רבי עקיבא מתו, כי במדרגתם הנעלה, יכלו לכפר בעד 24,000 איש, 4% מעם ישראל, שמתו במגפת "בעל פעור" "בשטים"  עד שפינחס עצר אותה!                                                    (זוהר שמות סעיף כד-לה, ליקוטי אנשי שם במדבר כה:ח).
     מעשי השטות וההתבוללות שחזרו בימינו, מחייבים אותנו לבדוק את סיבות המגיפה בת ימינו: כאשר רבים וקדושים נעקדו בארץ הקודש, על קידוש השם, על ידי בני עולה ובני ישמעאל, המשמשים כ"מקל חובלים" ביד הבורא, שהרי 'ישמעאל עשה תשובה, והכיר בריבונותו של יצחק'. והמגפה הזאת, שבאה בכל מיני צורות של צרות, אסונות ומלחמות, ירחם ה', שעלינו להתפלל ולעמול על עצירתם המוחלטת, האם היא נובעת ממעשי שטות והתבוללות מסוג השטים, שחוזרים על עצמם?? ועל איזו עבירות נוספות עלינו לחזור בתשובה שלימה, כדי לעצור את מגפת המוות, חלילה וחס,  המאיימת בחלונינו? שהרי כל ישראל ערבים זה בזה!

     רבנים ויהודים שומרי תורה ומצוות, הם "ראשי העם", שחובתם לעצור את המגפה! ואפשר גם בלי רומח! הדרך להצלת ירושלים ללא רומח, מובאת בתנ"ך ובסנהדרין צד:. לפני 2704 שנה, סנחריב צר להחריב את ירושלים בעזרת 185,000 ראשי גייסות, [מיליונים רבים של חיילים]. "ויהי בחצי הלילה", "מלאך ה' היכה את כולם במגפת פגרים מתים". ירושלים ניצלה ללא יריית חץ אחד! בזכות מה? בזכות "ראשי העם" שלימדו את כל עם ישראל, "מנער ועד זקן", "תינוק ותינוקת איש ואשה, בקיאות בהלכות טומאה וטהרה", המבטיחים את שמירת המצווה והצלת עם ישראל! 

פינחס! אדם אחד! בלתי ידוע עד אז, ובלי כישורים מיוחדים, עצר את המגפה! ללמדנו: 

שכל אחד יכול להיות פינחס! וכל אחד חייב להיות פינחס!

דרשו והפיצו, לכל עמנו, חומר הסברה מאלף ומרומם, בנושאי קדושה וטהרה: 

"כדי להציל את ירושלים ואת קהילותינו"!
ובבקשה, אנא ונא, צרפו את תרומתכם לכיסוי ההוצאות הרבות: 

הישרדות / מקוה=תקוה - בלי מקוה אין תקוה / 
הפצת מצוות המקוה מדן ועד באר שבע
   רחוב הנשיאים 17 – ב', ת.ד. 4, פתח-מקוה=תקוה 49550 
מתוך הספר: מקוה – "מים חיים". "תקות עם ישראל"."לעמוד לבד עם בורא עולם"! 
לא לגברים בלבד! גם מקוה כלים, מקוה=תקוה / בלי מקוה אין תקוה - גלו מדוע!

© כל הזכויות שמורות, עמנואל ראב"ד, מייסד - Imanuel Ravad, כ"ב תמוז תשס"ד –  (11.07.004)
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מאת עמנואל ראב"ד

     התורה מלמדת ומחייבת להתייחס לצורכי הטבע הסובב אותנו, בכל נימי נפשנו, לא רק בזמן של רזון ומחסור, אלא אפילו בתקופה של שפע. גם החייל בלהט הקרב מצווה על הגנת הטבע וסביבתו. ככתוב, (דברים כ:יט):"כי תצור... עיר... להילחם עליה... לא תשחית עצה... לא תכרות,  כי האדם = עץ השדה". אמנם בורא עולם ברא את כל היצור רק למען האדם, ונתן לו את הזכות לשלוט בכל הטבע ולשעבדו כרצונו, ככתוב, (בראשית א:כ"ו-ל', ב:ט"ו): "ויאמר אלוקים: נעשה אדם... וירדו: בדגת הים, בעוף השמים, בבהמה, ובכל הארץ... נתתי לכם... כל עשב... וכל עץ פרי... לאוכלה". אך מצד שני הוא מצווה עלינו לשמור על שיווי משקל. לא להרוס את הטבע כאשר כורח המציאות איננו דורש זאת מאתנו, ככתוב: "ויניחהו בגן-עדן, לעובדה ולשומרה".
     איך מצליחה התורה לחנך את האדם לנשמה עילאית כזאת, שגם בלהט המלחמה, כאשר חיילים המודרכים להרוס להשמיד ולאבד, גם בזמן שכל האינסטינקטים השפלים של החיה שבאדם מקבלים חופש לפעול ככל העולה על רוחם, ובכל אופן אנו מחויבים ויודעים לשמור על שפיות דעת, ועל טוהר מידות, שאפילו עץ לא נשחית ללא כורח המציאות?     בשנת תש"ו, כאשר בנו את מוסדות ישיבת פוניבז' על אדמת פרדס, לא עקרו את העצים עד שמתו מעצמם, אחרי תקופה ארוכה שנפסקה להם ההשקאה. נבנו בתים רבי קומות, אך בקומת הקרקע השאירו את העצים בתוך החדרים. "העצים מתים זקופים"! אומר הפתגם העממי. נתנו כבוד לעץ, כל זמן שעוד היה לו כלורופיל בעורקים, כל זמן שהוא עדיין נשם וחי, לא עקרו אותו. בקומות העליונות כבר גרו משפחות, ובקומת הקרקע מלבד הריצוף כל הדירות היו מוכנות, אך הדיירים שעמדו לאכלסם נדרשו לחכות לעץ. כל זמן שהוא היה בחיים, לא עקרו אותו. ומי שלומד תורה, המלמדת לכבד גם את העץ, אלפי פעמים פי כמה הוא מכיר את חובתו לכבד כל אדם, בכל שלבי חייו. וזאת הסיבה שבמשך אלפי שנות קיומו של העם היהודי, מעשי רצח, לא היו ידועים בקרב שומרי תורה ומצוות, וסנהדרין שהייתה פוסקת דין מוות, אפילו אם רק פעם אחת בשבעים שנה, הייתה נקראת סנהדרין קטלנית. 

"כי האדם עץ השדה", ומי שלא מכבד את העץ, בסופו גם לא יכבד את האדם!

לכבד את העץ כדי לכבד את האדם הדומה לעץ!
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   הבה נתבונן איך מצליחה התורה לחנך את האדם לתת את הכבוד הראוי לעץ. התורה מצווה אותנו: "שלוש רגלים = חגים - תחוג לי - לפני  ה' - בשנה... 1. למועד חודש האביב... 2. וחג הקציר... 3. וחג האסיף  - בצאת השנה - באספך מעשיך מהשדה". (שמות יד-יט): - רשב"ם: וחג האסיף: חג הסוכות. בשעת האסיף אשר מלאו הגרנות בר, והיקבים - תירוש ויצהר. הרי שלושה רגלים תלויים כולם בפירות הארץ: אביב. וקציר. ואסיף. – רמב"ן: כולם על מעשיו מן השדה, לתת בהם הודאה לה' שהוא שומר "חוקות שמים" ו"מוציא לחם מהארץ", "להשביע נפש שוקקה, ונפש רעבה מילא טוב". "חג הסוכות תעשה לך... באוספך מגורנך  ומיקבך". כאשר "הארץ הוציאה לך לחם, אשר לבב אנוש יסעד", ו"יין, המשמח לבב אנוש, להצהיל פנים משמן", "ושמחת בחגך" אבל אסור לך לשמוח רק אתה לבדך, "אתה" חייב לשתף גם את "בנך ובתך, עבדך ואמתך", "והלוי". כיום אלו הם - "תופשי התורה": בחורי הישיבות, אברכי הכוללים, וכל המשרתים בקודש, "והגר, היתום והאלמנה...". 

כמה זמן תארך החגיגה? - "שבעת ימים"! - לכבוד מי עושים את החגיגה?  - "תחוג לה' אלוקיך". - היכן עורכים את החגיגה? - "במקום שיבחר ה'". - בבית ה', במקום קדוש, בבית המקדש. - ובזמן שאין לנו בית מקדש, מקיימים זאת בבית הכנסת, בבית המדרש, בישיבה, בסוכה או בכל מקום אחר של קדושה.

ומדוע חייבים לעשות את השמחה בבית ה'?  - "כי יברכך ה' אלוקיך".

   כדי שלא נשכח "כי ה' הוא הנותן לך כוח לעשות חיל". כל רכושנו אינו אלא תוצאה של ברכת ה'.  ברכת ה' אינה לחקלאי בלבד. - "בכל תבואתך"! כל העמלים מתברכים. -  "ובכל מעשה ידיך".עתיד מזהיר מובטח לנו בזכות שמירת המצוות. - "והיית אך שמח"!                                 (דברים ט"ז:י"ג-י"ז).

איך חוגגים את "חג הסוכות... לה'"?

   "לה'" - תרגום אונקלוס: לפני ה'. תרגום יונתן: לשם ה'. (ויקרא כג:לג-מד). "שבעה ימים תקריבו... לה'" - תרגום יונתן: "תתכנסו להתפלל לפני ה' על הגשם". 

     שלוש פעמים ביום, כל יום מימות החול של השנה, במשך כל ימי חיינו, ולא רק בשנת בצורת, או בגלל אסון טבע שהתרחש, חלילה וחס, מתייחסים אנו לחיי הטבע הסובבים אותנו, ומתפללים עבורם:

     "ברך עלינו, ה' אלוקינו, את השנה הזאת, ואת כל מיני תבואתה לטובה. ותן טל ומטר לברכה על פני האדמה, - (יש נוסחאות מפורטים יותר) - ורווה פני תבל, ושבע את העולם כולו מטובך, ומלא ידינו מברכותיך, ומעושר מתנות ידך, שמרה והצילה שנה זו מכל דבר רע, ומכל מיני משחית, ומכל מיני פורענות, ועשה לה תקווה טובה ואחרית שלום, חוס ורחם עליה ועל כל תבואתה ופירותיה, וברכה בגשמי רצון ברכה ונדבה, ותהי אחריתה חיים ושובע ושלום, כשנים הטובות לברכה, כי א-ל טוב ומטיב אתה ומברך השנים. ברוך אתה ה', מברך השנים". 

      וההפך, בתקופת השפע של השנה, בחג הסוכות, שהוא חג האסיף: "אך... באוספכם תבואת הארץ... תחוגו... את חג ה'". דווקא בזמן "שמלאו הגרנות בר, והשיקו היקבים תירוש ויצהר", במקום לחגוג על ידי אכילה זללנית, שתייה לשכרה, ושחרור יצרים של חיי הוללות, דווקא  אז יש לנו חיוב מיוחד להתפלל ביתר שאת וביתר עוז לבורא הטבע, שישמור אותנו ואת כל הטבע הסובב אותנו מכל צרה וצוקה, ומכל נגע ומחלה. חובה עלינו לשמוח בחגי השנה, אבל יחד עם זאת לשמור על שפיות דעת, ולהלך בעיניים פקוחות בכל המצבים, ובכל הזמנים, ובייחוד בזמנים הטובים של ימי חיינו, הקצרים יחסית, עלי אדמות.

אחת התפילות הייחודיות לחג הסוכות היא:  ה"הושענות".
     לקראת תפילת ה"הושענות" פותחים את ארון הקודש, המקום המקודש ביותר שיש לנו כיום, המסמל את מקום השכינה, מוציאים את ספר התורה ומחזיקים אותו בעמידה בבימה המרכזית, וכל הקהל עם ארבעת המינים: אתרוגים, לולבים, הדסים וערבות אגודים בידיהם, מסובבים את ספר התורה שמוחזק כעת במרכז בית הכנסת, ובתפילה בוכייה זועקים: "הושענא, למענך אלוקינו הושענא!" 

על מה זועקים אנו עד בכי,  הושענא?
     בתפילת ההושענא מוזכרים נושאים שונים, כי כל אדם סוחב על גבו שק מלא בעיות. ולמען לא נשכח, אנו מזכירים פרקים נבחרים מהעבר של עם ישראל, "ובגלל אבות אנו מבקשים ישועה לבנים", ובזכות קדושים וטהורים שנרצחו רק בגלל היותם יהודים, ומסרו נפשם על קדושת השם, אנו מתפללים ומתחננים על העתיד.  

מקום מיוחד בחשיבותו בתפילת ההושענא הוא לחיי הטבע הסובבים אותנו.
הטבע מורכב מארבעה יסודות: 1. דומם. 2. צומח. 3. חי. 4. מדבר. 
ובתפילת  הה ו ש ע נ א  אנו מבקשים על כל אחד ואחד מהם:

     "הושענא אדון המושיע הושענא! ... טלאיך תשביע... יבול להשפיע...  כל שיח תדשא ותושיע... לגיא בל תרשיע... מגדים תמתיק ותושיע... נשיאים להסיע... שעירים להניע... עננים מלהמניע... פותח יד ומשביע... הושענא צמאיך תשביע הושענא..."                           

     "הושענא אדם ובהמה הושענא...  בשר רוח ונשמה... גיד ועצם וקרמה... דמות וצלם ורקמה... הוד להבל דמה... ונמשל כבהמות נדמה... זיו ותואר וקומה... חידוש פני האדמה... טיעת עצי נשמה... יקבים וקמה... כרמים ושקמה... לתבל המסוימה... מטרות עוז לסממה... נשיה לקימה... שיחים לקוממה... עדנים לעצמה... פרחים להעצימה... צמחים לגשמה... קרים לזרמה... רביבים לשלמה... שתיה לרוממה... הושענא תלויה על בלימה הושענא".

     "הושענא אדמה מארר הושענא... בהמה ממשכלת... גורן מגזם... דגן מדלקת... הון ממארה... ואוכל ממהומה... זית מנשל... חיטה מחגב... טרף מגובי... יקב מילק... כרם מתולעת... לקש מארבה... מגד מצלצל... נפש מבהלה... שובע מסלעם... עדרים מדלות... פירות משידפון... צאן מצמיתות... קציר מקללה... רוב מרזון... שיבולת מצינמון... הושענא תבואה מחסיל הושענא".                                                            

מה המחייב את נטילת ארבעת המינים: אתרוג לולב הדסים וערבות, בידינו, 
בזמן תפילת הבכייה והזעקה של הושענא?
     שתי סיבות לביקור חולים, מביא התלמוד, (נדרים מ.): 1. טיפול רפואי וסיעוד החולה. "רבי עקיבא דרש: כל מי שאינו מבקר חולים כאילו שופך דמים... רב דימי אמר כל המבקר את החולה גורם לו שיחיה", רש"י: מפני שבני אדם - הצוות הרפואי - שנכנסים לבקרו, עושים לו לחולה כל צרכיו.  2. תפילה לשלום החולה. "כל שאין מבקר חולה, אין מבקש עליו רחמים, לא שיחיה ולא שימות". רש"י: שהרי אינו יודע בעניינו של חולה. נראה מהאמור כי: כדי להתפלל על החולה, חייבים לבקרו, כדי לראות ולהבחין את מצבו. קשר עין הוא גולה עמוקות, בוחן לבבות, ומסוגל לקשור נשמות, לעורר רחמים ולהדליק את הדחף לעזור לזולת. קריאה מהכתב או שמיעה מרחוק, ממקור שני, לוקה בחסר. כמאמר הפתגם העממי: "רחוק מן העין רחוק מן הלב". ולכן, כדי שנוכל להתפלל על החולה עם כל הלב ומעומק הלב, מטריחה אותנו התורה במצוות ביקור חולים, כדי שנוכל לראותו. 
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     בעיות וצורכי היקום הסובב אותנו רבים ומסובכים, והחיים או המוות של ההמונים תלוי בפרטים קטנים. ולכן התפילה הנדרשת מאתנו היא ברמה גבוהה יותר ממצוות ביקור חולים של יחידים. ולכן, לא מספיק "לראותם בלבד" – וחובתנו להחזיק את ארבעת המינים בידינו! התורה אינה מסתפקת שנבחין בדרוש תיקון. כדי לקחת את הנושא בכל הרצינות, ולהתפלל ולבקש רחמים מעומק הלב על הטבע הסובב אותנו – הנצרך לקיומינו, התורה הקדושה מציגה לנו שורה של תנאים, המפורטים במסכת סוכה (דף ל"ה), ונשתדל בזאת להוסיף נופך להסברים הרבים המובאים בספרי הקודש. 

1. נציגות – של כל עצי השדה.
     הטבע הסובב אותנו מכיל אין סוף פריטים שונים מעולם הדומם, הצומח והחי, ואשר יש קשר קיומי בין האחד למשנהו. המכנה המשותף לכולם הוא, שכל אחד מהם זקוק לתפילה ורחמי שמים כדי לשרוד. ומכיוון שכוח הזיכרון וההתרכזות של האדם מוגבלים עד מאד, אין הוא מסוגל להתפלל אלא על מספר מצומצם ביותר מביניהם. ולכן התורה בחרה לנו נציגים של הטבע הסובב אותנו כדי שעל ידם, נתפלל ונבקש רחמים על מכלול צרכי הטבע.
     התורה בחרה לנו את הנציגים המובחרים ביותר מעולם העץ הצומח, כדי שבעזרתם נשכיל להתפלל מעומק הלב למכלול הטבע הסובב אותנו. "כי האדם = עץ השדה". 

     ארבעת הנציגים שבחר לנו ה', הם: "ולקחתם לכם"...1. "פרי: - עץ הדר. 2. כפות תמרים. 3. ענף עץ עבות. 4. וערבי נחל". שהם ארבעת המינים הידועים לנו בתור: אתרוג, לולב, הדסים וערבות, שתפקידם לייצג לנו את כל ארבעת הסוגים השונים של עצי השדה:  

1)  פרי אחד, מן הסוג של עץ פרי, אשר לפריו יש גם טעם וגם ריח טוב.  

2)  ענף אחד, מעץ פרי אשר לפריו יש טעם אבל אין לו ריח. ומכיוון שהפרי איננו מושלם, שהרי אין לו ריח, וגם חסר לו נתונים אחרים המקשים את לקיחתו בידים, ולכן, אין לוקחים את הפרי, אלא ענף אחד - "כפת" - מהעץ שהתורה מזכירה את שמו - "תמרים": ענף סגור מעץ התמר, הנקרא לולב.  

3)  שלושה ענפים, מעץ המייצג את אלו שלא התברכו בפרי, אבל זכו לריח טוב. שלשה ענפים, כי המיוחד בעץ זה מכל עצי היער, שסדרות של שלושה עלים מכסים לגמרי את כל גבעולי העץ.
4) שני ענפים, מעץ המייצג את אלו שלא התברכו לא בפרי ואף לא בריח. 
     כל אחד מארבעת המינים, תפקידו לייצג את מכלול אחד מארבעת סוגי העצים הקיימים בטבע. וכאשר אנו מחזיקים אותם ביחד, הם המייצגים בתפילתנו את מכלול כל הפריטים הקיימים בטבע הסובב אותנו, ואשר בשם כולם, בתפילות ה"הלל" וה"הושענא", אנו מודים לה' על הווה: "הודו לה' כי טוב" - ומבקשים על העתיד – "כי * לעולם חסדו"! וכל אחד, מתפלל ראשית כל על עצמו, כי "אדם קרוב אצל עצמו", אבל התפלה על עצמו, היא רק כחלק מכל עם ישראל: "אנא ה' הושיעה נא"! 

מדוע נבחרו הנציגים דווקא מעץ השדה, 
ולא מעשב השדה, או מקרב מבעלי החיים?

     כמוזכר, הטבע מכיל ארבעה יסודות: 1. דומם, 2. צומח, 3. חי, 4. מדבר. היסוד הגבוה יותר מכיל גם את הנמוך ממנו, ולא להפך.  לחי יש גם יסודות של הצומח והדומם, וכו'. אין אנו יכולים להחזיק בידנו בזמן התפילה נציגים מעולם החי, כי חלקם מסכנים את חיינו, והאחרים, נוכחותם ותנועותיהם מגרות תשומת לב אשר מסיחה את דעתנו מהתפילה. ולכן הגבילה אותנו התורה בנציגים מעולם הצומח, ומעצי היער אשר הם בהרבה דרגות גבוהים יותר מעשב השדה. אחד ההבדלים בין עשב ועץ: חיי העשב מוגבלים, ואיננו מצליח לשרוד אפילו שנה שלימה אחת. בעוד שעץ, כמו האדם, מסוגל לחיות שנים רבות. ההגדרה של עץ, הוא לא רק צמח המזדקר לגובה מעל פני האדמה, אלא צמח החי יותר משנה אחת, ומסלול החיים שלו כולל תקופות של שנים המתקשרות גם עם מסלול השמש, הירח ועולם הכוכבים אשר מעלינו. לדוגמא, עץ הגפן, החשוב ביותר או לפחות המיוחד ביותר מכל העצים, אשר רק על המיץ שתסס מהפרי שלו = רק על היין שמייצרים מעץ הגפן, יש ברכה מיוחדת: "בורא פרי הגפן", הוא עץ "מתפס" שאינו מסוגל בכוחות עצמו להזדקר מעל פני האדמה ללא תמיכות, ובכל אופן הוא נקרא עץ כי הוא חי שנים רבות. 

מה המיוחד בעץ הגפן? ולמרות יחודו, 

מדוע איננו נכלל בין המינים שמתפללים אתם על הטבע הסובב אותנו?
     יש אומרים שעץ הגפן, הוא עץ הדעת. ומכיוון שאדם וחוה חטאו על ידו, ודרכו באו קללות לעולם, ואין קטגור נעשה סנגור.  וכן מיץ פרי הגפן תוסס בקלות ומייצר יין, ולמרות שאין כמו "יין לשמח לבב אנוש", אך מכיוון שכאשר שותים ממנו יתר על המידה, משתכרים בקלות, מאבדים את העשתונות, וכל מיני תקלות וחטאים באים דרכו ולכן אין מתפללים בעזרת עץ הגפן לשלום העולם. 

[image: image5.jpg]


     יין המיוצר מעץ הגפן הוא המשקה היחידי שחכמינו קבעו עבורו ברכה פרטית מיוחדת. ולמרות ששכר, משקה אלכהולי הדומה ליין אפשר לייצר מכל פרי מאכל, וידועים המשקאות המשכרים הקרואים: "וויסקי" המיוצר מדגנים, "וודקא" המיוצר מתפוחי אדמה, ו"שליבוביץ" המיוצר משזיפים, אך רק מענבים הבאים מעץ הגפן, גם כאשר משאירים אותם לעצמם בתוך כלי, הם תוססים והופכים ליין. משאר פירות אפשר לייצר שכר, אבל רק בתהליכי ייצור וזיקוק של האדם המתורבת. אם נשאיר שאר פירות בכלי, הם ירקבו ולא יהפכו ליין או שכר. ובכל אופן בגלל הבעיות שיין עלול להביא לשותים אותו בכמות מופרזת, לשון הברכה איננה על היין המוגמר, ואין מברכים: "בורא פרי היין" או "המוציא יין", אלא על עץ הגפן, שממנו מיוצר היין, "בורא פרי הגפן". ובניגוד ללחם שמברכים על המצרך המוגמר "המוציא לחם", ואין מברכים "בורא פרי הדגן" או "בורא פרי החיטה", על מין הדגן או החיטה המייצרת את הלחם. 

מוסר השכל: בסופו של דבר, החטא אף פעם אינו משתלם!
    בגלל סיבת החטא, שנעשה דרכו של עץ הדעת, וגם בגלל התקלות שהשימוש המופרז ביין מביא לשותים אותו, לא בלבד שאין מברכים על היין המוגמר, בנוסף לכך, הבורא לא נתן כוח ואפשרות לעץ הגפן להזדקר מעל פני האדמה בכוחות עצמו, והוא נזקק לטפס על תמיכות זרות. ומבחינה זאת הוא דומה לנחש שהבורא קלל אותו שילך על גחונו, ונלקחו ממנו הרגליים. גם עץ הגפן הנפלא הזה, שמגדל פרי כל כך נפלא ומיוחד, גם בגלל החטא וגם כדי שלא יתגאה, הוא גדל עם גחונו על הארץ, אם הוא לא מוצא תמיכה לטפס עליה. והמוסר השכל: חובה להיזהר, לא רק שלא לחטוא, אלא גם שחטא או תקלה ציבורית לא תקרה על ידנו או בגללנו. 

     ועוד דבר מיוחד בענבים - פירות עץ הגפן, הנוסחה הכימית של סוכר ענבים הוא: "גלוקוז", סוכר הזהה ל"גלוקוזה" - סוכר דם האדם, ולכן, כאשר אוכלים ענבים, סוכר הענבים נכנס מייד לשימוש בדם האדם. בעוד שהנוסחה הכימית של סוכר שאר הפירות הוא: "פרוקטוז", והגוף אינו יכול להשתמש בסוכר הפרוקטוז, עד שהוא עובר תהליך של מהפך כימי מ"פרוקטוז" ל"גלוקוז" בכבד של האדם.   עוד על עץ הדעת, עיין מאמר: "בנו משפחתכם בקדושה"!    
          כ- 4000 עצי גפן שונים קיימים בטבע. אך רק מן כ- 700 גפנים כדאי לייצר יין, ולמעשה מייצרים יין רק מכ- 30 זנים. ומכל זן אפשר לייצר מספר אין סופי של יינות שונים. וכל יקב משתדל לייצר יין עם טעם המיוחד לו, כדי שאנשים המתרגלים לטעם המיוחד, יתמידו לקנות יין מהיקב שלהם. טעם היין משתנה לפי המקום הגיאוגרפי בו גדלו הענבים, וגם לפי כמות קרני השמש, והזמן ביום שהם ספגו אותו. ולכן גם ענבים מאותו סוג עץ גפן, שגדלו בצד שונה של ההר, צפון דרום, מזרח או מערב, מכיוון שהם ספגו כמות שונה של קרני שמש, ובזמנים שונים של היום, אפשר לייצר מהם יינות שונים. וגם יין של כל שנה הוא שונה מחברו, בגלל השוני בכמות וזמן קרינת השמש, במשך השנה. ולכן על כל יין המיוצר בצורה טבעית ומכובדת, מדפיסים על הבקבוק את שנת הייצור. 

     יין יכול לחיות עד קרוב ל- 200 שנה, ומשתפר בחבית עד מעבר ל- 120 שנה, כשנות חיי האדם. ככתוב: "יין מלכות רב... כרצון איש ואיש"! בגלל הסגולות המיוחדות שלו, יין הוא הנוזל היחידי הנקרא בכל השפות "משקה מלכותי". ונתנו לכל אדם יין רב = יין המבוגר מהאדם בשנים. והיה למלך אחשוורוש סוגי יין רבים, שהיה ביכולתו לתת לכל אדם יין השונה בטעמו, כרצון איש. (אסתר א:ז, מגילה יב.).   

     כאמור, לכל יקב יש סודות ייצור כמוסים. ולכן, כאשר ניסיתי לבקר יקב אחד, ללא תאום מראש, נחקרתי ארוכות, לאבטח שאני רק סקרן ולא מרגל תעשיתי. וסיפר לי היינן: "למרות שאני והיינן שביקב השכן, למדנו באותה כתה, באוניברסיטה הלאומית ליין, ונבחנו על אותו ידע, אסר עלי בעל היקב, באזהרת פיטורין, להפגש ולשוחח עם חברי הטוב, שמא בדרך אגב ושלא במתכוון, אגלה לו סודות ייצור". 

     בנסיעה ארוכה, הזדמן לי לשבת ליד מרצה בכיר בבית ספר לאומי ליין, וסחטתי ממנו ידע משכר. כאשר הגישו יין לארוחה הוא הוציא גביע כסף קטן מכיס פנימי מיוחד בחליפתו המהודרת. ומאד התפלאתי: "החסרים כוסות אנחנו, שאתה חייב לשאת אתך גביע כסף קטן, פרטי שלך"? והסביר: "בכל טיפת יין כמוסים טעמים רבים! ורק בטעימה מגביע של כסף, אפשר להבחין ולהרגיש את רובם"! והדגים: "פעם בשנה אנו עורכים מבחן זיהוי יין. על שולחן ארוך מעמידים מאתיים בקבוקים מלאים יין ללא מדבקות זיהוי. ואחרי טעימה, חייבים הנבחנים לזהות את: שם החברה, סוג ושם היין, ושנת הייצור. וללא גביע כסף, דבר זה היא משימה בלתי אפשרית. נכון, החסנת יין במיכל כסף מקלקל אותו מייד, ומבחינתי, אחרי יום אחד, היין מתאים להישפך רק לביב שופכין, ולמרות כל זאת, לטעום יין ולפצח את הטעמים והסודות הכמוסים שהוא מכיל, אפשר רק בעזרת גביע כסף. ולכן, באותה מידה שרופא אינו עוזב את הבית מבלי לקחת אתו את הסטטוסקופ האישי שלו, גם כל יינן לא זז בלי גביע הכסף המיוחד לו"! זמן קצר אחרי השיחה קראנו בתורה בפרשת מקץ, וחמש פעמים מוזכרת המלה גביע. ויוסף שהיה בזמנו האיש העשיר ביותר בעולם, היה יכול להרשות לעצמו גביע זהב משובצת באבנים יקרות, ובכל אופן התורה מדגישה שהגביע היה דווקא ממתכת זולה יחסית של כסף - "גביעי גביע מכסף". אלא שכל סודות היקום מרומזים בתורה, ומה שהמומחים ליין יודעים היום, כבר מרומז בתורה אלפי שנה לפני הבריאה, והיא מלמדת אותנו זאת בדרך אגב. וכנראה שזאת הסיבה שבכל בית ישראל נוהגים לעשות קידוש והבדלה דווקא על גביע כסף. ומאז, כאשר במשך מסעיי סביב העולם, לפעמים מגישים לי לקידוש גביע מחרסינה או זכוכית, אני מבקש בנימוס גביע כסף, ואם אין להם, אז גם אני כמו הפרופסור ליין, מוציא גביע כסף, בנפח של רביעית, מהכיס הקטן של חליפת שבת, לעשות בו קידוש כפי שעשה יוסף הצדיק, מ"גביעי גביע מכסף".             

     פרי מצמח אשר איננו מסוגל לצמוח שנה שלימה, גם אם הוא צומח על שיח גדול-ממדים כמו הבננה, ברכתו: "בורא פרי האדמה". ולעומת זאת: 
     פרי מעץ המסוגל לצמוח מספר שנים, גם אם הוא נמוך-קומה ביותר, אשר בקושי מזדקר מעל פני האדמה, ברכתו: "בורא פרי העץ". 
מרד בבורא וקיצורי דרך, עלולים להאריך את הדרך ולהחטיא את המטרה!

     האדם חי שנים רבות, יחסית. ולמרות שהאדם הראשון וחווה, כמובא בתלמוד, נבראו כבוגרים בני עשרים שנה, ומייד דברו בלשון הקודש, והיה להם דעת וידע לראות מתחילת העולם ועד סופו, אך בגלל מרד האדם וחוה בבורא, שניסו לקצר את דרך אל ה"דעת", ואכלו מ"עץ הדעת", שלוש שעות לפני שתוכנן להתיר להם, ובזאת, וגם כדי שלא נתגאה על בוראנו, הם האריכו לנו, צאצאיהם, את הדרך אל הדעת בשנים רבות. ולכן, תולדות האדם נולדים חסרי ישע, וזקוקים לעמל של עשרים שנה להגיע לבגרות שכלית, שאיננה מספיקה להתגבר על בעיות ואתגרים שהסביבה מעמידה בפנינו, והמחייבת להמשיך ללמוד כל החיים. וזאת בניגוד לשאר בעלי החיים, שלמרות מוגבלות שכלם, הם מגיעים מייד לבגרות השכלית הנועדת להם, ביום הראשון לחייהם, ככתוב: "שור כי יוולד". ביום הוולדו הוא כבר נקרא שור, כי הוא מייד יודע את כל מה שהוא צריך לדעת כל החיים. בעלי החיים ככל שהם איטיים יותר, כן חייהם ארוכים יותר. הפיל מסוגל לחיות 200 שנה, והצב האיטי כ- 500 שנה, אך אחרי 500 שנה אין הצב יודע שום דבר יותר מאשר הוא ידע ביום הראשון לחייו. וכמובן שהאדם דומה יותר לעץ השדה הצומח שנים רבות, מאשר לעשב השדה אשר אינו שורד אפילו שנה אחת. ולכן בתפילותינו לחיי הטבע הסובבים אותנו, התורה מחייבת אותנו להחזיק בידינו נציגים מעצי היער, שהם דומים יותר לאדם. "כי האדם = עץ השדה".

2. "ולקחתם"! - להחזיק בידיים.
     את ארבעת הנציגים המובחרים של עצי השדה, אשר בנוכחותם אנו מתפללים על הטבע הסובב אותנו, חובתנו להחזיק בידיים. כדי שנוכל להרגישם בידינו ובכל חושינו, לחבקם בכל חום ליבנו, ולראותם מקרוב עד מאד, "קרוב לעיניים וקרוב ללב", כדי לעורר את "האדם עץ השדה" להתפלל בכל ליבו ובכל כוחו על כל "עצי השדה", ועל כל הטבע הסובב אותנו, עד שיצליח לעורר רוח רחמים ממרום, ו"ההרים והגבעות יפצחו רינה, ועצי השדה - ימחאו כף". ככתוב: "אך בחמישה עשר יום לחודש השביעי, באוספכם...  תבואת הארץ...  ולקחתם"! לקיחה בידיים, "שתהא לקיחה ביד כל אחד ואחד", (סוכה מ"א:). 
3. "לכם" - שייכות למתפלל.
     "ולקחתם 'לכם" - משלכם', להוציא את השאול ואת הגזול. מכאן אמרו חכמים: אין אדם יוצא חובתו... בלולבו של חברו, אלא אם כן נתנו לו במתנה. ומעשה ברבן גמליאל ורבי יהושע ורבי אלעזר בן עזריה ורבי עקיבא שהיו באים בספינה, ולא היה לולב אלא לרבן גמליאל בלבד שלקחו באלף זוז. נטלו רבן גמליאל ויצא בו, (ברך והתפלל בו), ונתנו לרבי יהושע במתנה... ויצא בו, ונתנו במתנה לרבי עקיבא, נטלו רבי עקיבא ויצא בו, והחזירו לרבן גמליאל... "שלקחו באלף זוז": להודיעך כמה מצוות חביבות עליהם...  "אבא: צלויי קא מצלי ביה", רש"י: כשהיה מתפלל היה לולבו בידו, מרוב חיבתו עליו היה מתפלל בו... 

     "ולולבו בידו": כך היה מנהגם של אנשי ירושלים: אדם יוצא מביתו, ולולבו בידו. הולך לבית הכנסת, לולבו בידו. קורא קריאת שמע ומתפלל, ולולבו בידו... הולך לבקר חולים ולנחם אבלים, לולבו בידו... להודיעך: כמה היו זריזים במצוות! (סוכה מ"א:).

הלולב חייב להיות שייך למתפלל, מדוע?
     יוצאים ידי חובת מצוות תפילין, שופר, סוכה וכד' השאולים מאדם אחר. ומדוע רק ודווקא במצוות לולב, כל ארבעת המינים חייבים להיות שייכים למתפלל?   

     מובא במסכת תענית, (ט"ו-ט"ז), סדר התפילה בשנת בצורת או בכל צרה שלא תבוא על הציבור: "מוציאים את התיבה, (את ארון הקודש), לרחובה של עיר, ונותנים אפר מקלה על גבי התיבה, ובראש הנשיא, ובראש אב בית דין. וכל אחד ואחד נותן בראשו. הזקן שבהם, אומר לפניהם דברי כיבושים - שכובשים את הלבבות להחזירם למוטב: "אחינו, לא נאמר באנשי נינווה 'וירא אלוקים את שקם ואת תעניתם', אלא: 'וירא אלוקים את מעשיהם, כי שבו מדרכם הרעה'! ובקבלה הוא אומר: 'וקרעו לבבכם ואל בגדיכם'!  עמדו בתפילה"! 

     "מורידים לפני התיבה זקן ורגיל, ויש לו בנים וביתו ריקם", כדי שיהיה לבו שלם בתפילה. תנו-רבנן: אם יש זקן, אומר זקן. ואם לאו, אומר חכם. ואם לאו, אומר אדם של צורה - בעל קומה, שישמעו ויקבלו דבריו לרכך את הלב. אחינו: לא שק ותענית גורמים, אלא תשובה ומעשים טובים גורמים... שנאמר: 'וירא אלוקים את מעשיהם כי שבו מדרכם הרעה'... ואומר: 'נישא לבבינו אל כפים, אל ה' בשמים' - עם הכפים צריך לישא את הלב לשמים, כלומר שיחזור בו מקלקולו!  

"מורידים לפני התיבה":
     "רבי יהודה אומר: מטופל ואין לו - יש לו טפלים (ילדים או אחרים שחייב בפרנסתם) ואין לו במה להתפרנס, שליבו דואג עליו, [והוא צריך לקרות מקירות ליבו עליהם].  'ויש לו יגיעה בשדה', - שמתכוון יותר בתפילת הגשמים. 'וביתו ריקם' - אמר רב חיסדא: זהו שביתו ריקם מן העבירה - שאין חמס וגזל בביתו. 'ופרקו נאה' - אמר אביי: זה שלא יצא לו שם רע בילדותו. אפילו כשעמד על בחרותו היה נאה בלי שם רע". 

     "ויש לו יגיעה בשדה". שהוא בעצמו יגע בעיבוד אדמת שדהו, היא אחת העדיפויות החשובות, אשר בו אנו בוחרים כשליח להתפלל עבורנו, להורדת גשם. אדם אשר לא בלבד שיש לו שדות, פרדסים וכרמים הזקוקים לגשם, אלא שהוא בעצמו ביגיע כפיו מעבד את שדהו, ככתוב: "בזיעת אפך תאכל לחם", ולא על ידי פועלים, אדם זה מתקשר בכל נימי נפשו לכל עץ ולכל צמח בשדה, פי כמה מכל אדם שאינו מזיע כדי לגדל את מאכלו. וכמובא: "רוצה אדם בקב שלו יותר מעשרה קבים של חברו" - אדם מעדיף פרי אחד שהוא גידל במו ידיו, יותר מעשרה פירות שגודלו על ידי אחרים. ולכן, למי שמתייגע לגדל את פירותיו חשוב לו עד מאד הגשם וכל הנצרך לקיומם של יגיע כפיו אשר בשדה, ככתוב: "יגיע כפיך כי תאכל אשריך וטוב לך". ולכן תפילת אדם זה בוודאי תבוא יותר מעומק הלב, ויש סיכוי טוב יותר שיצליח לעורר רחמי שמים להוריד לנו גשם.

     ברור איפוא שכל אדם מישראל המגדל בחצרו את ארבעת המינים הללו - ויש לו יגיעה עליהם, נוצר אצלו קשר נפשי חזק יותר לעצים אלו. והרי הם הם אשר צריכים לעורר אותנו להתפלל על כל שאר העצים והצמחים בטבע, ועל כל היקום הסובב אותנו. אך מכיוון שלא לכל אדם יש שדה או זמן לגדל בו את ארבעת המינים, וגם לא כל אדם נמצא בכושר גופני לעבד את אדמתו, ולכן התורה התירה לנו לקנות את ארבעת המינים, או לקבלם במתנה. אבל העיקרון הבסיסי נשאר שהם חייבים לכל הפחות להיות שלנו: "ולקחתם  לכם" – 'משלכם'.
******************
 ובפרק החליל, (סוכה נ"א-נ"ג) מובא: "חסידים ואנשי מעשה היו מרקדים בפניהם באבוקות של אור שבידיהם, ואומרים לפניהם דברי שירות ותשבחות. יש מהם אומרים: "אשרי ילדותינו שלא ביישה את זקנותנו". - שלא עברנו עבירה בילדותינו לבייש את זקנותינו - אלו חסידים ואנשי מעשה. ויש מהם אומרים: 
"אשרי זקנותינו שכיפרה את ילדותינו". אלו בעלי תשובה. אלו ואלו אומרים: 
"אשרי מי שלא חטא, ומי שחטא, ישוב – יחזור בתשובה, והשם ימחול לו". הלל הזקן כששמח בשמחת בית השואבה אמר כן:

"אם אני - הקדוש ברוך הוא - כאן, הכל כאן! ואם איני כאן, מי כאן"?
     רש"י: דורש היה לרבים שלא יחטאו. והיה אומר בשמו של הקדוש ברוך הוא: "כל זמן שאני חפץ בבית הזה - בבית-המקדש - ושכינתי שרויה בו, יהא כבודו קיים, ויבואו הכל כאן, ואם תחטאו ואסלק שכינתי, מי יבוא כאן"?

********************

האתרוג וההדס, שנים מתוך ארבעת המינים, 

התורה איננה מזכירה את שמם ומסתפקת בתיאורם! מדוע?
     יתכן ש- 1. התורה רצתה שנחקור ונדרוש עד שנבין היטב את הסיבה והסמליות אשר בגללם נבחרו עצים אלו, כדי לייצג את כל שאר העצים, הצמחים, בעלי החיים וכל הטבע הסובב אותנו. 2. מספר העצים בטבע העונים לתיאור התורה של אתרוג והדס הוא מצומצם ביותר, ולכן אם נשקיע רק קצת מחשבה, לא נוכל לבוא לידי טעות, ולכן לא הוכרחה התורה לקרא לעצים בשמם.
מהו המיוחד בכל אחד מארבעת המינים
שבגללו הוא נבחר כדי לייצג את כל האין ספור עצים מסוגו הקימים בטבע?

     1. "אתרוג". את המין הראשון מתארת התורה בתור: "פרי עץ הדר". ננסה לנתח את התיאור. יש ביער כמות גדולה של עצים הנותנים פירות. אבל התורה מגבילה אותנו בפרי הגדל מתוך עץ שחובתו להיות הדר = יפה. אנו חייבים להבין מכך שהמלה "הדר" חייבת להיות המפתח למצוא לאיזה עץ מתכוונת התורה הקדושה. אבל יופי הרי הוא דבר יחסי, לכל אדם יש קנה מידה שונה ליופי, אם בכלל קיים קנה מידה שכזה. בא התלמוד, (סוכה לה.): ומגלה לנו את הסוד. 

   תנו-רבנן: "פרי עץ הדר": 1. עץ, שטעם עצו ופריו שווים! הווי אומר זה "אתרוג"! 

מהו ההדר - היופי של העץ? שטעם עצו ופריו שווים!
     מובא, שבזמן בריאת העולם, (בראשית א:י"א-י"ב), הקדוש ברוך הוא ציווה על האדמה להצמיח: "עץ פרי", שגם העץ עצמו וגם הפרי יהיה ניתן לאכילה בתור: "עץ פרי"! כדוגמת ה"בצל" הנאכל משורשו עד ראשו. האדמה הייתה הראשונה שחטאה. היא לא שמעה לקול ה', והצמיחה: "עץ עושה פרי"! העץ עצמו לא ניתן לאכילה, רק את הפרי היוצא מן העץ אנו יכולים לאכול. הקדוש ברוך הוא לא העניש את האדמה מיד, כי קיווה, שהאדם אשר ייווצר מהאדמה, בשכלו הבהיר, ידע לתקן את הקלקול הזה, ויחסוך לאדמה, אשר הוא לוקח ממנה, עונש וקללה על חטאה. ולכן כאשר גם האדם חטא ואכל מעץ הדעת, אשר יש אומרים שהיה עץ "האתרוג", הדבר הראשון שנאמר לו, (בראשית ג:י"ז): "ארורה האדמה בעבורך". בגלל החטא שלך נענשת כעת גם האדמה על החטא שלה. ודבר זה מסביר את אחת התפילות של הימים הנוראים, שם אנו מתחננים ומתנצלים: 

     על ה"אדם בגלל שיסודו מעפר". ולפי האמור, פירוש התפילה: ריבונו של עולם: הרי אתה הוא שיצרת אותנו מעפר, מהאדמה, מחומר חוטא, לכן אנא התחשב בעובדה זו, שבגללה יש גם לנו נטייה לחטוא, אנא סלח נא!  ולכן, כאשר אנו באים להתפלל בחג הסוכות עבור האדמה והטבע הסובב אותנו, אנו חייבים לקחת את האתרוג ביד, כי הוא המייצג היחידי מכל עצי היער שגם אם העץ עצמו איננו פרי, אבל לפחות יש לו את אותו הטעם כמו לפרי! עץ, שטעם עצו ופריו שווים! ולקבל על עצמנו לתקן את חטא האדמה, להשתדל שבכל פעולותינו ובכל מעשי ידינו נצמיח "עץ פרי", שגם העץ עצמו וגם הפרי יהיה ניתן לאכילה בתור: "עץ פרי"!  זהו ה"הדר" = היופי של העץ, ושל חיי האדם = עץ השדה! (שמעתי מפי האדמו"ר  מבלוזיעב זצוק"ל).
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     ונראה להוסיף: באוכל הכשר לנו לאכילה, מן החי, יש שני סימנים, 1. מעלה גרה, ו-2. מפריס פרסה. נדרשים כל שני הסימנים כדי שהבהמה תהיה כשרה. לחזיר יש 50% מסימני כשרות ובכל אופן הוא נחשב לסמל הטומאה. בפירות יש גם כן שני סימנים. 1. טעם ו- 2. ריח. משני הסימנים האלו יש לנו את ארבעת סוגי העצים. 1. עץ בעל פרי שיש לו גם טעם וגם ריח, והוא האתרוג. 2. רובם ככולם של העצים בעלי פרי מאכל, לפרי יש טעם ובלי ריח. 3. יש עצים שיש להם ריח ואין להם פרי. ו- 4. עצים שאין להם לא טעם לא פרי ולא ריח. ומדוע התורה לא מצווה אותנו בפירות כמו במאכל בהמה, לאכול רק מהפירות שיש להם גם טעם וגם ריח??? ונראה לומר, שפרי כזה יש רק אחד, והוא האתרוג. ואת האתרוג אפשר אמנם לאכול, אבל אינו פרי מאכל שאפשר לחיות ממנו. האתרוג, כמאמר חז"ל, היה עץ הדעת, שנאסר באכילה לאדם הראשון, ומכיוון שחטאו בו, איננו ממש עץ מאכל, למרות שהוא מסמל את היופי - את ההדר, של עץ ופריו שווים. 

     מדוע האתרוג הוא הדר? כמו שהוזכר, הראשונה לחטוא היתה האדמה. שהקדוש ברוך הוא ביקש מהאדמה להוציא עץ פרי. שאפשר יהיה לאכול גם את העץ וגם את הפרי, והאדמה הוציאה, עץ עושה פרי. שאפשר לאכול רק את הפרי ולא את העץ עצמו. וכמו שאמרנו היופי של האתרוג הוא: שהוא עץ שטעם עצו ופריו שווים. זאת אומרת שהאתרוג הוא העץ היחידי שהאדמה הוציאה כפי דרישת בורא עולם, "עץ פרי" "עץ שטעם עצו ופריו שווים". ומכיוון שכל שאר העצים אינם כאלו, והאתרוג למעשה איננו עץ שאפשר לחיות ממנו, לכן התורה לא נתנה סימני כשרות בפירות, כמו בבעלי חיים. 
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     אך עדיין עלינו לתרץ: איך העיזה האדמה להפר את ציווי הבורא, ומדוע סירבה להוציא "עץ פרי"? ונראה לאמר, שהאדמה טענה לפני הקדוש ברוך הוא, ברגע שהעץ עצמו גם כן יהיה פרי – "עץ פרי", דבר מושלם, ואין הבדל יותר בין העץ והפרי, כי את שניהם ניתן למאכל האדם, נזר הבריאה, לא יהיה לעץ יותר שום אתגר להמשיך להתקיים. לכל דבר חי, כדי שיהיה לו אתגר להמשיך להתקיים, הוא צריך את האפשרות ליצור דבר חדש שנעלה ממנו. האתגר של העץ הוא שהוא מוציא פירות. אבל אם העץ עצמו הוא כבר פרי, אין לא יותר אתגר להוציא פירות. פירושו שהחטא של האדמה לא היה מרידה סתמית בקדוש ברוך הוא, אלא טעות בשיקול הדעת. וזה היה גם סיבת החטא של אדם וחוה, טעות בשיקול הדעת. ולכן אנו נוטלים את האתרוג, כדי להזכיר לנו לתקן את החטא של אדם וחוה, וגם להראות לנו שאפשר גם אחרת. לו האדם וחוה לא היו חוטאים, הם היו מתקנים את חטא האדמה, להראות לה שאפשר להתקיים ולחיות עם אתגרים, גם כאשר העץ ופריו שווים. וזהו היופי של הבריאה, ככתוב אצל אברהם ויצחק: "וילכו שניהם יחדיו"! שהאב ובנו היו שווים: בדומה ל-עץ, שטעם עצו ופריו שווים!  שאיפת היהודי היא לחנך את צאצאיו שיהיו ממשיכי דרכו, "שווים" בדרך התורה והיראה. 

     ומוסיף התלמוד הסבר, רבי אומר: "אל תקרא הדר, אלא - 2. "הדיר", (דיר צאן), מה דיר יש בו גדולים וקטנים, תמימים ובעלי מומים, כך גם בעץ האתרוג. אך לכל הפירות יש זכות קיום, ועל כולם חובתינו להתפלל. המוסר השכל: גם אם לפעמים אנו מוכרחים להתפשר על כמות, כי בדיר לא כולם בעלי אותו גודל ומשקל, ויש לפעמים גם בעלי מומים, לכולם יש זכות קיום, כולם זקוקים לתשומת לב וטיפול אבל אסור לנו להתפשר על האיכות. גם אם הוא קטן או בעל מום, הוא בעל איכות של עץ, שטעם עצו ופריו שווים!  ומוסיף התלמוד להסביר: 
     רבי אבהו אמר: אל תקרא הדר = יופי, אלא - 3. "הדר", (הגר = מלשון דירה), דבר שדר באילנו משנה לשנה! רש"י: "שפרי האתרוג דר וגדל באילנו שתיים ושלוש שנים. וכשבאים וחונטים של עכשיו, עדיין גידולים של אשתקד קיימים בו". טעם וריח, ודר באילנו משנה לשנה. פרי עץ האתרוג הוא היחידי מכל עצי היער שהפרי אינו נופל מהעץ מיד אחרי שהבשיל. וגם אם לא קוטפים אותו הוא ממשיך לחיות על העץ קרוב לשלוש שנים, ושלוש דורות של פירות חיים יחד, בו זמנית, על אותו העץ, דבר המסמל את הסבא – האבא – והבן שהוא הנכד,  וזה יופיו וזה הדרו של העץ! כל פירות עצי היער, ברגע שהם בשלים, הם נופלים ונרקבים כדומן על פני השדה. והעץ נשאר לעמוד רוב השנה, ערירי ועצוב, בלי פירות, בלי צאצאים. בעץ האתרוג, בניגוד לשאר העצים, כעבור שלוש שנים, אם לא קטפו את הפירות, אמנם הפרי יפול, אבל אז כבר נמצאים על העץ שלוש דורות חדשים. האתרוג לעולם איננו ערירי. תמיד גדלים יחד אתו על העץ שלוש דורות של אתרוגים. החדשים של שנה זו, ועוד שתי דורות משנה שעברה ומלפני שנתיים. "פרי עץ הדר" : היופי של האדם מישראל, שיש לו קיום והמשך בכמות של: לפחות שלושה דורות, ובאיכות של: "וילכו שניהם יחדיו"!  עץ, שטעם עצו ופריו שווים! ככתוב, (ישעי' נ"ט:כ"א): "ובא לציון גואל... ואני זאת בריתי... רוחי אשר שמתי עליך, ודברי אשר שמתי בפיך, לא ימושו מפיך, ומפי זרעך, ומפי זרע זרעך, אמר ה', מעתה ועד עולם". וכאשר האדם משתדל בכל כוחותיו שיהיו לו שלושה דורות של קיום, והמשך באיכות של תורה ומצוות, מבטיח לו ה' שההמשך יהיה עד סוף כל הדורות, מעתה ועד עולם".  
איך מגיעים להישגים מרשימים אלו, של "פרי  עץ הדר"??  
בן עזאי אומר: 4. אל תקרא  "הדר", אלא  "אידור" = "הדור", (השקאה - הידראולי בלע"ז), ואיזה הוא עץ שגדל על כל מים? (שלגדלו דרוש הרבה מים)? הוי אומר זה אתרוג. הרבה מים, ואין מים אלא תורה, דרוש ל"אדם עץ השדה", כדי שיוכל להצמיח  צאצאים בקיום ובהמשךשל לפחות שלושה דורות, ובאיכות  תורנית של, "וילכו שניהם יחדיו"!  עץ, שטעם עצו ופריו שווים!
                              אתרוג ואגס, אופי הפוך!
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     צורת פרי האגס נובעת מהעובדה שכל המיץ הנוזלי מתרכז בתחתית הפרי, בגלל כוח המשיכה של האדמה, והוא דומה לבלון גומי רך הממולא מים. לאגס אין כוח משיכה עצמאי לשמור חלק מהנוזלים בחלקו העליון של הפרי במקום החיבור בין העץ והפרי. ולכן, בצרפתית ובשפות רבות, האגס מסמל אופי של פחדן, חסר אומץ ואופי עצמאי, והפועל רק לפי תכתיבי הסביבה. צורת האתרוג היא בדיוק הפוכה משל האגס. רוב המיץ הנוזלי נמצא למעלה ליד מקום החיבור לעץ, ולמרות כוח המשיכה של האדמה. ולפי זה האתרוג מסמל אדם ישר, בעל אופי עצמאי, הפועל רק בצורה עניינית, ומבלי להתחשב בלחצים שליליים של הסביבה. 
     2. "כ פ ת   ת מ ר י ם"   =  ל ו ל ב. לולב לוקחים רק ענף אחד, כי התורה מצווה "כפת" בלשון יחיד, כמו האתרוג שכתוב פרי בלשון יחיד. ומוסיף התלמוד, מכיוון שיש לו, לתמר, "לב אחד לאבינו שבשמים". יש לו רק גזע אחד, שאינו מתפצל לענפים רבים.  "צדיק כתמר יפרח"!  התמר צומח ישר וכלפי מעלה. שאר העצים המגדלים פירות, הם מפוצלים לענפים רבים, אשר מתכופפים מעומס הפרי. התמר מגדל את אחד הפירות החשובים ביותר, משבעת המינים שנשתבחה בהם ארץ ישראל. התורה קוראת לפרי התמר "דבש" = "ארץ זית שמן ודבש" – "דבש תמרים". התמר הוא פרי המכיל סוכרים, חלבונים וויטמינים ומינראלים החשובים לחיי האדם. ומסמל לנו כדוגמא שאפשר גם לצמוח ישר מבלי להתכופף. בני אדם שכורעים תחת עול הפרנסה לכלכל את משפחם, לפעמים נדמה להם שלמען חיי ילדיהם, בריאותם או חינוכם, מותר להם לסטות מהדרך הישרה. עוני איננו רשיון לפשע!! "היזהרו בבני עניים שמהם תצא תורה"! חלק גדול מהגדולים בתורה ובחכמה שבכל הדורות, וכן צדיקי עולם, נולדו במשפחות עניות ומטופלות בהרבה ילדים, ובכל אופן הצליחו להתרומם משכמם ומעלה. בא התמר לשמש דוגמא, שבכל המצבים חייבים ללכת בדרך הישרה, וגם אפשר להצליח, ככתוב: "צדיק כתמר יפרח", התמר גם מניב פירות מובחרים, גם גדל ישר וגם צומח לגובה!

     3. "ענף עץ עבות"  =  הדסים. שלושה ענפים, מעץ המייצג את אלו שלא התברכו בפרי, אבל לכל הפחות יש להם ריח טוב. גם את ההדס, כמו את האתרוג, אין התורה מזכירה בשמו המלא, ומסתפקת בתיאורו. כי גם להדסים ישנה תכונה אחת שאין לאף אחד אחר מכל עצי היער. אמנם חסרה לו ברכת פרי הבטן, כי אין לו ילדים - אין לו פירות, אבל יש לו עלים משולשים, המפיצים ריח נעים וטוב, והמיוחד שבהם, שהם סוככים אותו בכנפיהם – בעליהם, באופן מושלם ביותר, ומגינים על הענף ממנו הם יוצאים, ולפעמים בצורה מסורה ומושלמת יותר מאשר ילדים מוכנים להתמסר להוריהם. והמוסר השכל: אדם שאין לו ילדים, לא צריך לחשוב או להרגיש שעולמו חרב עליו. עדיין יכול להיות לו ריח טוב, המטיב עם הסביבה בה הוא חי. ועם קצת התאמצות יכולים להיות לו הרבה חברים או תלמידים המוכנים לסכך ולהגן עליו באופן מושלם. 

     4. "וערבי נחל"  = ערבות. שני ענפים, מעץ המייצג את אלו שלא התברכו לא בפרי ולא בריח. התורה חייבת להזכירו בשם. כי לדאבוננו, ישנם הרבה עצי סרק שאין להם לא פרי ולא ריח טוב, אבל גם הם בימות המשיח "עתידים לתת פירות". הערבה גדלה על שפת הנחל, והיא זקוקה להרבה מים כדי לשרוד. מארבעת המינים היא הראשונה לכמוש מיובש. ולכן מנהג נביאים לקחת ביום האחרון של חג הסוכות, הוא = הושענא רבה,  חמישה ענפי ערבה אגודים, כי הערבה מסמלת את הצמאון והצורך במים, ולכן ענפיה הם המתאימים ביותר להתפלל יחד אתם אודות המים. מניחים את האתרוג ולולב, וחולקים כבוד לערבה ומתפללים עם ענפיה על הגשם. חובטים בהם על הקרקע ומתחננים על צורכי המים. (הקטע הבא, תקציר התפילה):

     "תענה, אמונים שופכים לך לב כמים, והושיע נא. למען בא באש ובמים... תענה, ידידים נוחלי דת משולת מים, והושיעא נא... להכין למו ולצאצאינו מים, והצליחה נא והושיענו א-ל מעוזנו. תענה, מתחננים כבישימון עלי מים... סלע הך ויזובו מים... תענה, עונים עלי באר מים... למען תל תלפיות מוצא מים, תפתח ארץ ותרעיף שמים... רחם נא קהל עדת ישורון, סלח ומחל עוונם, והושיענו למען שמך".

זכות נוספת לערבה הגדלה לאורך חוף הנחל, שהיא שומרת את הקרקע מסחף.

     ולכן למרות שמכל ארבעת המינים, הערבה היא האחרונה, בסדר החשיבות. כי הרי האתרוג מסמל את הצדיקים שיש בהם גם תורה וגם מצוות, והלולב מסמל את אלו שמלאו כריסם בתורה אבל אינם מיישמים זאת הלכה למעשה במידה מספקת. להדסים יש ריח מצוין של מעשים טובים אבל חסר להם את ה"תלמוד תורה כנגד כולם". אבל ערבות מסמלים את העניים ביותר, שאין להם לא את זכות התורה ולא מצוות ומעשים טובים, אבל בכל אופן הם עדיין יהודים, ומחייבת אותנו התורה לאגוד אותם יחד, כי גם הם חלק מהעם, ובלעדיהם אי אפשר לקיים את מצוות ארבעת המינים. גם להם יש זכויות רבות, כי הם גדלים לאורך חוף הנחל, ומגינים על הקרקע מסחף.

ארבעת המינים מסמלים גם את איברי הגוף המשתתפים בתפילה.
     האתרוג: מסמל את הלב, ו"רחמנא ליבא בעי" = השם מבקש את כוונת הלב! הלולב: את חוט השדרה שראוי להיות גמיש להתכופף אל ה' בתפילה. עלי ההדס: דומים לעיניים היודעות להזיל דמעה. ועלי הערבה: דומים לשפתיים המתפללות תמיד למים.

"על נטילת לולב" - לציבור חשיבות מעבר ליחיד!
     למרות שהאתרוג הוא החשוב מכולם, שהרי הוא המייצג את הצדיק שיש בו גם טעם טוב של מצוות ומעשים טובים, וגם ריח של תורה, ובכל זאת אין מזכירים את האתרוג בברכת ארבעת המינים. אין אנו מברכים "על נטילת אתרוג", ובברכה אנו מזכירים רק את הלולב. על כל ארבעת המינים יחד, מברכים: "על נטילת לולב". וזאת מכיוון שהאתרוג עומד בפני עצמו, ובלולב אוגדים ביחד אתו עוד שני מינים, ולציבור ולקהילה יש תמיד חשיבות מרובה יותר מאשר לכל אדם פרטי בפני עצמו, ואפילו אם אדם זה הוא החשוב ביותר. ומכיוון שהאתרוג הוא החשוב מכל ארבעת המינים, ולכן מחזיקים אותו כולו בפני עצמו, ביד המוקדשת כולה לאתרוג, אבל ביד השמאלית, החשובה פחות. ביד הימנית, החשובה יותר, מחזיקים את הלולב מכיוון שהוא מאגד ביחד אתו גם את ההדסים והערבות. ההדס החשוב יותר נאגד בצד ימין של הלולב, והערבה החשובה פחות, בצד השמאל של הלולב. הברכה על ארבעת המינים נקראת על שם הלולב, כי מסביבו מתאגדים כל ארבעת המינים לאגודה אחת, וגם יש לו פרי מאכל טוב וחשוב. ולכן הברכה שאנו מברכים על לקיחת ארבעת המינים, היא: "ברוך אתה ה', אלוקינו מלך העולם, אשר קידשנו במצוותיו וצוונו, "על נטילת לולב"!

     כאורח לארוחות שבת קודש, במשך מסעיי, בגלל הדרת כבוד לי או למגבעת והלבוש, לעתים בקשו בעלי הבית, שאקדש עבור המשפחה. ובסירוב נימוסי הבאתי כדוגמא את סיפורו של האתרוג: "גם אם אתם חושבים שהאורח הוא האדם הנכבד ביותר המיסב לשולחנכם, ואתם רוצים לכבדו, או לדעתכם שהוא יכבד את המעמד על ידי זה שהוא יהיה המקדש, אך למרות הכל, הבעל הבית הוא הוא המאגד את המשפחה ואת כל המסובין, ולולא בעל הבית, לא היו המסובין, ולכן ברכת הקידוש היא זכותו הבלעדית. גם האתרוג, למרות היותו היפה והיקר ביותר מכל ארבעת המינים, וכידוע, אתרוג הוא מצרך יקר יחסית, כי כמו כל דבר מושלם, הוא זקוק לטיפול רב יותר ומסובך, וכפי שראינו מסיפור רבן גמליאל שלקחו באלף זוז, ובכל אופן אין אנו מברכים "על נטילת אתרוג" אלא: "על נטילת לולב""! 

פ ר ח י ם

     רוב בני אדם קונים מספר פעמים בשנה פרחים לעצמם או לחבריהם. פעם בשנה התורה מחייבת אותנו לקנות פרחים – צמחים לבורא עולם! כדי שבאמצעותם נטיב להודות, להלל, לשבח, לפאר, לרומם, להדר, לברך, לעלה ולקלס על הפרי ועל ההדר, על הטעם ועל הריח, על ההדסים ועל הערבות, ועל כל הטבע הצומח והחי הסובב אותנו, שהבורא נטע וברא עבורנו להנהתנו ולשמחתנו. ובעזרתם נשכיל להתפלל לבורא על ההווה והעתיד, ושנזכה להתמיד להתעלות ולחגוג את שמחת חג הסוכות בחומר וברוח. ההשקעה מזערית, התמורה שכר מצווה, ושמחה בעולם הזה ובבא.

מדוע מגישים פרחים?    פרח הוא הבטחה לפרי! בלי פרח אין פרי!

     לא לחינם פרחים חשובים לכל אשה! כי האשה, היא הפרח המושלם ביותר בבריאה, והשאיפה הראשונית והעמוקה ביותר של כל אשה, מהרגע שהיא מתחילה לחשוב ולהבין, וחלום והתגשמות חייה היא, להיות אם לילדים. כזעקתה הנרגשת של רחל אמנו: "הבה לי בנים, ואם אין, מתה אנוכי"! ופרח הוא הבטחה לפרי! בלי פרח אין פרי! מתחת לסף ההכרה, כל אשה, רואה בפרח את ההבטחה לפרי – לפרי הבטן לו היא משתוקקת כל ימי חייה.

פרחים! הצהרת מחשבה וכוונות טובות, אך מתנה    חולפת, ללא ערך ממשי מתמיד!

     במגילת אסתר נצטווינו: ב"משלוח מנות איש לרעהו, ומתנות לאביונים". בין מנות ומתנות יש הבדל של רק אות אחת – "ת", ומשמעות רבה. לימדונו רבותינו, שבמנות, הכוונה היא רק צרכי מאכל מבושלים או מוכנים לאכילה, ומתנות יכולים להיות, כל דבר בעל ערך, וגם כסף לצדקה. מה מסמל ההבדל הזה, ולשם מה? 

     שלמה המלך, החכם מכל האדם, כתב, (משלי טו:כז): "שונא מתנות יחיה"! כי, קבלת מתנה מחייבת מלבד הכרת טובה במשך כל החיים, גם לעתים תשלומי תודה ללא גבול, וגם לשמור עליה במקום מכובד, בין אם היא לפי טעמי או ההפך! בין אם נותן המתנה הוא אדם אהוב, שנעים לזוכרו, או שנוא שמחפשים לשכוח ממנו. ולפי זה, חכמנו מצווים עלינו, רק פעם בשנה, לשלוח – ויש נוהגים, לא באופן אישי, אלא על ידי שליח, דבר המחייב פחות, כי נשאר מקום לתמרן סירוב קבלה! מנות – ולא מתנות! הציווי הוא על המשלוח ולא על קבלת המתנות. כי בפורים יש עניין של "ונהפוך הוא" ושלכל היהודים יהיה רגש של אהבה ואחווה, כי ה"המן, [שבכל דור ודור], מבקש להשמיד את כל היהודים", וההצלה הייתה בזכות החזרה בתשובה, הצום והתפילות של "כנוס את כל היהודים", ולכן גם השמחה והאחווה לרגל ההצלה, צריכה להיות של כל היהודים. נתינת מתנה, מעוררת רגשי אחווה אצל כל נותן, אך אצל המקבל רק אם הוא באמת אביון או זקוק למתנה זו. ולכן נצטוונו: איש לרעהו שאינו אביון, לשלוח על ידי שליח, רק צרכי מאכל המוכנים לאכילה היום, ולא נשאר מהם זכר לאחר האכילה, בעתיד המתחיל ולמחרת, ואינני יכול לשאול את המקבל איפה המתנה שנתתי לך, ועד כמה מכובד המקום שאתה שומר עליה. 

     ובכל אופן, גם צרכי מאכל יכולים לחייב עד מאד, אם וכאשר מקבלים אותם במקום ובזמן המצילים את האדם האוכל אותם ממוות מרעב. פרחים כנגד זה, ממלאים את שני התנאים כאחד: כי מעבר לעונג וההנאה הזמנית שהפרחים מספקים, הם דבר חולף. הם מתקיימים רק למשך זמן קצר, וגם אין להם כל משמעות ממשית להצלת חיי האדם. ולכן עוד סיבה שבחג הסוכות נצטוונו להתפלל לבורא עולם, עם פרחים – צמחים, כי "רחמנא ליבא בעי"! בורא עולם רוצה מאתנו רק את כוונת הלב, כי הוא איננו זקוק מאתנו לשום דבר אחר. 

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-

ל י ש ב   ב ס ו כ ה

     'הריני מוכן ומזומן לקיים מצוות סוכה, כאשר ציווני הבורא יתברך שמו, ככתוב: "בסוכות תשבו שבעת ימים, כל האזרח בישראל ישבו בסוכות, למען ידעו דורותיכם כי בסוכות הושבתי את בני ישראל בהוציאי אותם מארץ מצרים"'

     'יהי רצון מלפניך ה' אלוקי ואלוקי אבותי, שתשרה שכינתך בינינו, ותפרוש עלינו סוכת שלומך, בזכות מצוות סוכה שאנחנו מקיימים... ובזכות צאתי מביתי החוצה... יחשב לי כאילו הרחקתי נדוד... ולרעבים גם צמאים תן לחמם ומימם הנאמנים, ותיתן לי זכות לשבת ולחסות בסתר צל כנפיך... ותיטיב לנו החתימה, ותזכנו לישב ימים רבים על אדמת הקודש בעבודתך וביראתך, ברוך ה' לעולם אמן ואמן!'

"תשבו כעין תדורו"
     אדם חייב לנהוג בסוכה כמו במגוריו בבית. ובכל אופן החיובים המיוחדים "לישב בסוכה", הם: רק לאכול ולישון. ומדוע דווקא בשני דברים אלו, מחוייבים יותר מכל דברים אחרים שאדם עושה בביתו? 
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     ואפשר לומר שהחיוב הוא על שני הדברים העיקריים שאסור או מסוכן לעשותם בחוץ, ואשר הם המחייבים אותנו לבנות בית להגנתנו, והם: אכילה ושינה: 1. "האוכל בחוץ דומה לכלב ופסול לעדות". 2. סכנה לישון בחוץ, מפני שודדים וחיות רעות. ולכן בייחוד את שני הדברים האלו במקום לעשותם בבית חובתנו לעשותם בסוכה. 

     ובכל אופן את ברכת הסוכה: "אשר קידשנו במצוותיו וצוונו, לישב בסוכה",  מברכים רק על האכילה, ולא על השינה, ורק כאשר אוכלים גם לחם. "לישב בסוכה" – אין הכוונה לשבת על כסא בתוך הסוכה, אלא "לגור בתוך הסוכה".

     על השינה בסוכה לא מברכים, משום שכל הברכות "עובר לעשייתן". פירושו שמברכים מייד לפני הפעולה או עשיית המצווה. אבל על השינה אין לאדם שליטה. שינה איננה דבר אקטיבי שאדם יכול לצוות על מוחו לעשותו. שינה היא דבר פסיבי, שחרור פיקוד המוח לשרירים הרצוניים של הגוף. האדם יכול להלחם נגד השינה ובצורה מוגבלת נגד המוות ולא ההיפך. כמובא אצל יעקב אבינו, שהיה "חולה" נוטה למות = "שכיב מרע", "ויתחזק וישב על המטה", וברך את נכדיו ואת בניו, "ויכל לצוות את בניו", וברגע שהפסיק להלחם נגד המוות, "ויאסוף רגליו אל המטה ויגווע". אחת הדוגמאות: אנשים הנמצאים בקור מקפיא, חייבים להלחם נגד השינה. כי ברגע שהם יסגרו את העיניים, וירדמו לרגע קט, הם לא יתעוררו יותר כי יקפאו למוות. ומכיוון שכאשר האדם שוכב לישון הוא איננו יודע אם ומתי הוא יוכל להירדם, לכן אין מברכים על השינה בסוכה.  

"האוכל בשוק דומה לכלב, ופסול לעדות", מדוע?

     הבורא יצר את תכונות האדם, "בשלושה כמלאכי השרת: 1. יש בהם דעת, 2. ומהלכין בקומה זקופה, 3. ומדברים [לשון הקודש] כמלאכים. ובשלושה כבהמה: 1. אוכלים ושותים, 2. ומוציאים רעי, 3. ופרים ורבים כבהמה", (חגיגה ט"ז.). הבורא הטביע באדם את רגשות הגאווה והבושה. וכל אדם מתגאה בכוח הדיבור כמלאכים, ומתבייש ומסתיר את הצד הבהמי שבו. בשלושת הדברים שהאדם דומה לבהמה, יש שלוש דרגות בושה להראות בציבור, כל אחת גדולה מחברתה.

1. אוכלים ושותים (כבהמה): כל מי שאינו מתבייש מהצד הבהמי שבו, אין החברה חולקת כבוד לחלק האדם שבו! אנו מקבלים ומאמינים לעדותו של אדם, רק בזמן שאנו בטוחים שהוא לא יעיד שקר. מה שמרתיע ומונע אדם לשקר הוא הפחד שמא תתגלה האמת, ותהיה לו בושה שיקראו לו שקרן. ולכן, אדם שהתגלה כאחד שאין לו בושה, אסור לחברה לקבל את עדותו, כי אין מה שימנע ממנו לשקר כאשר יהיה כדאי לו. ולכן מי שאינו מתבייש לאכול בחוץ כבהמה, פסול לעדות.  

אכילת האדם בפני ציבור בבית.
     ולפי זאת מדוע גם בתוך הבית אין אנו מתביישים לאכול בפני הזולת, שהרי עורכים סעודות אשר אליהן מוזמן ציבור, ומזמנים בברכת המזון בשלושה, ומזכירים את שם ה' בעשרה. 1. כדי להתקיים, האדם חייב לאכול, אך אנו עושים זאת במקום הסגור לציבור הרחב, ביתו הוא מבצרו. 2. כאשר ישנם גם מוזמנים, כולם אוכלים יחד, וזה נהפך ל"צרת רבים חצי נחמה". ודומה לאדם המתבייש ללכת עירום בחוץ, ואינו מתבייש מעירומו בפני הרוחצים יחד אתו בבית המרחץ. 
"גדולה לגימה שמקרבת את הלבבות", מדוע?

     בין שני אנשים הנפגשים ברחוב עלולים להיות מחיצות מפרידות. כל אחד עלול לשאול את השאלה, "אני יודע היטב מי אני, אך מי אתה ביחס אלי"? האחד יכול להיות גאון עולם כמו איינשטיין, והשני פרימיטיבי. על הפנים לא תמיד אפשר לראות את ההבדל. האחד יכול להיות עשיר כקורח, והשני, אביון ועני מרוד. פנקס הטשקים לא מוכיח כמה כסף פנוי יש בבנק. האחד, מנכבדי הקהל, והשני, מהשוליים התחתונות. החליפה והעניבה לא תמיד מגלים את האישיות של הלובשים ועונדים אותה. אך כאשר אנשים אוכלים ושותים יחד ליד שולחן אחד, הם נהפכים ידידים, כי גילו אחד לשני את אחת מחולשותיהם, בה הם שווים: כי שניהם "אוכלים ושותים כבהמה". הם נהפכים להיות שווים בדרגה ואחים לצרה, ואז כל המחיצות המפרידות נופלות, ומתקרבים הלבבות. ולכן, "גדולה לגימה שמקרבת את הלבבות"! 3. הישיבה ליד השולחן, ואכילת לחם שאחת-עשרה פעולות חייב האדם לעשות עד שהוא משיג אותו, וכן אוכל אחר שמכינים ומבשלים אותו בעזרת כלי בישול ואכילה, כבר מהווה תכנון ושימוש בכוח המחשבה אשר מבדילה בין האדם והבהמה. אין זו אכילה של חטוף ואכול אינסטינקטיבי את אשר הטבע מספק לנו, ואשר מציין את אכילת הבהמה. האדם לא מתבייש לאכול בפני חברו, בזמן שהוא אוכל כמו בן-אדם. ובייחוד כאשר הוא מברך על האוכל ומדבר דברי תורה. כמאמר המשנה, (אבות ג:ד): "שלושה שאכלו על שולחן אחד ולא אמרו עליו דברי תורה כאילו אכלו מזבחי מתים, שנאמר: "שולחנות מלאו קיא צואה", אבל שלושה שאכלו על שולחן אחד ואמרו עליו דברי תורה, כאילו אכלו משולחן של מקום, שנאמר: "זה השולחן לפני ה'".
אכילה ושתיה בבוקר לפני ובזמן תפילת שחרית!

     יש מנהגים שונים. אבל לפי הפשט הפשוט, זה חוסר דרך ארץ כלפי הבורא, לטפל בצורכי הגוף הבהמיים, לפני שמתפללים ומודים לבורא על החיים הרוחניים שנתן לנו, ככתוב: "ואותי השלכת אחורי גווך"! אכילה ושתיה תוך כדי תפלת שחרית עם טלית ותפילין. כתוב: "לא שלח ידו אל אצילי בני ישראל, למרות ש-ויחזו: היו מסתכלין בו בלב גס, מתוך אכילה ושתיה". (רש"י, תנחומא). נראה מן האמור: שלאכול ולשתות באמצע התפלה, לכאורה נראה כגסות הרוח כלפי בורא עולם. 

קיום מצוות ליישב בסוכה רק כאשר אוכלים גם לחם, מדוע?
     כאשר חטא אדם הראשון בעץ הדעת, וקללו הבורא, ואמר לו: "ואכלת את עשב השדה", בכה האדם, ונזדעזעו איבריו, ושאל בעצב ויאוש: וכי "אני וחמורי נאכל מאבוס אחד"? ריחם עליו הקדוש ברוך הוא, עשה שינוי בין האדם והבהמה, והשיב לו: "בזיעת אפך תאכל לחם"! מיד נתקררה דעתו. (בראשית ג:י"ח-י"ט, מדרש רבה). "רבי שמעון בן אלעזר אומר: ראית מימיך חיה ועוף שיש להם אומנות, והם מתפרנסים שלא בצער, והלא לא נבראו אלא לשמשני, ואני שנבראתי לשמש את קוני אינו דין שאתפרנס שלא בצער. אלא שהורעתי מעשי וקיפחתי את פרנסתי", (קידושין, משנה אחרונה) . 
 לאדם הראשון, כנציג האנושות העתידית, הייתה הברירה, להיות ניזון כמו בהמה מ"עשב השדה". מאוכל מוכן שאינו זקוק לעיבוד וייצור, והנמצא בכל מקום. בלי דאגה, בלי הצורך לשימוש בכוח המחשבה ולימוד אומנות, ובלי זיעת אפיים. אדם הראשון וויתר על היתרונות והנוחיות הגדולה הזאת, והתנחם על הצער, הטירחה והזיעה עד שזוכים לייצר פרוסת לחם, וכל זאת רק כדי שיהיה הבדל בין האדם לבהמה.
 ייצור ואכילת לחם הוא אחד מההבדלים הראשוניים בין האדם לבהמה. "בן זומא היה אומר: כמה יגיעות יגע אדם הראשון, (מכיוון שהיה יחידי בעולם, והיה חייב לעשות הכל בעצמו), עד שמצא פת לאכול: חרש, וזרע, וקצר, ועמר, ודש, וזרה, וברר, וטחן, והרקיד, ולש, ואפה, ורק אחר כך אכל, ואני משכים ומוצא כל אלו מתוקנים לפני! - אורח טוב אומר: כמה טרחות טרח בעל הבית בשבילי? ... וכל מה שטרח לא טרח אלא בשבילי"!! אחת עשרה מלאכות נאלץ אדם הראשון לפעול בעצמו עד שהשיג פת לחם. וכן מיני אז ועד עולם. יצור לחם דורש כוח מחשבה, תכנון, ייצור כלי עבודה לגידול חיטה, ידע הנדסי לבניית טחנת-קמח, ידע ללוש בצק מהקמח, ידע לבניית תנור אפייה, וידע בעשיית אש והשליטה עליו לשימוש פרודוקטיבי. ולכן רק אדם מתורבת מסוגל לייצר לחם. וזאת אחת הסיבות שבארצות נחשלות לא מייצרים לחם, ומסתפקים באכילת אורז או תירס, או בשר חיה שגדלה בעצמה ביער ללא התערבות האדם. 

     לבוש, הוא הסמל הראשוני להבדל החיצוני שבין האדם לבהמה! 
     ככתוב: "ותיפקחנה עיניהם, וידעו עירומם, ויתפרו עלה [אחד של] תאנה לחגורות" - "ויעש השם לאדם ולחוה כותנות, וילבישם". העובדה, שבורא עולם לא הסתפק, שאדם וחוה מתכסים בחגורות קצרות של עלה תאנה אחד, ומעל ומעבר שעשה להם כותנות, השם בכבודו ובעצמו גם הלביש את אדם וחוה, מחייב אותנו, עד מאד, ללבוש בגדים מקבילים לבגדים שהבורא עשה לכבוד האדם, כדי להבדיל בינו לבין הבהמה! 

מה הם הבגדים שהשם עשה לאדם הראשון, שעלינו ללבוש כדוגמתם?

    התורה מלמדת ומחייבת עבודת כהונה ב"ארבעה בגדים": 1. "כותנות. 2. אבנטים – חגורות. 3. ומגבעות לכבוד ולתפארת. 4. ומכנסי בד, מכסי בשר ערוה"! "והעובד עבודת כהונה חסר אחד הבגדים, חייב מיתה"! ומכיוון שעד חטא העגל, עבודת הכהונה הייתה בבכורות! ואדם הראשון, היה גם הראשון שכיהן, כבכור העולם! לפי זאת ברור שבורא עולם עשה והלביש את אדם הראשון בארבעת הבגדים הבסיסיים שהתורה מחייבת בעבודת כהונה. בגדי הכהונה של אדם, בגלל מעלת הקדושה המיוחדת שהייתה להם, כיוון שנעשו בידי בורא עולם, עברו כירושה חשובה מבכור לבכור. מכיוון שעשיו רצח, והכהונה נאסרה עליו, הלבישה רבקה אמנו את בגדי אדם הראשון ליעקב אבינו, לקבלת הברכות מיצחק אבינו. בגלל מעשה ראובן, יעקב הלביש אותם – את כתונת הפסים ליוסף, שהיה בכורו מרחל אמנו -  "עיקרה של בית". וכאשר האחים הביאו את כותונת הפסים מגואלת כאילו בדם ההרוג של בנו יוסף, יעקב היה חייב לקבור אותם, ויתכן לומר, שהחזיר אותם לאדם הראשון בקברו הסודי אשר במערת המכפלה בחברון, כדי שלא ישפך יותר דם אדם בגללם.        

    תוכנית השם הייתה, שכל עם ישראל "יהיו ממלכת כהנים"! בגלל חטא העגל רק חלק מעמנו משמש ככהנים! אך גם כהנים שלא בשעת עבודת כהונה, וכן כל עם ישראל, לובשים "ארבעה בגדים" בסיסיים מקבילים: "בגדים אחרים". ולפי זה, את כל ארבעת הבגדים הבסיסיים, ואשר "מגבעות לכבוד ולתפארת" היא אחת מהן, לבשו מימי אדם הראשון!

    "הבורא יצר את תכונות האדם [ב- 3 כבהמה] וב- 3 כמלאכי השרת: 1. דעת המחשבה. 2. דיבור, ביטוי למחשבה. 3. מהלכים בקומה זקופה". ההופעה בציבור מחייבת לגלות לזולת רק את חלק האדם שבנו השווה למלאכים, אשר נראה לעין בחלק הפנים אשר בראש, ואת הצד הבהמי זכותינו וכבודנו לכסות. נעלים, הם הכבוד שאנו חייבים לרגלים עבור "הליכה זקופה", והעניבה בצוואר היא הצהרה: "כיסיתי את כל חלק העירום הבהמי, גם את הצוואר, עד הראש, ואשתדל להתמודד עם העומד מולי, רק בחלק האדם אשר בי". רק בפסגת גוף האדם, בראש, במכסה עור הגולגולת שמעל המוח, במקום שבו מתעלה האדם מעל הבהמה, יצר לנו הבורא שיער פרווה ללא כל תפקיד פיזיולוגי מלבד להשוות אותנו לבהמה. כדי: 

    1.להנמיך במקצת את גאוות הסוס של האדם. 2. השערות, משאירות מקום מכובד אחד בגוף, שאינו זקוק לכיסוי מפני הבושה או קור וחום, ולכן הוא מאפשר לנו כיסוי ראש רק כהכנעה לבורא עולם. גם כתר, סמל המלכות, מכסה את פרוות הראש הבהמית, וכל הבעה סמכותית, ממפקד הצבא ועד שוטר, מטייס ועד רב חובל, מחייבת כובע הגדול וגבוה מהראש, והמכסה וסובב את כל הגולגולת ממצח עד קודקוד!                 
                                                

    7 סוגי שערות שונות צומחות בגוף האדם, לכל סוג תפקיד פיזיולוגי מיוחד, מלבד שערות הראש והזקן, שתפקידם העיקרי אינו פיזיולוגי אלא ייצוגי. שערות הראש נקראים "שערות השטות", כי נולדים אתם, והן גדלות מרגע הלידה, בזמן שהתינוק מתנהג כשוטה וגרוע מבהמה. כי בהמה, ביום הראשון לחייה, כבר יודעת את כל מה שהיא צריכה לדעת כל ימי חייה, בעוד שהתינוק ביום היוולדו, לא רואה, לא מדבר, לא מהלך ולא יכול לטפל בעצמו במשך שנים. טיפוח שערות ראש הגבר: מהווה התפארות האדם ביופי הגופני של הבהמה שבאדם, במקום להתעלות ברוח ובנשמה האלוקית שנפח השם בקרבנו. ולכן התפארות זו נחשבת: שחץ וגאוות הסוס, ו"גאוות אדם תשפילנו". יופי הגבר אינו נמדד בתסרוקת, ועדיף עבורו להיות חכם, מלהיראות יפה!  

בכל הבריאה לא נמצא שינוי גופני ופסיכולוגי כה גדול בין זכר לנקבה, כמו ההבדל בין גבר לאשה. עובדה, שרק בבריאת האדם כתוב: "זכר ונקבה בראם"! "שני פרצופים" שונים בהחלט, שאפשר להבחין בשוני שלהם בכל חמשת החושים. אחד השינויים, בזמן ההתבגרות, לגבר גודל זקן. שערות הזקן, בניגוד לשערות הראש, נקראים "שערות החכמה", כי הן מתחילות לגדול בסביבות גיל העשרים, כתוצאה של התקרבות האדם לגיל החכמה, לבגרות גופנית ושכלית. ועל הזקן נאמר: "לא תשחית זקנך", "הדרת פני זקן", ודורשים: "הדרת פנים זקן"! כי הזקן מוסיף כבוד והדרת פנים לכל אדם! את המגבעת, התורה מתארת ככבוד ותפארת! כי כל אדם, אפילו "כלב", נראה יותר מכובד ויותר סמכותי עם מגבעת! כהוכחה נסו: שתי תמונות פספורט, אחת עם, ואחת בלי! וכל זאת מציב אותנו בפני שלוש חידות. אם כובע או מגבעת מכבד את האדם, וזקן מוסיף הדרת פנים, מדוע בימינו, רוב תושבי תבל, עושים בדיוק את ההפך? מטפחים את שערות השטות, מגלחים את שערות החוכמה, והולכים בגלוי ראש? לגבר ואישה, תכונות פיזיולוגיות ופסיכולוגיות שונות.

 תספורת לגבר: "מלך מסתפר כל יום", "כהן גדול כל שבוע", "כהן הדיוט כל חודש"!

גידול וטיפוח בלורית, גידול או גילוח הזקן, גילוי או כיסוי ראש:

    אחת הסיבות לגילוח הזקן, למרות הציווי: "לא תשחית זקנך"! ו"אין זקן, אלא שקנה חכמה"!  1. הדרת הזקן מחייבת התנהגות רוחנית ומוסרית נעלה, של זקן שקנה חכמה! ולא כל אדם מוכן לעמוד במשימה קשה זו. 2. אחת מ-10 קללות האשה, שהגבר ימשול בה. לאשה יש יותר בינה, לגבר יותר כוח, ממדים, שלטון וכד'. הזקן הוא ביטוי חיצוני, להבדלים הרבים בין הגבר לאישה. בימינו, כאשר מכונות מספקות כוח, קטן יתרון כוח הגבר מול חולשת האשה, וכמרד טבעי של בינת האשה נגד הכוח והשלטון של הגבר, הן מנסות למזער את ההבדלים בין המינים. לכן הן בבינתן היתרה, מעודדות את הגברים להשחית את הזקן המבטא את שלטון הגבר, ולטפח את היופי החיצוני של שערות השטות, במקום את החוכמה הפנימית של לימוד התורה הקדושה. התורה מחייבת לשמור על כל ההבדלים בין הגבר לאשה, כי הם מבטאים מאוויים, תפקידים, חובות והתחייבויות שונות בחיים.  אצל האישה: כל כוח צמיחת שערות הגוף מרוכז בשערות הראש, ואין הן שערות שטות. הן משמשות גם כבבואה על חוסנה הפנימי וכוחה בהמשך הדורות. ראש האשה, יחסית למשקל וגודל הגוף, קטן מראש הגבר, ושערותיה נועדו לחפות גם על ההבדל הזה. ומכאן הדחף לטפח ולהיראות במיטבה, בעזרת שערות ראשה - אך בציבור עד הנישואין!  

    רוב אנשי תבל הולכים בגילוי ראש, כי: 1. כובע הוא עול על הראש, ומחייב עול מלכות שמים, ובני אדם מחפשים לחיות כרצון החופש הפנימי של החיה שבאדם. 2. כל אדם נראה מכובד יותר עם כובע, המחייב אותו להתנהג בצורה מכובדת, ובני אדם מחפשים לחיות חופשיים מהתחייבויות. 
הגדרת ההבדלים בין כיסוי ראש, כיפה ומגבעת:

כיסוי ראש: מבד רך, שאינו מחזיק צורה מסוימת, וצורתו מתקבלת מהמקום עליו הוא מונח, אינו גבוה ורחב מהראש, אך סובב ומכסה את כל הראש, ממצח עד קודקוד, כגון מצנפת של חדרי ניתוח.

     כיפה: המכסה רק את רוב הראש, בזמן תפילה עם תפילין, כדי להשאיר מקום גלוי לתפילין של ראש להראות, ככתוב: "וראו עמי הארץ את שם השם נקרא, ויראו ממך"! מה ראו ויראו? 'אלו תפילין שבראש'! כיסוי ראש וכיפה משמשים כהכנעה וקבלת עול מלכות שמים, אך חסר בהם את סממני כבוד ותפארת. 

     מגבעת: תרגום אונקלוס בארמית כובע, מלשון גבעה, גבוהה ורחבה מהראש, מחזיקה צורה שנתנו לה, מרחיבה, מגביהה ומרוממת, "ומגבעות תעשה לכבוד ולתפארת", ככתר על ראש נזר הבריאה, להכתרת האדם מעל לבהמה. הכתר שמכבד את האדם, מחייבו להתעלות ברוחניות ובהתנהגות המכבדת את הכתר. 

     בשעת הסמכה אקדמית, המסמלת את האדם בשיא רכישת ידע אקדמי, המכבד ומרומם את האדם בעיני כל בשר ודם, שיא הכבוד שנותנים למקבל התואר הוא: שחובשים לו גלימה שחורה וכובע שחור רחב מידות ומרובע לשעה אחת. אך היהודי נדרש לא רק להעפיל לפיסגה, אלא גם להתמיד ולחיות בה! ככתוב: "מי יעלה להר ה'? – ומי יקום"? ולכן, יהודים חובשים גלימה וכובע כל החיים! ולא לשם גאוות ידע או הבעת סמכות, אלא כהבעת צניעות והכנעה לבורא עולם.

ביציאה לרחוב ובהתמודדות עם הזולת במקום ציבורי, אנא נתלבש בצניעות, מבלי השתתפות החלק הבהמי, כי בזאת מובדל ומרומם האדם מעל הבהמה!

מתוך הספר: "כתר לנזר הבריאה", מאת עמנואל ראב"ד, © זכויות שמורות, כ"ח סיוון תשס"ד – (17.06.004).

     לשתי המילים "תאכל לחם", יש מובנים רבים, וביניהם: ברכה, ציווי, פיוס, נחמה והמלצה רפואית! חשוב מאד לבריאות האדם, לאכול לחם כל יום. לכן, מובא בתלמוד: שלחם הוא המאכל היחידי שאדם מסוגל לאכול מספר פעמים ביום, כל יום מימי חייו מבלי שימאס עליו. 

     ולכן, לחם הוא המאכל היחידי שברכתו על שם המוצר המוגמר, "ברוך אתה ה', המוציא לחם מן הארץ". מלבד יין שגם לו ברכה מיוחדת, אבל לא על המוצר המוגמר - אין מברכים: "המוציא, או הבורא יין", אלא על שם העץ - גפן - ממנו הוא מעובד - "ברוך אתה ה', בורא פרי הגפן". ולכן קיום מצוות "ליישב בסוכה" קשור באכילת לחם, שהוא המאכל המייחד ומבדיל בין האדם והבהמה, ואנו יוצאים מהבית בו אנו גרים, גם כן רק בגלל ההבדל בין האדם והבהמה. (ברכות נח, מהרש"א).

אם אין אדם אין לחם!

     גם בלי האדם צומחת הבננה, ומספקת מזון לכל הקופים, וחייתו יער. וכן כל הפירות והירקות, צומחים גם ללא יד האדם. ולכן, מובנות הברכות: "ברוך אתה ה', אלוקינו מלך העולם, שהכל נהיה בדברו" ...בורא פרי האדמה" ... בורא פרי העץ"... בורא פרי הגפן". אבל הרי אם אין אדם אין לחם! ומדוע בכל אופן אנו מברכים: "ברוך אתה ה', המוציא לחם מן הארץ"? "הרי את הלחם, אני האדם עשיתי"! והתשובה: כי גם פתי וכסיל חייבים להבין, שמעבר לאחת עשרה מלאכות של האדם, אין סוף מלאכות פעל ה' כדי שהלחם שהזעתי עבורו, יצא מן הארץ. ה' בורא שמים וארץ, ואת הזרעים, ומשיב הרוח ומוריד הגשם. ועל כל זאת אנו מתפללים שלוש פעמים כל יום, ובחג הסוכות אנו מתפללים לצורכי הטבע הסובב אותנו, בעזרת הארבעה מינים שלמדנו אודותם, וגם לפת הלחם, גם אם קונים בזול בחנות, אמנם מבלי להזיע עבור הלחם, אבל כל אדם מזיע ודואג מספיק כדי להרוויח את הכסף לקנות את פת הלחם. ומובא במדרש, שמלבד האחת עשרה מלאכות, שנה שלימה חיכה האדם לפת הלחם הראשונה שלו. כמה הוא תכנן? כמה הוא הזיע? ולכן גם כמה הוא בכה מרוב שמחה ואושר כאשר הוא זכה לראות את פת הלחם הראשונה שלו? ואז הוא חיבק ונישק את הלחם, והרים אותו כלפי מעלה, לעבר השמים וברך בקול רם: "ברוך אתה ה', אלוקינו מלך העולם, המוציא לחם מן הארץ"! וכן נוהג כל אדם מישראל, שיש לו לב להבין ולהשכיל. 

     אין אנו יכולים לאפות לחם, לפני שקיימנו את 10 המצוות שחייב אדם בשדה ובבית בהכנתו: 'לא תחרוש שור וחמור יחדיו', 'לא תזרע כלאים', 'לא תחסום שור בדישו', לקט, שכחה, פיאה, תרומה, מעשר ראשון, מעשר שני, וחלה. ולכן 10 מלים בברכת 'המוציא לחם מן הארץ', ו-10 בפסוקים: "מצמיח חציר לבהמה, ועשב לעבודת האדם, להוציא לחם מן הארץ". "עיני כל אליך ישברו, ואתה נותן להם את אוכלם בעתו". "ארץ חטה ושעורה, וגפן ותאנה ורמון, ארץ זית-שמן ודבש". "ויתן לך האלוקים, מטל השמים ומשמני הארץ, ורוב דגן ותירוש". ועדיין אין אנו יכולים לאכול פרוסה מהלחם האפוי שמחכה לנו בסבלנות יתרה על השולחן, כדי שנכבד אותו באכילתו, לפני שנקיים את מצוות נטילת ידיים = טהרת וקידוש ידיים, בברכה: "אשר קדשנו במצוותיו וצוונו על נטילת ידיים"! ורק אז: "יתפוס הלחם בשתי ידיו, ובשבת וחג את לחמי המשנה, וחייב להרגיש את הלחם, ולכן, יוריד את הכפפות, או כל כיסוי שעל ידיו או על הלחם, ויחזיק בעשר אצבעותיו, כנגד 10 המצוות בהכנת הלחם, ויגביה את הלחם מעל השולחן בזמן שמזכיר את שם השם, ויברך בקול רם: "ברוך אתה ה', אלוקינו מלך העולם, המוציא לחם מן הארץ"! ולכן גם כבוד גדול נותנים ללחם! חייבים להרים אותו אם הוא נפל לרצפה, מברכים עליו את ברכת המזון אחר הסעודה, ומזמנים בשלושה או עשרה איש שאכלו יחדיו, ובחג הסוכות מברכים לכבודו גם את הברכה: "ברוך אתה ה', אלוקינו מלך העולם, אשר קדשנו במצוותיו וציוונו ליישב בסוכה"! ובחג הפסח "אשר קדשנו במצוותיו וציוונו, על אכילת מצה"!       (ירושלמי חלה ספ"א, משנה ברורה קסז:ד).
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     מ"מלכי צדק מלך שלם, [ש]הוציא [לאברהם] לחם ויין", לומדים שקבלת פנים מכובדת היא עם לחם ויין. ולכן, גם בקהילות עניות, שכל השבוע אכלו לחם תירס זול, שברכתו "שהכל", אבל לכבוד שבת, השתדלו עד מאד, שכל אשה נשואה, תאפה לפחות 3 חלות קטנות, כדי לברך עליהן: "המוציא לחם מן הארץ", ולקיים את שלושת מצוות "חנה" המיוחדות לאשה: חלה, טהרה, והדלקת הנר.

     בגלל חשיבות הלחם לחיי האדם, נוהגים בסעודה, לא לתת לאדם לחם לתוך ידו, כדי לא לחייב את המקבל בהכרת הטוב הגבוהה הנדרשת, אלא להניח לפניו על השולחן. וכדוגמא הרי סיפור של חיל צרפתי שנפל בשבי הגרמני במלחמת העולם השניה. דבר ראשון הפשיטו את השבויים ערומים, כדי לברר ולהפריד את החיילים היהודים הנימולים. את היהודים השאירו בחיים רק מכיוון שהרמטכ"ל הצרפתי הזהיר: "כנגד כל חיל צרפתי שבוי שהגרמנים ירצחו, ואפילו אם הוא יהודי, יהרגו עשרה שבויים גרמנים"! אבל ליהודים נתנו יחס מאד "מיוחד". את בן דודי סגרו בודד בכלוב צר של חיות, כמו חיה, ערום לעיני כל. הסוהר הגרמני, לפני שהיה מגיש לו את פרוסת הלחם היומית, היה יורק ודורך על הלחם מכל צדדיו, זורק לתוך הכלוב וזועק: "אכול, חזיר יהודי"! ושאל אותי בן דודי: "מה דעתך? אם הייתי פוגש היום את החייל הגרמני הזה, מה הייתי עושה לו"? ולא מצאתי תשובה מתאימה. ואמר: "הייתי מחבק ומנשק אותו בכל חום לבי, שהרי אחרי הכל, עם פרוסת הלחם הזו הוא הציל את חיי"! ומכיוון שגם פרוסת לחם משפילה, מחייבת כל כך הרבה, לכן לא נותנים לחם ביד האדם, אלא מניחים את הלחם על השולחן, ליד הסועד.    

רק על לחם ויין קבעו חכמים ברכה פרטית, מדוע?
     ברכה פרטית על הלחם, מובן שחכמים קבעו בגלל חשיבותו הרבה לחיי האדם. אך מדוע על היין? ויתכן לומר: א. העובדה שמכל הפירות, רק לענבי הגפן יצר הבורא את סוכר הגלוקוז, הזהה לסוכר דם האדם, מלמד בברור על החשיבות הפיזית והרוחנית של "פרי הגפן" לאדם, בכל דבר שמעורב בו גוף ונשמה. ב. ולכן, במספר מקומות בתנ"ך ענבים ויין מדומים ומוזכרים כדם ובצבעם האדום. ג. סיבה נוספת לעדיפות יין אדום, בקידוש ו"ארבעה כוסות" של סדר פסח. ד. בגלל סוכר הגלוקוז המיוחד לעץ הגפן, אין עץ הגפן מקבל הרכבה מכל עץ אחר, מלבד מסוג עץ גפן שונה, אך שווה בסוכר הגלוקוז. ה. בגלל חשיבות הגפן, בכל הקורבנות מנסכים יין על גבי המזבח. ולמרות איסור שתיית יין בעבודת המקדש: "יין ושכר אל תשתה בבואכם לאהל מועד, ולא תמותו". ו. מובא ב"בן איש חי", לפי שלאחת הדעות, (סנהדרין ע), חטא אדם הראשון היה בעץ הגפן, שלקחה חווה אשכול ענבים וסחטה מזה יין, ולכן תיקנו חז"ל לברך על כל דבר שבקדושה: [קידוש, הבדלה, ברכת המזון, ברית מילה, ברכת אירוסין ונשואין] על כוס יין, כדי לתקן על ידי הברכה, את חטא האדם הראשון. מברכים על כוס של רביעית, מספיק לשתות רוב רביעית, ובוודאי שלא משתכרים.

מוסר השכל על ארבע כוסות יין:

     "ויחל נח"! מייד אחר המבול, נטע נח כרם, שתה יין, השתכר, התגלה, ונתבזה! ארז"ל: כשבא נח ליטע כרם, בא שטן ועמד לפניו. שאל השטן: "מה אתה נוטע"? ענה נח: "כרם"! שאל: "מה טיבו"? ענה: "פירותיו מתוקים, [ממש גלוקוז, כסוכר הנצרך לדם האדם!] בין לחים בין יבשים! ועושים מהם יין המשמח לבבות, ככתוב: 'ויין ישמח לבב אנוש'"! אמר השטן: "בוא ונשתתף שנינו בכרם זה"!  ענה נח: "לחיי"! מה עשה שטן? הביא כבש, והרגו תחת הגפן! ואחר כך הביא אריה, ואחריו קוף, ואחריו חזיר, והרגם, והשקה את הגפן מדמם. רמז לו: "קודם שישתה אדם מן היין, הרי הוא תם ככבש שאינו יודע כלום. שתה כהוגן, מדמיין לעצמו שהוא גיבור כארי, ואומר: 'אין כמותי בעולם'! כיוון ששתה יותר מדאי, נעשה כקוף: עומד ומרקד, ומשחק, ומדבר ניבלות פה, ואינו יודע מה יעשה. נשתכר, נעשה כחזיר: מתלכלך במי רגליים ובדבר אחר"! וכל זה אירע לנח הצדיק, שאר בני אדם על אחת כמה וכמה'! (מדרש תנחומא). 

     שתיית יין, ומשקאות אלכהוליים לשכרה, וכל צריכת סמים, היא בריחה מאחריות, ואבדן שליטה של האדם על עצמו, ועל וסביבתו, ועל ידי כך הוא מסכן מלבד את חייו, גם את חיי כל הסובבים אותו. ולכן, חובה על החברה הסובבת להתגונן ולהילחם בנגע השיכרות והסמים. 

     ומדוע השתכר נח? הבורא החריב במבול את כל העולם, כי היו מושחתים, מכאיבים ומכעיסים במעשיהם הרעים, ובעיקר בגזל ובעריות. כדי לתת לעולם הזדמנות שניה, בחר הבורא בנח הצדיק ובבניו, להתחיל מחדש עולם טוב יותר. 120 שנה התכונן נח למבול, והזהיר את דורו לחזור בתשובה! 120 מתוך 950 שנות חייו, מגיל 480 עבד נח ללא לאות להכין את תיבת ההצלה של העולם. בתיבת ההצלה המקודשת, שהתקיימה בניסים רבים, אסר הבורא לקיים יחסים בין איש ואשתו. אחת הסיבות: מלבד היות התיבה מקום קדוש, הבורא מחייב אותנו השתתפות בצער הזולת! ולכן, אסר על הניצולים בפנים, לבנות משפחות, במשך הזמן שהעולם נחרב בחוץ! אך מייד בתחילת המבול, בתוך תיבת ההצלה, השחיתו כפויי טובה, חם בן נח והכלב, בחטאי עריות, וקלונם נתגלה מייד. בזאת, הבורא מזהיר אותנו, לא חטוא גם במסתור החושך, כי את הקלון השם יגלה באור וברבים. גם בימינו, רבות מהמחלות הקשות הקשורות בעריות מקבלות ביטוי כמחלות עור, ולכן, התמחות ברפואת אברי ההולדה, כוללת מחלות עור. נח כקברניט הספינה, היה אחראי על כל המתרחש בה! וחובתו הייתה לאבטח ולשמור גם על בנו שלא יחטא בעריות! החטא בתוך התיבה, שיבש מייד את תוכנית הבורא לעולם חדש וטוב יותר! ולכן, גם בכל הדורות שאחרי המבול ועד ימינו, אנו סובלים מהרבה חטאי גזל ועריות, המשפיעים לרעה על איכות החיים. 120 שנות עבודה ותקווה, ומטרת חייו של נח, לתקן עולם במלכות שדי, ירדו לטמיון, ברגע הקטן של חטא בנו. גם נכדו כנען, היחידי שנולד בתיבה בחטא, ושימש כמזכרת עוון, והפך לכן לנוסע סמוי ובלתי רצוי. ובגלל כל זאת, יצא נח מהתיבה מבויש, מאוכזב ומאד מר נפש, על שנכשל בתפקידו, לנוות את התיבה לחוף מבטחים, של עולם טוב יותר. וכתוב: "תנו שכר לאובד, ויין למרי נפש". ולכן, נח כמר נפש, פנה לשיכרות! ומלבד שנתבזה עד מאד, בנו החוטא, כאשר הבחין בחולשת אביו, כשהיה במצב של שכרות ואובדן שליטה על עצמו, מצא הזדמנות להתנקם באביו על שייסרו מוסר, במשך 375 ימי שהותם בתיבה. וההתעללות השפלה הזאת של חם באביו עלתה לחם בעונשים רבים. 

     מוסר השכל: גם גפן, שהוא פרי חשוב ביותר, טעים ובריא לאכילה, ויינו משמח לבב אנוש אבל רק בגבול הכוס הראשונה. כי היין המשמח, עלול להיות מסוכן מאד בשתייה מופרזת. מצווה לטעום מיין שקידשו עליו את השבת, ושהבדילו עליו במוצאי שבת, בין קודש לחול, מגביע בנפח רביעית, שבהן 2 שיטות: רביעית = 86 או 150 סמ"ק, ומספיק שכל הנוכחים ביחד ישתו רוב כוס, ומברכים לבורא עולם לפני ואחרי, ואז שמחים ולא משתכרים. איסור מוחלט להשתמש בסמים, וחייבים להתרחק מהם כמו מאש. ובעוד שלפרי הגפן יש גם ערך תזונתי, לסמים בניגוד לכך, אין כל ערך תזונתי, והם גורמים להתמכרות, והורסים את חיי המשתמש בהם. הסמים מזיקים לגוף ולנשמה, מביאים לאובדן שליטה על החיים והפסד כל העולמות. להשתכר מיין ולהשתמש בסמים זה לעשות שותפות עם השטן, המחפש להחריב את העולם. בורא עולם, נתן לנו תורת אמת, כדי שלימוד התורה יביא להתעלות רוחנית של הנפש והנשמה, ובניין עולם של אושר, צדק וקידמה. חיי תורה ומצוות הם משמחי לב, ונותנים כוח ותעצומות להתגבר גם על כל קשיים העלולים להיווצר במשך החיים, עד שאין מקום וצורך לשתייה לשוכרה. מברכים לבורא עולם על טעימה מועטת של יין, ומאחלים בשמחת לבב: "לחיים ולא למוות, לשובע ולא לרזון"! 

"עשרה דברים נאמרו בכוס של ברכה":

     "טעון: הדחה - מבפנים, ושטיפה - מבחוץ, חי - רש"י: שמוזגו במים לאחר שנתנו בכוס חי, ומלא, עיטור, ועיטוף – בלבוש מכובד וכובע לראשו, נוטלו בשתי ידיו, ונותנו בימין, ומגביהו טפח, ונותן עיניו בו, ויש אומרים: אף משגרו במתנה לאשתו". 

     לחם ויין, הם מצרכי המזון היחידים, שאנו חייבים לאכול ולשתות, ולברך עליהם בשבת קודש ובמועדי ישראל. חובתנו לכבד את השבת ומועדי ישראל, בקידוש היום בברכה על היין. כיבוד הברכה על היין איננו רק על ידי החזקת היין בכוס, אלא גם בצורה שמחזיקים ביד את הכוס, וב"עיטוף" = בלבוש מכובד במשך הברכה! 

     נוטלים את הכוס בעשר האצבעות, ומרימים בשתי הידיים, 'ויעמיד הכוס על כף ימינו, והאצבעות יהיו זקופים סביב הכוס, והסוד, "ואתן את הכוס על כף פרעה". (של"ה). - (כוס מגביע כסף, מכובד יותר, ככתוב: "ואת גביעי, גביע הכסף"!). "שהיין גורם לקדושה שתאמר"! - רש"י: 'שאם אין יין לא מקדשים! והמקדש על הפת, גם הוא במקום יין'! "כתב המגן אברהם בשם הב"ח: ירא שמים לא יברך במצנפת = (כיפה), רק ישים הכובע על ראשו, ויש נוהגים גם כן להתעטף בבגד העליון, שכל זה הוא בכלל "עיטוף" - (כבוד המעמד) - הנאמר בגמרא אצל 'כוס של ברכה'. וכן נהגו כיום בישראל, בזמן ברכת המזון ששמים הכובע על ראשיהם, אפילו כשהוא מברך ביחיד, בלי כוס". (בראשית מד:ב, ברכות נא, מהרש"א, משנה ברורה קפג:ד, רעא-ד).     

מנהג איחולי "לחיים"! על שתיית יין או כל משקה משכר.

     מנהג איחולי "לחיים", נובע: "מהחובה להשקות לבונה בכוס יין את היוצא ליהרג, כדי שתטרף דעתו, ולא יצטער, ולא ידאג, ולא ירגיש בצער מיתתו, ככתוב: 'תנו שכר לאובד ויין למרי נפש'"! ולכן, בכל שתיית משקה משכר, נהוג להצהיר ולאחל שהשתייה הזאת תהיה "לחיים ולא למוות"! ולכן, על טעימת יין מקידוש או הבדלה, מכיוון שכולם ראו ושמעו שהשתייה הזאת באה לשם קיום מצוות קידוש והבדלה, ולא חס וחלילה שתייה של אדם "היוצא ליהרג", ולכן נהוג שלא מברכים "לחיים", על טעימת יין מקידוש והבדלה, או מכל כוס של ברכה לדבר מצווה.

 (סנהדרין מג, שמחות ב, משלי לא:ו).     

מנהג טעימה מינימאלית של משקה אלכהולי בין מנת הדגים והבשר, בליל שבת, ובשבת בבוקר.

   "חייב אדם לאכול שלוש סעודות בשבת"! "לכבד את השבת": 'טוב ליזהר שלא יפחת משני תבשילים! גם טוב שיאכל דגים, בכל סעודה משלוש סעודות שבת! וטעם לזה: שבת בראשית = (כל יום שבת קודש), הוא דוגמת שבת שלעתיד לבוא! שהוא יום שכולו שבת! ולכן, עושים דברים דוגמתו: אוכלים בשר ודגים, נגד סעודת שור הבר ולוויתן, ומקדשים על היין, נגד "היין המשומר" בענביו לצדיקים, לעתיד לבוא'! בשר – נוהגים לאכול בליל שבת ובשבת בבוקר, ובגלל סכנה לבריאות, אין אוכלים בשר ודגים ביחד. ולכן, אוכלים את הדגים לפני הבשר, ואחרי הדגים, שוטפים את הפה, או אוכלים מעט לחם או טועמים מעט משקה אלכהולי. בקהילות שמקורם צפון או מרכז אירופה, נהוג לטעום וודקא, וויסקי או שליבוביץ, ולאחל "לחיים". הרקע למנהג זה הוא יותר מעשי מאשר הילכתי. כי אין שפע של ענבים בארצות הצפון הקרות, ולכן, את קצת היין הנדיר והיקר שהיה לכל משפחה, הקפידו לייחד עבור קידוש שבת וחג שמצוותם ביין. ולכל צריכה אלכהולית אחרת, מלבד "יין לקידוש ולהבדלה", השתמשו במשקאות אלכהוליים חילופיים, מקומיים וזולים, והנמצאים בשפע.                                    (שבת קיז, משנה ברורה ג:רמב,רצא).  
"ויין לקידוש ולהבדלה"!

     מכיון, שלכל אדם יש צורך ב"יין לקידוש ולהבדלה", מלבד לברכות דבר מצווה, כגון נישואין, ברית מילה וכד', וגם נהוג לברך ברכת המזון בזימון על כוס יין של ברכה, ומכיוון שלא בכל מקום סביב העולם, נמצא יין כשר, או במחיר סביר, כי לעתים מחיר ההובלה למרחקים מכפיל את מחיר ייצור היין במספר פעמים, ולכן ראוי ורצוי בכמה שורות להדריך ייצור יין לדבר מצווה בלבד, בצורה חובבנית. עדיף לקנות בקבוק 54 ליטר, בעל פתח רחב, ניתן לאכסון מתחת לשולחן. אפשר להשתמש גם בבקבוקים ישנים מכל סוג וגודל, או כל כלי קיבול. [חפשו בדפי זהב: "בקבוקים": מחירם ביום 22.05.004: נפח 10 ליטר, קוטר 32 ס"מ, גובה 40 ס"מ - 65 ש"ח. 25 ל., ק. 44, ג. 48,  - 90 ש"ח. 54 ליטר, ק. 60, ג. 60, - 140 ש"ח. דמי משלוח 50 ש"ח. "יין": ציוד לייצור יין. "ספרי יין": בחנויות ספרים ובספריות]. קנו ענבים בשלים, בזול: ישר מהכרם, או בשוק ובחנויות פירות: ענבים שנפלו מהאשכולות, או שלא נמכרו עד סוף השבוע. אל תשכחו להפריש תרומות ומעשרות! שאלו רב, מתי ואיך? תלשו את הענבים מהאשכול, כדי שלכל עינב יהיה פתח למיץ ולתסיסה, ואז אין צורך לדריכת הענבים. אבקת קליפת הענבים, הם השמרים הטבעיים של הענבים, המתסיסים את היין, ולא אבק חול. ולכן, אין לרחוץ את הענבים, האלכהול והתסיסה מנקים אותם.

     "יין ראשון": הכניסו ענבים לבקבוק, לא יותר מ- 3/4 נפח הבקבוק. הוסיפו סוכר לבן 25% ממשקל הענבים. הסוכר הזה, משמש להתחיל את התסיסה, ומתנדף בתסיסה, ולכן איננו ממתיק את היין. כסו את פי הבקבוק במטפחת או מגבת וחזקו עם גומיה ליד הפתח, כדי לאפשר לגז התסיסה להתנדף, ולמנוע כניסת זבובים שונים אשר גם הם שיכורים ליין. גמר התסיסה: כאשר נפסקות הבועות העולות מתחתית הבקבוק לפני היין. זהירות: אין לסגור את הבקבוק באופן הרמטי לפני גמר התסיסה. כי, גז התסיסה מסוגל להעיף את הפקק עד התקרה, היין יותז וילכלך את כל הסביבה. כעבור מספר שבועות עד 40 יום, מחכה לכם יין המשמח לבב אנוש, והמשתפר עם הזמן. מלאו את היין בבקבוקים ישנים, וסגרו הרמטית. השאירו את כל הקליפות במיכל התסיסה מבלי לסחוט אותם. "יין שני": הוסיפו לקליפות במיכל התסיסה מים, בנפח שווה לנפח היין שהוצאתם, והוסיפו סוכר, 25% ממשקל המים שהכנסתם. ליטר מים שוקל 1000 גרם. כעבור מספר שבועות מוכן ה"יין השני", ובאותה דרך ניתן לעשות גם "יין שלישי". ברכת ה"יין השני", הוא "בורא פרי הגפן", כי הוא תסס מבשר הפרי שעדיין נשאר בתוך הקליפות אחרי התסיסה הראשונה. גם ה"יין השלישי" מלבב ומשמח, אבל ברכתו איננה "בורא פרי הגפן", אלא "שהכל"! במקום ובעונת השנה שענבים לחים אינם בנמצא, ניתן לייצר: "יין צימוקים": 'כותשים צימוקים, ומוסיפים, לשיטת הרמ"א, עד 75% מים. המשקה תוסס, ואחר שלושה ימים נקרא יין'. וברכתו "בורא פרי הגפן". לדוגמא: לקילו צימוקים ניתן להוסיף 3 ליטר מים, ו- 750 גרם סוכר, שהם 25% ממשקל המים. ניתן גם לעשות קידוש על יין צימוקים מייד, עם ברכת "בורא פרי הגפן", כדלהלן: 1. מוסיפים מים לצימוקים כתושים, בנפח דומה לכמות המים שהתנדפו מהענבים בתהליך הייבוש, וסוכר למעונינים במתיקות. 2. נותנים לצימוקים מספר שעות זמן לתפוח. 3. סוחטים את הצימוקים. אם בסחיטה קבלנו מיץ 33% יותר מהמים שהכנסנו, המיץ הזה נחשב יין, ואיננו צריך לעבור תהליך תסיסה, ואפשר לקדש עליו מייד, בברכת: "בורא פרי הגפן", כמאמר הגמרא: "סוחט אדם אשכול של ענבים ואומר עליו קידוש היום"! הסחיטה: עוטפים חופן ענבים או צימוקים בכל אריג בד שהוא, סוחטים את האריג, עד שכל המיץ או היין שבענבים נסחט ויוצא.                                                    (בבא בתרא צז, ברכות נ-נא).

מזיגת היין במים

     "יין, בכוס של ברכה, אין מברכים עליו עד שיתן לתוכו מים". רש"י: 'לפי שהיה יינם חזק מאד, ואינו ראוי לשתייה בלא מים'. ולכן נהוג גם כיום, למרות שהיין שלנו איננו חזק, להוסיף באופן סימלי, מספר טיפות מים, לבקבוק היין בעת פתיחתו, וכן להשאיר מעט מים בגביע לאחר הדחתו כהכנה ל'כוס של ברכה'. 

     לשיטת הרמ"א, יין המזוג ב80% מים, עדיין כשיר לקידוש וברכתו: "בורא פרי הגפן"! לשיטת הבית יוסף, ומנהג הספרדים, נחוץ שיהיה רוב יין. ולכן, הזקוקים ליין זול, יכולים להוסיף עד 75% מים, לקידוש, עדיף ליין אדום, או למיץ ענבים חי = בלתי מזוג. וכדי שהמשקה יהיה משמח ומלבב, ניתן להוסיף אלכהול לשתיה של 95%, שהוא משקה זול, לפי החוזק המתבקש. המדידות נעשות במד נפח, העולה פרוטות. כדי לכסות על דלילות המשקה, מומלץ להוסיף סוכר או מעט פירות, כל אחד לפי טעמו, כגון: שקדים אחדים, תמר אחד, פלח תפוז וכדומה, ומקבלים יין טעים מאד וזול מאד. מובא בספרו של ר' משה פיינשטיין זצ"ל, שנשאל: "יין מיקב בבקבוק, איך אפשר לדעת האם וכמה מים כבר הכניס היקב ליין"? וענה: "צריך לקחת בחשבון, שכמות המים שמותר להכניס לפי ההלכה, ועדיין ברכתו בורא פרי הגפן, כבר הכניסו ביקב"! לצורך כתיבה זאת, שאלתי בטלפון, רב משגיח כשרות, באחד היקבים המפורסמים, ובעלי הכשרים המקובלים על הציבור החרדי, שענה: "אצלנו, ביינות הזולים, אם מודפס על הבקבוק: [ברכתו בורא פרי הגפן גם לדעת מרן הבית יוסף], פירושו שמזגו רק 45% מים". יין שמחירו כפול מהיינות הזולים, איננו מזוג במים. שאלתי בעל יקב, [שכני לנסיעה]: "קוניאק, שהוא יין מזוקק, סביר שמחירו יהיה פי חמש מיין! וכיצד מחירו בחנות רק פי שלוש"? וענה בחיוך רחב: "בקוניאק 'הנמכר בחנות', יש 'גם' יין מזוקק"! 

     בשנת 001', בהמתנה בשדה התעופה בפריז, מול חנות פטורה ממכס, ל"יינות עכו"ם" שאינם כשרים לשתייה והנאה, מחירי משקאות סטנדרטיים, בחלון התצוגה, בבקבוקי 750 סמ"ק, היקרים ביותר: וויסקי 250$, יין 300$, קוניאק 3000$. וכנראה שיש קונים גם למשקאות יקרים. כמובן, שיין שייצורו עלה רק דולר אחד, מסוגל לשמח את הלב באותה מידה כמו משקה אלכהולי שמחירו מאות או אלפי דולר. שהרי רק אחוז האלכוהול במשקה, אשר עובר לדם האדם, הוא הנותן את הרגשת השמחה, כבר בכוסית הראשונה. ולכן, כל יהודי שומר תורה ומצוות יעדיף לעשות "קידוש והבדלה" כל שבת, על יין במחיר סביר, וישקיע את כספו: בצורכי הנשמה, בתמיכת לומדי תורה וגמילות חסדים, במקום בנוזל המר שבבקבוק. גם, יהודי שומר תורה ומצוות, היודע לשלוט ברוחו, מסוגל לאחסן יין בביתו, ולשתות ממנו רק לדבר מצווה, לכוס של ברכה, ול"קידוש והבדלה", כל שבת ומועדי ישראל, וכמובן מבלי להשתכר. 

     ייצור יין עצמי, איננו מצטמצם כתחביב, כמצוות הכנה לשבת קודש, וביין בחמישית ממחיר השוק, אלא גם ב-: 1. חיסכון הובלה, כל שנה, של כ-100 בקבוקים מלאים, למשפחה ממוצעת, מהחנות לבית, וריקים מהשולחן לפח האשפה, וגם חיסכון לעירייה על הובלת הבקבוקים הריקים, כפסולת בלתי מתבלה, מהפח בחצר לאתר הפסולת המרוחק, כאשר בסופו של דבר כל אחד מאתנו משלם את כל ההוצאות בצורת מיסי עירייה. 2. פטור מתשלום מחיר יין עבור 45% אחוז מים, והוצאות הובלתם, שהיקב הועיל ברוב אדיבותו, למזוג ליין, כ"התחשבות" בבעלי אפשרויות מוגבלות. וכאילו להציע יין זול יותר, שלמעשה הוא יקר יותר. כי את מי הברז יכול כל אחד להוסיף בביתו בחינם, וללא צורך בנשיאת המים מהחנות לבית. ועוד רווח נקי וחשוב: 3. פטור מצריכת "גפרית דו-חמצנית וחומצה סורבית" לפי התקן לשמירת רעננות המוצר, שהיקב מכניס ליין, כדי שלא יתקלקל בשהייה ממושכת בבקבוק. וכמו כל הכימיקלים, הם רעילים למדי, ואינם מוסיפים בריאות. בייחוד כאשר זיהום האויר ורמת הכימיקלים המוספים לשאר חומרי המאכל המודרניים, אינה מחייבת תוספת נוספת של רעל כימיקלי לבריאותנו, גם "ביין לקידוש והבדלה"! 4. תרומה לאיכות הסביבה, על ידי חיסכון בזיהום האויר של משאיות האשפה, ובעיות אתרי הפסולת. 

     למעשה: היין המזוג ביקב ב-45% מים, עולה כ- 50% יותר מיין לא מזוג. הסבר: בקבוק יין מזוג עולה: 10 ש"ח. מחיר בקבוק יין לא מזוג, מיקב שהמוניטין שלו, לא מרשה לו למזוג טיפה אחת מים, מתחיל ב- 12 ש"ח. בבקבוק המזוג נמצא רק כחצי בקבוק יין חי, שמחירו 6 ש"ח, ושילמנו עבורו יחד עם המים 10 ש"ח, שהם כ- 50% יותר. אם נמזוג בבית, לבקבוק יין חי ובלתי מזוג, עוד בקבוק מים ונוסיף קצת אלכוהול של 95%, וקצת סוכר, נקבל שני בקבוקים יין מזוג ב45% מים, במחיר של 13 ש"ח, במקום שני בקבוקים של יין מזוג ביקב במחיר 20 ש"ח. 7 ש"ח תוספת שאנו משלמים, הוא עבור: הוצאות יחסית גבוהות יותר ליקב בעל מחזור קטן יותר, זכוכית ואריזה נוספת, והובלת זכוכית מבוזבזת ומים שביין מהיקב עד החנות. 

     לשיטת הרמ"א, כמנהג האשכנזים: ניתן להוסיף עד 4 חלקים מים לחלק 1 יין חי ובלתי מזוג, וביחד עם האלכוהול והסוכר שנוסיף יעלו לנו 5 בקבוקים של יין מזוג: 15 ש"ח, שהם כ-3 ש"ח לבקבוק. ואם נייצר את היין בבית בעצמנו, ונעשה גם "יין שני" ו"יין שלישי", יעלה לנו בקבוק לא מזוג, בסביבות 2 ש"ח. יש מדינות, שיין שולחני פשוט זול יותר מחלב. המיסים הגבוהים על משקאות אלכוהוליים, הם בעיקר כדי למנוע השתכרות התושבים עד מוות. ולכן, במדינות רבות, ייצור יין ואלכוהול עצמי אסור, מלבד למטרות דתיות, אשר יין לקידוש ולהבדלה נכלל בהם. 

     ולכן, אם יש לכם מקום בבית לאכסן בקבוק יפה של 54 ליטר, ומספר שעות קטן של זמן וחריצות בשנה, והזמן שלכם שווה ומוגבל פחות מאשר הכסף, תוכלו בקלות לייצר בעצמכם את היין הנצרך לכם לקידוש והבדלה. במשך זמן קצר תהפכו למבינים בייצור וטעימת יין, וגם ישאר לכם מספיק כדי לחלק יין עם חותמת אישית, לחברים וידידים. תצוגת בקבוק התסיסה, במקום מכובד בסלון, תשמש כנושא לשיחה לאורחים. שחיית הענבים ותנועות בועות גז התסיסה תפטור אתכם מהצורך להחזקת אקווריום בבית, המשעבדת להאכלת הדגים כל שבוע, וניקוי האקווריום פעם בחודש. כדאי לכם לנסות לייצר יין, לקידוש ולהבדלה בלבד, וסיכוי רב שתתמידו. בהצלחה!  

הבורא שינה את חוקי הטבע, בפעם השניה, בזמן המבול!

     הבורא ברא עולם שיוכל להתקיים 6000 שנה. בגלל חטא האדם הראשון בעץ הדעת, התקללה האדמה, והשתנו חוקי הטבע בפעם הראשונה. אדם הראשון התקלל לחיות רק 1000 שנה, מהם נתן האדם 70 שנה מתנה לדוד המלך, ואדם חי 930 שנה. חיי מתושלח, היו הארוכים ביותר – 969 שנה. עד המבול, עבודת האדמה בעונה אחת, סיפקה מזון ל-40 שנה, והיוותה אחת מסיבות חטאי בני האדם, כי נשאר להם עודף זמן לחטוא. גם בימינו, אחוז הגדול ביותר של הפשע, הוא בזמן הפנוי של בני האדם. ולכן, בזמן המבול הבורא קלל את האדמה, ושינה את חוקי הטבע פעם שניה, גם כדי שיהיה חובה לעבד את האדמה כל שנה מחדש, ולא ישאר לאדם זמן פנוי לחטוא. הבורא גם הוריד את משך חיי בני האדם, בהדרגה לסביבות 120 שנה, כחיי משה רבנו. אחרי מתן תורה, ליהודי אין זמן פנוי! כי חובתינו ללמוד תורה יומם ולילה, ולימוד התורה גם מחשל נגד הדחף לפשע. גם הכוח התזונתי של פירות האדמה נפגם בפעם השניה, ולכן אחרי המבול, התיר הבורא לבני האדם לאכול בשר, שהוא אוכל מרוכז יותר. (ראה מאמרים "סודות חברון", ו"בנו משפחתכם בקדושה").

"בין הערבים תאכלו בשר ובבוקר תשבעו לחם"!

    הרבה פסוקי תנ"ך מלמדים למעט באכילת בשר, ולאוכלו לפנות ערב, ולשבוע מלחם. ככתוב: "בכל אוות נפשך תאכל בשר, אך כצבי וכאיל". אדם אוכל בתאווה מה שהוא אוכל לעתים רחוקות. והתורה ממליצה לאכול בשר לעתים רחוקות, כמו בשר צבי שלמרות שהוא כשר והבשר שלו מובחר, אבל אוכלים אותו לעתים רחוקות, מכיוון שהצבי איננו חיה ביתית, וקשה לצוד אותו. אמנם בשר הוא אוכל מאד מרוכז, כי הפרה אוכלת כטון חציר כדי לעלות במשקל קילו בשר, אבל הקיבה של האדם לא נבראה להתקיים רק מבשר. בני אדם שאוכלים הרבה בשר, בלי ירקות ולחם סובלים מסרטן המעיים. כי הבשר שאוכלים מפריש רעלים התוקפים את המעיים. אין כמו הלחם להשביע, לסעוד את הלב, ומעל ומעבר לכל זאת, לרפד את הקיבה, לספוג את הרעלים המופרשים מהבשר ולהפרישם מהגוף לפני שיצליחו לתקוף את המעיים. נהוג לאכול בשר בשתי ארוחות שבת, בליל שבת ובשבת בבוקר, ודגים בכל שלושת סעודות שבת, (משנה ברורה רמב:א:ב). וכן אוכלים בשר בשתי סעודות החגים, ככתוב: "ושמחת בחגך"! ולגברים 'אין שמחה אלא בבשר ויין'! אך אכילת בשר אינה מחייבת לזלול בשר. בעיקרון אין אנו יכולים להיות צמחונים. שהרי פעם בשנה, בפסח, חובה לאכול את בשר קורבן הפסח. וזו אחת משתי מצוות עשה שאי קיומן מחייב עונש כרת. כדי שלא נראה את עצמנו כאילו לנו יש יותר רחמים על החיות מאשר לבורא עולם שציוונו לאכול את קורבן פסח, גם כהפגנה נגד אכזריות המצרים. 
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     אכילת קורבן פסח הוא בין השאר, הפגנה נגד עולם אכזרי, המרחם על חיות ומתאכזר לבני אדם. השה היה קדוש למצרים, ולעומת זאת, ילדים יהודים הם שחטו, התרחצו בדמם וזרקום לנהר. כמו בימינו הגרמנים הארורים, שאוהבים ומטפחים כלבים וחתולים, ומצד השני השפילו את המין האנושי: רצחו, השמידו ושרפו בגזים ובכל מיני מיתות משונות ואכזריות, מיליונים של ילדים ומבוגרים רק בגלל שהיו יהודים. בורא עולם אינו סובל עולם אכזרי, שחיי החיות חשובים יותר מחיי בני אדם. וזה מסביר את ההפגנה בשלבים של קורבן פסח, נגד "קידוש החיה", מול הזילזול בחיי אדם!  1.קשירה למטה 4 ימים לפני הפסח. 2. שחיטה. 3. הזאת הדם על הדלת בחוץ, שיוכלו לראות ששחטנו את אלוהיהם. 4. צלי אש, לפרסם למצריים, בעזרת חוש הריח, ששרפנו את אלוהיהם. 5. אכילה פומבית בציבור של מנויים. 6. ומדוע רק למנויים? כי כל ערל לא יאכל בו! וחובה לוודא שאין ערל בינינו! 7. ומדוע ערל, גם צדיק גמור, שלא מלו רק משום שמתו אחיו מחמת מילה אסור בקרבן פסח? כי: "קשוט עצמך ורק אחר כך קשוט אחרים"! הבורא מרשה לנו לבזות את האליל המצרי, רק אחרי שנוכיח שאנו טובים מהם! שיש לנו כבוד לבורא עולם גם במחיר של מסירות נפש! ברית מילה היא המצווה היחידה הדורשת מסירות נפש, כי היא מחייבת לחתוך את הבשר החי, למרות הדם, הכאב וסכנת החיים. ולכן, אדם שלא נתנסה במסירות נפש לבורא עולם, של ברית מילה על גופו, אפילו נגד רצונו, אין לו את הרשות לבזות אפילו את אלילי המצרים, ואסור להצטרף להפגנה של קורבן פסח. 8. אכילה מועטת "על השובע"! כדי שנוכל להוכיח שאין זו אכילה לצורך קיומי, בגלל הכרח של רעב מציק, אלא רק כדי לקיים את מצוות השם, להשפלת האליל המצרי. במצרים, מעבר לכך, נצטוונו לאכול את הפסח בחיפזון, מבלי הכבוד והעונג לשבת לאכול ליד שולחן. 9. איסור שבירת עצם, שלמחרת יראו זרוקים השלדים של אלוהיהם. 10. לא להשאיר מאומה עד בוקר, כי ההפגנה מוגבלת רק ליום ולילה אחד. מוסבר בתלמוד: מדוע נקרא "הלל הגדול"? בגלל הפסוק: "נותן לחם לכל בשר, כי לעולם חסדו"! כי השם זן את העולם כולו = כל בשר, בחסד וברחמים. וגם אפשר לאמר, "ראוי לתת לחם לכל אכילת בשר"! וכאן מקום למחשבה, למוסדות שבארוחת ערב התלמידים לא אוכלים לחם ומנסים לשבוע בעיקר מבשר ו"שאר ירקות", כדי לחסוך את זמן נטילת ידים וברכת המזון. 1. זה לא בריא. 2. לשבוע מבשר עולה פי עשר מאשר לשבוע מלחם, והרי זה בבחינת בל תשחית, בזבוז כסף מיותר, למוסד הנמצא בקשיים כספיים. ו- 3. לא מוסרי לאכול בשר ללא צורך. כדוגמא: מה שמגדיר בן סורר ומורה, והעונש הגדול שהוא מתחייב: רק בגלל שאכל ליטרא בשר, וגם נקרא זולל, בשר תאווה. לו הוא היה אוכל שק לחם או עוגות לא היה טענות נגדו. וייתכן שזאת הסיבה, שבארוחות שאוכלים בשר, בכל מקום סביב העולם, אין הבשר המנה הראשונה. 1. כדי לרפד את הקיבה בלחם ובאוכל אחר לפני כניסת הבשר - המזון המסוכן לקיבת האדם, 2. לאכול את הבשר על השובע, ובכמות קטנה, כמו בקורבן פסח.

(המשך הנושאים: מוציאים רעי, ופרים ורבים כבהמה, בספר מקווה=תקווה!)

*-*-*-*-*-*-*-

     בית מקדש ראשון שהוקם בזכות אברהם אבינו, נחרב, מכיוון שאברהם קרא לו הר, שנאמר: "בהר ה' יראה", וקוים בו: "הר ציון ששמם, שועלים הילכו בו". 

   בית מקדש שני שהוקם בזכות יצחק אבינו נחרב, מכיוון שיצחק קרא לו שדה, שנאמר: "ויצא יצחק לשוח - להתפלל - בשדה", וקוים בו: "ציון שדה תיחרש". 

   בית המקדש השלישי, שיבנה במהרה בימינו, ירד על ידי בורא עולם, מוכן ובנוי באש מהשמים. הוא יוקם בזכות יעקב, ולא יחרב לעולם, מכיוון שיעקב קרא לו בית, שנאמר: "אין זה, כי אם, בית אלוקים, וזה, שער השמים", (מדרש רבה). 

מה הם ההבדלים בין הר, שדה, ובית, 
ומה הקשר בין השמות השונים וחורבן בית-המקדש?

     אברהם אבינו קרא למקום "הר", כי ה' בקש ממנו ללכת אל ארץ המוריה,... על אחד "ההרים" אשר אומר אליך". הר הוא אמנם מקום גבוה, המשקיף על כל הסביבה, אבל מקום פרוץ ופתוח לכל מי שרוצה לעלות אליו. וכן, לא כל אחד מסוגל לעלות להר, והקושי הגדול יותר הוא להחזיק מעמד, להתקיים בו. ככתוב: "מי יעלה בהר ה', ומי יקום במקום קודשו". שדה הוא כבר מקום שניתן יותר לעיבוד, וגם יש לו שמירה, אבל לא מוחלטת. כי אם יש גדר היא מקיפה רק מארבעה צדדים, ואפשר לקפוץ ולהכנס מלמעלה. גם עיבוד השדה דורש חרישה אשר מהפכת את כל הנמצא על פני הקרקע. הבית מוקף מששת צדדיו ומגן על כל התכולה הנמצאת בתוכו. ולכן, יעקב קרא למקום "בית אלוקים", ואנו קוראים לו בית-המקדש, וככתוב: "איזה בית אשר תבנו לי".

     קיום מצוות סוכה, הוא כאשר יוצאים מהבית, המשמש לנו הגנה מקפת, כדי ליישב ולעשות בסוכה בייחוד את אותם הדברים אשר בגללם האדם זקוק לבית, שהם אכילה ושינה. יצירת ואכילת לחם היא אחת המבדילים בין האדם והבהמה, ולכן קיום מצוות סוכה היא על ידי אכילת פת. ויש דברים שלא עושים בסוכה, משום כבוד הסוכה.

מדוע חוגגים את חג הסוכות בסתיו?

     "שיר המעלות לשלמה: אם ה' לא יבנה בית, שוא עמלו בוניו בו! אם ה' לא ישמור עיר, שווא שקד שומר"! (תהילים כ"ז:א).בסתיו, לקראת עונת הגשמים והקור של החורף, כאשר האדם זקוק ביותר להגנת הבית, דווקא אז אנו יוצאים לסוכה. כי בזאת אנו מצהירים לא רק בפה, אלא בכל גופנו ובכל ישותנו, את אמונתנו וביטחוננו בבורא עולם, שהגנת הבית שלנו על כל תכולתו, מבפנים, ושלום הסביבה והיקום הסובב אותנו מבחוץ, תלוי רק ברצונו הטוב. והמשתמע מכך, ש"לעשות רצונו ולעבדו בלבב שלם", הוא המפתח לרצון ה' לאבטח ולהגן על ביתנו מבית ומבחוץ.

ארבעים שנה שהה עם ישראל במדבר.  מדוע לא בנו לעצמם בתים?

[image: image13.jpg]RIND ,PEINI + DISY WY pn

TP * oY 20" - “Ipan o

37 At
” o0 VA
)::’f(xan o i V0 o Tt

- & g 74

"IMPD -

e |
(2002) 5763 v olr o>




     במשך הארבעים שנה עברנו 38 מסעות, ומבחינה סטטיסטית שהינו בכל מקום למעלה משנה. אך למעשה בחלק מהמסעות נשארנו ימים ספורים בלבד, ובמסעות אחרים שהינו מספר שנים, ולתקופה ארוכה, מדוע לא נבנו בתים? התשובה מפורסמת ומובאת בתלמוד. הקדוש ברוך הוא הקיף את עם ישראל במדבר בשבעת ענני כבוד. ארבעה מארבע רוחות השמים, לבודד ולהגן עליהם מאויבים שרדפו אחריהם. אחד מלמטה, כדי ליישר להם את הדרך, ולהרוג נחשים ועקרבים ושאר מזיקים. ענן עליון להגן עליהם מחום השמש ומצינת הלילה, - מיזוג אוויר מושלם. וענן שביעי להנחותם הדרך. לפנסיון מלא זכינו במדבר: "לחם אבירים אכל איש" - את המן אשר "טעמו כצפיחית בדבש", וכל אדם טעם בו את האוכל שרצה לאכול באותו רגע. מים לשתייה, לרחיצה, לשחייה, ואפילו למשוטי סירות, וכל שאר צרכים היה להם בשפע רב מבארה של מרים. בכל חניה, כל נשיא היה מושך במקלו מבארה של מרים, נהר מים. ותחבורה ממקום למקום הייתה מתבצעת גם בסירות. ככתוב: "נתתי במדבר מים, נהרות בישימון, להשקות עמי בחירי", (ישעי' מג:כ).  

     "במדבר הגדול והנורא, נחש שרף ועקרב, וצימאון אשר אין מים", חי עם ישראל בגן-עדן עלי אדמות, ובנסים גלויים שהתרחשו לכל אחד מהם יום יום במשך ארבעים שנה. מוגנים מפני אויבים ומכל פגעי הטבע על ידי ענני הכבוד, עם ישראל לא היה זקוק לבתים. ובמשך ארבעים שנה היה להם זמן ללמוד ולהתעלות במעלות התורה.

     "הלוך וקראת באוזני - יושבי - ירושלים לאמור: כה אמר ה', זכרתי לך חסד נעוריך, אהבת כלולותיך, לכתך אחרי במדבר, בארץ לא זרועה", (ירמי' ב:ב).  רד"ק: אף על פי שאני מביא עליך רעה, בגלל מעשיך הרעים, לא אעשה אותך כלה, וגם אעניש המריעים לך, כי זכרתי חסד נעוריך, אהבת כלולותיך - כי כנסת ישראל נדמת לכלה, ביום מתן תורה - במעמד הר סיני, והקדוש ברוך הוא נדמה לחתן. רש"י: אם הייתם שבים אלי, תאוותי לרחם עליכם, כי זכרתי חסד נעוריך, אהבת כלולותיך... לכתך אחרי שלוחי, משה ואהרון. מארץ נושבת יצאתם למדבר ואין צידה לדרך,  כי האמנתם בי. 
     בחג הסוכות אנו יוצאים מן הבית לגור בסוכה, כדי להחדיר בלבנו את האמונה והביטחון בבורא עולם, שאם נשמור את חוקיו ומצוותיו, הוא יחזיר לנו את ענני הכבוד, ויפרוש עלינו ועל כל הטבע הסובב אותנו, סוכת שלום. במהרה בימינו אמן. 

נכתב, לראשונה לפני 32 שנה, הוגה, מוצאי שבת קודש בראשית, כ"ו תשרי תשנ"ה (30.9.94), תוקן, י"ג טבת התשנ"ז, © כל הזכויות שמורות, עמנואל ראב"ד, א' אייר ה'תשס"ד – מ"ז בעומר (22.05.004), ת.ד. 4, פתח-מקוה=תקוה 49100 

ארבעת הזמנים בחינוך! מקביל ל-ארבעת הזמנים בשמירת המצות לשם מצווה!

מעובד מדברי הגאון, הרב יוסף דוב סולוויצ'יק זצ"ל, מבוסטון, בשיעור גמרא שבועי, בית כנסת מוריה, מנהטן

     נצטווינו "ושמרתם את המצות"! ופירושו: לכבוד חג הפסח, עלינו לאכול מצות, שהוא לחם ששמרנו עליו באופן אקטיבי שלא יחמיץ, ולא לחם שבמקרה לא החמיץ.  ולזאת נועדו 4 זמנים: 1. כל זמן שגבעול החיטה עדיין גדל או קשור לקרקע, אין גרגירי החיטה יכולים להחמיץ, גם אם נשפכו עליהם מים רבים. אך מהרגע שהגבעול נחתך, גרגירי החיטה מסוגלים להחמיץ אם באו במגע עם מים או רטיבות. ולכן הזמן הראשון של שמירת המצות לשם מצוות הפסח, מתחיל מזמן קצירה. 2. הזמן השני מתחיל מזמן טחינה, כאשר מכניסים את גרגירי החיטה למכונת הטחינה, חייבים לשמור שלא יהיה מים בטחנת הקמח, בזמן טחינת גרגירי החיטה. 3. הזמן השלישי מתחיל מזמן הלישה. כאשר יוצקים מים לקמח, אזי כעבור 18 דקות של מגע המים בקמח העיסה מחמיצה אם משאירים אותה במנוחה. אך אם לשים ללא הפסקה, אזי במשך כל זמן הלישה - "מתעסק, אפילו כל היום"! - אין הבצק מחמיץ!  4. הזמן הרביעי! עד מתי חייבים לשמור את המצות שלא יחמיצו? עד "גמר אפיה"! והגדרת גמר אפיה הוא: "עד שקרמו פני הלחם בתנור"! שבזה הלחם, או במקרה שלנו – המצות, גמרו את כל שלבי תהליך הפיכתם מצמח הדגן, לגרגירי חיטה, לקמח, לבצק ועד לחם אפוי ומושלם, בתור "עוגות מצות כי לא חמץ"! 

אחד ההבדלים בין בצק ולחם! לבצק אין אופי עצמאי מוצק, והוא משנה את צורתו החיצונית, ומקבל את הצורה של בית הקיבול והסביבה אליה הוא הושלך. לחם, כנגד זאת, אחרי ש"קרמו פניו בתנור", אין הוא משנה יותר את צורתו שעוצבה באפיה, גם כאשר משליכים אותו לסביבה השונה ממנו לחלוטין. מוזכר בתורה - "לחם פנים"! הפנים משדרים את האופי והתוכן הפנימי המיוחד של נשמת האדם. גם ללחם יש פנים. כאשר קרמו פניו ואינו משנה יותר את צורתו.  
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כמו באפיית המצות, לקיום מצוות הפסח, גם בחינוך קיימים 4 זמנים: 1. כל ילד מתחיל ללמוד מהרגע שהוא נולד. כפי שאנו מצווים: "הקהל האנשים, הנשים והטף": - 'אנשים ללמוד, נשים לשמוע, טף למה באו? ליתן שכר למביאהם'! העובדה שנותנים שכר להבאת הטף, מוכיחה שיש לטף תועלת מביאת מקדש, כי הם לומדים מראיית ושמיעת המעמד. וכמו שהצהיר רבי: "הסיבה שגדלתי מחברי? כי אמי הביאה אותי כבר בעריסה לבית המדרש". 2. הזמן השני בחינוך, הוא מזמן התחלת הלימוד בבית הספר, "בן חמש שנים למקרא". המקביל לזמן הטחינה. שאז הלב והמוח של הילד מתחיל לאגור ידיעות ולטחון אותם באופן אקטיבי. בחינוך כמו בשמירת המצות, חייבים בטיפול רב ושמירה מעולה, שהתלמידים - כמו גרגירי החיטה או הקמח לא יחמיצו, מהזמן הראשון ובמשך כל הזמן השני. ולמרות שהסיכון הוא קטן בהרבה מהסיכון שבין גבול הזמן השלישי ועד גבול הזמן הרביעי. 3. גבול הזמן השלישי, מתחיל מיום הבר-מצווה, "בן שלוש עשרה למצוות"! והוא תחילת הזמן הקריטי והמסוכן בתהליך החינוך. שבע שנות התבגרות, שמאז מתחיל תהליך פרמנטצית המחשבה במוחו של הילד, ועיבוד כל האינפורמציות שהוא ספג וממשיך לספוג. ולכן, מגיל 13 שנה, אם משאירים את הילד ללא השגחה וטיפול חינוכי, אזי כמו בצק, שכאשר משאירים אותו ללא לישה, כעבור 18 דקות הוא מחמיץ באופן אוטומטי, גם כל נער שעוזבים באיזה שהוא שלב, מגיל 13 עד גיל 20 בלי חינוך והשגחה תורנית, אנו מכניסים אותו לסיכון גדול, וכמעט בלתי נמנע שהוא לא יחמיץ ויתקלקל. אבל אם משגיחים עליו ונותנים לו את הטיפול החינוכי הנכון, ואז – 'מתעסק, אפילו כל היום', אין הוא מחמיץ או מתקלקל. 4. גבול הזמן הרביעי: עד מתי חייבים לשמור, לחנך ולטפל בנער, כדי שלא יחמיץ ולא יתקלקל? עד הבגרות המושלמת של גיל עשרים -  "בן עשרים לרדוף", שהוא זמן 'גמר אפיה' – גמר תהליך ההתבגרות הנפשית, 'עד שקרמו פניו בתנור'. שמגיל זה האדם נשאר עם החינוך שקיבל למרות סביבה חיצונית שונה ואפילו עויינת אליה הוא נקלע. ורמזים ברורים לדבר: 1. אדם הראשון וחוה נבראו על ידי הבורא, כבוגרים בני גיל עשרים. ו- 2. בבית דין של מעלה, אדם נחשב לבוגר רק בגיל עשרים. 

ולפי זה, הזמן הכי קריטי בחינוך, איננו עד גיל הבר מצווה, אלא דווקא מגיל הבר מצווה, עד גיל עשרים. וכך גם נראים התוצאות בשטח. כי גם ילדים שבאו ממשפחות טובות ביותר, והתחנכו בבתי ספר ועל ידי מורים טובים ביותר, אך חינוכם היהודי נפסק לפני גיל עשרים, רק טבעי שהם נטשו את ההשקעה החינוכית המירבית שהשקיעו בהם, וכמו בצק שלא קרמו פניו בתנור, התאימו את עצמם לסביבה החיצונית אליה נקלעו. ולכן, חובת האב לחנך את בנו, חובת הקהילה לחנך את הדור הצעיר, ובייחוד בימינו כאשר אנו בעיצומו של מאבק להישרדות יהודית מול התבוללות, בארץ ובכל גלויות ישראל, חובה כפולה ומכופלת לתת חינוך יהודי תורני ושורשי, בבתי ספר יהודיים, לכל ילדי ישראל, לפחות עד גיל ההתבגרות של 20 שנה. הפסקת החינוך היהודי לפני גיל 20, מעמידה בסכנה את כל ההשקעה החינוכית הגדולה, שקרוב לוודאי תרד לטמיון. וחבל! חמץ אסור בפסח! ולא משנה אם הוא נחמץ בתחילת או בסוף המאמץ הכביר לאפיית מצה שמורה לשם מצווה. חבל על כל ילד יהודי שמפסידים להתבוללות, ולא משנה הרבה, אם זה קרה יום אחד אחרי שנולד, או יום אחד לפני שהתבגר. אם זה בגלל שלא קיבל חינוך יהודי מגיל "בן חמש למקרא" או בגלל שהחינוך היהודי שלו נפסק לפני שהגיע לגיל ההתבגרות,  "בן עשרים לרדוף".   

ארץ ההזדמנויות הבלתי מוגבלות להפצת יהדות

     נדדתי לארצות הברית, לא כדי לתהות על השורשים של קולומבוס, אלא בגלל שמועות על הזדמנויות פז. אישית, מצאתי מעט מאד זהב, אך כמה מההזדמנויות שיש להם תועלת ציבורית אשתדל לתאר בשורות אלו. בקרתי בוועידת מחנכים, וכמסתכל מהצד וחסר ניסיון, נדמה היה לי שלאחדים מהם, חסר המעוף והאומץ לפעול ביתר עוז. וכך נוצר דחף להוכיח שאפשר יותר, ולא נרתעתי מאתגרים. המחיר האישי הגבוה ששילמתי, ולמרות שהיה שווה וכדאי, מסביר את אלו שמעדיפים לשבת על כליהם מעל הגדר, במקום במסירות נפש "להחלץ חושים לפני המחנה".
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     בשורות אלו אשתדל לתאר אחד מהנושאים שניסיתי ועדיין מקוה לקדם: הפצת ארבעת המינים, מדוע? ואיך!  אבי ז"ל, מבחירי ישיבת טעלז ליטא, תנאי לנשואין היה עליה לארץ הקודש, ולמד בכולל סלבודקה בעיר האבות חברון. אמי ז"ל ספרה: "את השחיטה של שנת תרפ"ט אפשר היה להריח באוויר". ולכן, שלשה חודשים לפני, עברו הורי לתל אביב, כדי ללדת אותי ביפו. כתגובה לשחיטה הפכו הורי לפרדסנים, ושיעורי תורה אחר הצהרים ובערבים. משפחתנו חיה בסטאנדארד גבוה של המעמד הבינוני של אותה תקופה, וכמתאים לאבי ז"ל שלעתים היה גם יושב ראש הנהלת הבנק ומפעל המים של המושבה. אנו לא גרנו בצריף, אלא חמש נפשות בדירה גדולה, בבית לבנים ובלוקים בן ארבעה חדרים, המחולק לשלוש דירות, ומאוכלס על ידי 13 נפשות. השירותים משותפים ל-2 דירות, ושל השלישית בפרדס ליד הלול, שם היה גם מקום מפגש עם נחשים וזוחלי עפר. לנו היה שני חדרים, ומטבח בגודל של ארון ספרים בינוני כיום. חצי קילו בשר היה מספיק למשפחה לכל השבוע, ובפרוטה היו מקבלים גם עצם קטנה. במוצאי שבת היה תור במאפיה לקנות ברבע מחיר את החלות היבשות שנשארו מיום ששי, עבור קציצות בטעם בשר. וגם את העתון הדתי, היומי, שהיינו קונים רק פעם בשבוע, השתתפנו בקנייתו ובקריאתו שלוש משפחות של 12 נפשות. ובאותו דרך היו מספר משפחות של שכנים, שותפים בקניית ארבעת המינים, וכל משפחה הייתה מתפללת במניין שונה, של המקדימים או מאחרים קום, ובמניינים מקבילים. גם בתל אביב היה לנו ברחוב מרכזי ויוקרתי, בית גדול על שתי קומות, בעל 8 חדרים קטנים שהיה מחולק ל-6 דירות, ושירותים משותפים בכל קומה, בהם גרו 15 נפשות. ולא רק שלא אמרנו צר לי המקום, אלא שכמעט כל שבת היו לנו כבוד ושמחה של אורחים, ומלבד קרובי משפחה, לעתים היה לי את הכבוד לחלוק ללינה, את הספה שלי, עם רבנים, חזנים וראשי ישיבות מפורסמים. וגם לא פעם ישנתי על כרים וכסתות על כסאות עתיקים או מתחת לשולחן, וכל זאת לא כסבל אלא מתוך עונג והתרוממות רוח של קיום מצוות הכנסת אורחים. גם חתונות היו נערכות בדירה הקטנה הגדולה שלנו, לקרובים ומכרים חסרי יכולת. היינו מוציאים את כל הרהיטים לחצר, ומביאים מבית הכנסת שולחנות צרים וספסלים ארוכים, ומהשכנים "כלים מכלים שונים", ואת האוכל מכינים במטבח הקטן שרק טבחית רזה אחת, כמו אמי ז"ל, הייתה יכולה להכנס לתוכו, לפני הארוחה או אחרי צום של מספר שעות. אם היה צורך בתזמורת, אזי מפוחית פה אחת מלאה את התפקיד, "וליהודים הייתה אורה ושמחה, וששון וייקר". בחג הסוכות, רק לפחות מ- 10% של המתפללים בבתי הכנסת, היו לולבים. ולכן, במשך שנות נדודי כרווק לא מסודר בדירה, בית ומשפחה, ובעל אמצעים מינימאליים, לא תכננתי ולא טרחתי לקנות לולב, והסתפקתי בברכה על הלולב של המתפלל השכן, בבית הכנסת. חייתי במודע שארבעת המינים כמו טלית גדול שמתחילים להתעטף בו רק אחרי החתונה, הוא עניין רק לבעלי משפחות, ולא לרווקים. עד שחג סוכות אחד, בתקופה בה נדדתי כמפיץ ומעורר לקריאת ההפטרות בתנ"ך שלם, מהוצאת קורן, וקביעת מנורות זיכרון, "זכור אשר עשה לך עמלק", לזכר השואה, ומבצעים ל"שם ישראל קודש" – הזדהות בשמות יהודיים, סביב העולם, הוזמנתי לישיבת טעלז בקליוולנד אוהיו, מכיוון שאבי ז"ל היה מבחירי וחשובי הישיבה בליטא, בין בלימוד ובין ביחוס. בגלל הפגרא של בין הזמנים, התפללו באחד מבתי המדרש הקטנים, כל ראשי הישיבה וכ-20 חברי הכולל. תפלת ההלל וההושענות היו בקולות וברקים, ויחרד כל העם אשר במחנה. התעלות הרוח והשתפכות הנפש היתה נשגבה ביותר, ורק אני עמדתי מבויש ומיוסר, על היותי המתפלל היחידי מעל גיל תשע שלא היה לי אתרוג ולולב אישי שלי. "ולקחתם לכם, משלכם"! כמובן שהמתפלל לידי נתן לי מידי פעם להחזיק את הלולב במשך כמה שניות במשך ההלל וההושענות, ובכל אופן בושה אכלה את פניי על שבכלל לא תכננתי ולא דאגתי שיהיה לי אתרוג ולולב לחג, בעוד שאפילו לזאטוטים הקטנים היה. וכמובן שבסתר לבי החלטתי, שבשנה הבאה לא אסבול יותר בושה כזאת. לשנה הבאה, התקבלתי כמנהיג קהילה, בברוקלין ליד וויליאמסבורג. במוצאי יום כיפור, הגיש לי נשיא בית הכנסת שלוש מעטפות והכריז בחגיגיות: "במעטפה זאת המשכורת החודשית שלך, ובזאת עבור החזנות הנהדרת, ובשלישית לקניית שני לולבים, אחד עבור הרב, ואחד עבור הקהילה"! כנהוג בזמנו ברוב הקהילות המודרניות. אמרתי תודה נימוסית, וצחקתי בליבי. כי מזמן החלטתי, שלא ארשה למתפללי בית הכנסת להתייסר בעלבון דומה לבושה שלי בשנה שעברה.  

     יריד האתרוגים של אמריקה באותה תקופה, היה מעבר לנהר, ב"איסט סייד", רק 5 דקות נסיעה ברכב, חצי שעה זחילה ברגל. מחיר ארבעת המינים באותה שנה התחיל ב- 15$ עד 200$ לפי יופי האתרוג. נגשתי ליבואן האתרוגים הגדול ביותר מישראל, ושאלתי: "בכמה תמכור את כל השאריות, שעה לפני החג, שאז ערך האתרוג פחות מלימון"? אחרי חישוב הפסד הסובסידיות ממשרד החקלאות של ממשלת ישראל, על אתרוגים שלא נמכרו ולא יוחזרו ארצה לתעשיית הריבות, נקב במחיר 2 דולר על כל סט של כל ארבעת המינים. קניתי את השאריות של כל סוחרי השוק, כחמש מאות במספר. פעלתי בסודיות מוחלטת, כי חששתי שהנהלת בית הכנסת תאמר: "חביבי! אתה לא יכול לנסות דברים חדשים, לפני אסיפה מוקדמת, של שבעה ימים ושבעה לילות, החלטה של חברי ההנהלה ורשות בכתב מנשיא בית הכנסת"! ופירושו לחכות לשנה הבאה, והביצוע בעוד שנתיים, ומי יודע אם? עמלתי בזריזות ביחד עם עוד כעשרה צעירים ישראלים ואמריקאים חסרי בית, שהתארחו אצלי בפנסיון מלא, בבית הגדול הנספח לבית הכנסת. רק בבוקר יום ראשון של חג, נודע הדבר, כאשר ליד כל מושב בבית הכנסת עמד כמו חיל סעט של ארבעת מינים, וגם קופסה יפה לאתרוגים, ומעליה שלט קטן, שעליו חרטתי את שמו הפרטי היהודי, ושם משפחתו של כל אחד מחברי בית הכנסת. 

     באותה תקופה פעלתי גם במבצע של "שם ישראל קודש". קניתי מחרטה לחרוט למחנכים ומנהיגים בארצות הברית, חינם אין כסף, את שמם היהודי. הגעתי עד לכ- 20,000 סיכות ושלטים לדלתות ושולחנות המשרד בשנה, כדי להמריץ אותם, את תלמידיהם וקהילותיהם, להשתמש בשמם היהודי, כחלק מפעילות נגד ההתבוללות, השתתפתי בכ- 10 וועידות בשנה,: 1. אגודה. 2. תורה ומסורה. 3. YI. 4. OU. 5. NCSY. 6.7. RCA. 8. RA. 9. US. 10. US Ed. 11. US W. L.. 12..CCAR. 13. UHAC. 14. JL. 15. GA. 16. AJOP. 17. CAJE.  , וביקרתי ודרשתי בקהילות רבות סביב העולם. ראה מאמר: "שמי רוברט, ושם כלבי ראובן, מעניין אבל עצוב"!

    "בשביל 4 דברים נגאלו ישראל ממצרים: 1. שלא שינו את שמם. 2. ואת לשונם. 3. ואת מלבושם, ויש אומרים שלא הלשינו למצריים. 4. והיו גדורים בעריות", (ויקרא רבה לב:ה). ויש לשאול: בתורה הולכים מהכבד אל הקל, לדוגמא, בעשרת הדברות: 'לא תרצח' מופיע לפני 'לא תחמוד', וכאן ההפך, 'עריות', עבירה חמורה, מופיע אחרונה, ו'שינוי שמם, שאינו איסור תורה, מופיע ראשון! מדוע? ויש לומר: 'עריות', מחייב התמודדות מול דחף טבעי. 'מלבושם', בגדים מהווים, בין השאר, גם התגוננות טבעית והכרחית מול קור וחום. 'לשונם', חיים במדינה זרה מחייבים תקשורת בשפה המובנת לאזרחי המדינה. ולכן, את כישלון שלושת הנושאים האחרונים אפשר להבין גם אם לא לסלוח. אבל 'שמם' – הרי שם ניתן לאדם רק למטרת זיהוי, וזכות כל אדם חופשי להזדהות בכל שם שקראו לו הוריו, או שבחר לעצמו. ולכן, שינוי השם הלאומי לשם עם זר, איננו נובע מדחף או צורך טבעי, אלא כביטוי לחוסר חוט שדרה של גאווה לאומית וכבוד עצמי, לעם, לתרבות ולמורשת. ומהווה פתח לעריקה ונטישת הדגל והסמל היהודי. ומספק כרטיס כניסה לשדה הטמיעה וההתבוללות בין העמים, עד פתח להתאבדות לאומית. ולכן, שינוי השם מופיע ראשון, כנושא החמור ביותר בכושר ההישרדות של עמנו. אילו שינו 'שמם', כעבור 210 שנה לשהותם במצרים, היו כבר כולם מתבוללים, ולא היה נשאר את מי לגאול! בעית שינוי השם קיימת גם בימינו. וכאשר למעלה מ- 75% מיהודי הגולה מתחתנים בנישואי תערובת ונעלמים מהאופק היהודי הנושא הופך ממכאיב למדאיג. השם היהודי, מלבד שמקשר אותנו לשורשים, ומזכיר את התחייבותינו לבורא עולם ולעמנו, הוא מהווה מחסום חשוב ביותר נגד הבריחה ממערכת הקיום של עמנו. ולפי הכתוב: "נגאלו ישראל ממצרים" – ומצרים איננו מקום גיאוגרפי בלבד, אלא מסמל את החיים במיצר ובצרות הגלות. נשיאת השם היהודי בכבוד, בגאון ובתפארת, היא הבטחה לגאולת עם ישראל גם מהמיצרים בהם אנו חיים כיום. ולכן חשוב להקפיד על השימוש בשמות יהודיים, גם כיום, וגם בכל גלויות ישראל. וראוי להרחיב גם על הנוהג המשפיל של חברות ישראליות המדפיסות את שמם ושם המוצר בשפה לועזית בצד המכובד, הקדמי והעליון של האריזה, ומזלזלים במיקום שם המוצר והחברה, בשפה העברית, במקום הפחות מכובד למטה ומאחור. ולמרות שהתוצר נועד לשיווק בארץ. ולכן, כיבוד לשון הקודש מחייב, להשתדל ולהעדיף לקנות מחברות שאינן מבזות ומשפילות את שפת קודשנו, ושם החברה והמוצר מופיע בשפה העברית, קדימה ולמעלה, ולפחות במקום מכובד שווה. בעיה דומה היא כתיבת שם עיר הקודש ירושלים על שילוט סימני דרך, ונייר המכתבים של העירייה, בשפה האנגלית. כבוד לאומי מחייב לכתוב כשם שנשמע בלשון הקודש – Yerushalayim, ולא ג'רוזאלעם – Jerusalem, כפי שנשמע בשפת שונאי ומחריבי העיר.      
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     לדאבוננו, רוב יהודי הגלויות כיום, מתחסדים בשמות גויים, ובשם היהודי משתמשים רק בעליה לתורה ועל המצבות בבית הקברות, שגם שם כבר שולטים שמות גויים. הביזיון הלאומי הזה, גורם צער גדול בשמים ובארץ, ותורם רבות ל75% של התבוללות ונישואי תערובת ממנה אנו סובלים כיום. [ראה מאמרי: הישרדות מול התבוללות"!]"אם חוק הכבוד הלאומי, מחייב בארצות הברית, דגל לאומי בצד ימין של כל דגל זר! ולינקולן, ראשון נשיאי ארצות הברית, לא התבייש להיקרא בשם יהודי אברהם, אזי גם אתה המחנך: "סעם"! לפחות במשך מילוי תפקידך כמלמד תורה לעמו ישראל, חובתך לשמש דוגמא ולהיקרא בשמך היהודי "שמואל"! ולהיראות, ולהישמע כיהודי! משלמים לך משכורת שמנה עבור "הביזיון" הזה! ואל נא תזלזל בעתיד עמנו"!

      סיפור ששמעתי: "כשאבי הגיע מגהינום אושוויץ לניו-יורק, אמר לו קצין ההגירה: 'אנו נשחרר אותך מעול שמך היהודי משה פישל, ונקרא לך בשם אמריקאי מקובל וקליט – "פיליפ מוריס"'! וענה לו אבי: 'הורי שנרצחו על קידוש השם, קראו לי בברית, בשם משה פישל! חייתי את חיי כמשה פישל! שרדתי מדורי גיהינום, במחנות השמדה גרמניים, כמשה פישל, ולא באתי לאמריקה כדי להשתחרר מיהדותי! ואם אין זה נגד החוק של מדינת החופש, אני דורש את החופש להמשיך את חיי כמשה פישל'! וענה הקצין: 'אין זה נגד החוק בארצנו לחיות כיהודי, ולהיקרא בשם יהודי! אנא המשך את חייך כמשה פישל'"! ועוד הוסיף הבן: "גם לכל ה-151 בנים, נכדים ונינים של אבי, זכרונו לברכה, יש רק שמות יהודיים, ולכן, גם אף אחד מהם לא התבולל"!      

     את הלולבים והאתרוגים שנשארו יתומים במושבים הריקים בבית הכנסת, אספתי וחילקתי בחול המועד ליהודי השכונה, ולאלו שבאים לבית כנסת רק ביום כיפור. מאף אחד לא בקשתי ולא רמזתי על כסף, אבל 25% מהמקבלים הבינו מעצמם, והתרומות כיסו את כל ההוצאות והותר. עוד כ-50% לפחות אמרו תודה, וה-25% הנותרים, לפחות נראו כנהנים מהמראה הנדיר הזה.

     כל בית הכנסת השתתף בהקפות, ושמתי לב לזקן נמרץ אחד, המתקרב לגיל ה-90 ש"הלוך ילך ובכה" בדמעות שליש. שאלתי אותו לפשר הדמעות, וענה: "למעלה משמונים שנה אני בא כל יום לבית כנסת, ולא זכיתי עד היום הזה שיהיה לי אתרוג ולולב שלי. זו הפעם הראשונה בחיי שאני משתתף בהקפות של ההושענות, עם אתרוג ולולב שלי בידי, ולא כמשקיף מהצד! איך אפשר לא לבכות?". לקחתי אותו לדינר ישיבת פוניבז', ותרם כסף רב לנציבות עולם. שאלתי: "האם הבינות את דרשת הרב באידיש"? וענה: "אפילו לא מלה אחת! אבל דברים היוצאים מן הלב, נכנסים ללב"!

     פחות מחודש אחרי, הופתעתי מהזמנה למשרד עורך דין, לחתום על צוואה: שעלי להתחייב לתת דולר אחד לבתו של אותו זקן, כתנאי בחוק הצוואות האמריקאי, שכל המיליונים הנותרים יוכלו לעבור לרשותי, אחרי ה- 120 שנה שלו. סרבתי לחתום! שאלתי: "שמחתי לשמוע שיש לך בת ומשפחה, ומדוע לא תוריש להם"? והתצטדק: שמאז שנתאלמן לפני 20 שנה והתחתן שנית, בתו האינטעלעקטואלית, המנהלת בית ספר עירוני גדול, אינה מדברת אתו, וגם עברו דירה למקום רחוק, כדי שלא ידע מקום מגוריהם, ולא יבקרם. תרגילי ריגול בסיסיים, ואיתרתי אותם במרחק 80 קילומטר. בפגישה בביתם, שאלתי בנימוס: "הוכחת שאביך לא מעניין אותך, אבל מאיפה הביטחון שלשלושת בנותייך לא מעניין הסבא? ואם הסבא לא מעניין, המיליונים בוודאי מעניינים! ומדוע תמנעי זהב מבנותייך? האם את באמת מעדיפה שרכוש אביך הגדול יכנס לכיסי הקטן"? היא תיארה את הקושי להתגבר על מחסום הבושה, על שמנעה ידע משלוש בנותיה בגיל 15, 17 ו- 18 שנה, שיש להן סבא, ולמרות שהוא גר כה קרוב, הוא כה רחוק. שעתיים ניסיונות ללא מוצא, ועדיין היא מסרבת להתראות עם אביה. לפתע, חשתי בזעקתה האלמת לעזרה, להתרומם מעל המחסום הפסיכולוגי. ולכן קמתי, ובאגרוף על השולחן פקדתי: "גבירתי הנכבדה! בשבוע הבא, בשעה 7:30 בערב, אני בא אליכם עם אביך! אני משאיר לך רק את הכבוד להחליט האם ביום שני או שלישי"?  וענתה: "ביום שלישי"! ומיד הוסיפה: "אבל אני לא אהיה בבית"! ועל זאת גערתי: "גבירתי הנכבדה! ביום שלישי אחרי שבת, בשעה 7:30 בערב, בדיוק! אני בא למשפחתך ביחד עם אביך! ואת לא תעיזי להעדר מהבית"!!

     בשעה הנקובה, על השנייה, התיצבנו בביתה. חצי שעה הם התייפחו בבכי אחד על הצוואר של השני, והתפייסו, ובזאת נגמר תפקידי. 10% מהמיליונים, שילשל העורך דין לכיסו מייד, עבור שעת עבודה אחת, חצי מהנשאר קבלו הנכדות כעבור כשנתיים, החצי השני לישיבת פוניבז, ואני הסתפקתי בדולר שהוא ביקש להוריש לבתו, ובשכר המצווה של סעט ארבעת מינים אחד. ועכשיו תארו לעצמכם כמה שכר מחכה לכם בעולם הזה ובבא, על עזרתכם לעורר את המצווה הקלה של ארבעת המינים בארץ ובגלויות ישראל, וכמה, על אחת המצוות הגדולות ביותר של קדושת וטהרת עם ישראל, אשר בכוחה להציל את ירושלים ואת קהילותינו.

     אחר הדברים האלה, חזן-זמר, צעיר ישראלי, עם גיטרא ביד, מתדפק על דלתי. "שמעתי על פנסיון מלא וחינם, ליורדים חדשים מישראל, התרשה לי לבדוק האם המקום מתאים לאישיות שלי"? ונאלצתי לעסוק גם כאמרגן לזמרים וציירי אמנות. לימים זכיתי בבת כהן. האדמו"ר מסאטמר זצוקללה"ה, זכותו יגן עלינו, בצעירותו היה נוהג לעתים, לשבור את הקרח, ולטבול במקוה המהודר והמקפיא של סבה, בברג אורפאלו, פרבר של עיירת אורשעווע במדינת סאטמר. אחרי ירחי לידה, הצטדק נשיא בית הכנסת שאין ביכולתם לשלם משכורת משפחתית, "לאשה וילדיה", וחובתי למצוא מקום חדש. וכך נדדנו 3000 קילומטר, לגבול הדרומי של ארצות הברית. משם לא יכולתי לקנות שעה לפני החג, את שאריות הלולבים במחיר סימלי. שלמתי מחיר מלא, לכ-500 סעטים, שדאגתי לחלק באופן אישי לכל אחד מיהודי העיר, מהקהילות השונות. גם בדרום, 25% מהמקבלים תרמו את כל ההוצאות, 50% נוספים לפחות אמרו תודה, והשאר רק השתוממו ונהנו. הנהלת הקהילה דרשה ממני: למשפחה אחת לא לגשת. כי, ב-30 שנות מגורים בעיר, לא באו לבית הכנסת, ולא תרמו פרוטה למוסדות יהודיים, למרות שיש להם. עניתי: זו היא סיבה נוספות לגשת בדחיפות". התייצבתי במשרד, ללא תיאום, אתרוג ולולב ביד. חלקו כבוד רב לרב. עזבו את כל עיסוקיהם, והתרכזו לשתות בצמא דברי תורה. רשמו טשעק לקניית ארונות מלאים ספרי קודש לביתי ולבית כנסת. הפכו לתורמים הגדולים ביותר לקהילה, ומיליונים רבים זרמו ממשרדם לישיבות ומוסדות קדושים בארץ. בהמשך נדודינו התארחו אצלינו בחגים גם בצפון מזרח ומערב, לשתות בצמא דברי תורה, ולתרום מטבע כבדה לישיבות ולפרויקטים חינוכיים. צעיר אחד שלא זכה לקבל אתרוג, הפך לא עלינו למטיף שמד בצפון אמריקה, במקביל לצעיר אחר שהאתרוג חילץ אותו מסמים, פשע ומעצר, וכיום בעל משפחה רציני המחנך את ילדיו כיהודים. לפחות עוד אתרוג אחד ששווה את מחיר ההשקעה! 
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     בדרום היוקד, זהב היה למכביר, אבל יהדות היתה חשובה להם פחות. ולכן חששתי: "מה שאני לא אביא, מי יביא"? לא יכולתי להסתפק "במצווה קלה" של סוכה, אתרוג ולולב. ובמשך חצי שנה השקעתי בקהילה פי שלוש ממשכורתי השנתית הגבוהה. קניתי ארונות ספרים, וכל תלמיד והרבה מבוגרים קיבלו אותם מלאים עם כל הספרים הבסיסיים ביהדות. החתמתי את כל התלמידים והמשפחות על שבועונים וירחונים דתיים, וכד', והכל חינם אין כסף. היה שם "זקן ממרא", והזהירו אותי: "אל תפיץ יהדות מיותרת, שמא גם אתה תהיה מיותר"! והעדפתי זאת. בבואנו, המקוואות הקרובים היו ברדיוס 300 קילומטר מרחק. האגמים וסביבותיהם שורצים נחשים ארסיים מסוכנים. בין תכנון לבניית המקוה, עברנו צפון מערב לעיר שיש בה. בביקור 30 שנה אחרי, מצאתי את הקהילה עדיין "בלי מקוה ובלי תקוה"! ולמרות שהעסקים עדיין פורחים, גם חצי מהקהילה פרחו, התבוללו ונעלמו מהאופק היהודי. 

     מקום חדש, עיר ואם בישראל, כ-60,000 יהודים, אך רק 20 בתי כנסת, ומספר תלמידי חכמים בעלי שם של גדולי תורה. באסיפת עסקנים לקראת הימים הנוראים, הצעתי: "אם נקנה יחד אתרוגים לכל העיר, נקבל במחיר זול יותר! עם קצת אומץ ומסירות נפש, כ- 25% מהמתפללים יתרמו את כל ההוצאות, ועוד תצאו ברווח, מלבד המצווה ואין סוף הזדמנויות נלוות, וכל העיר תתעלה במצווה הגוררת מצווה"! שחקו עלי כעל תמהוני חדש שנחת בעיר. רק בית כנסת אחד עם 400 משפחות הזמין 20 אתרוגים, נאנחתי אך לא נכנעתי. נשיא בית הכנסת הצהיר: "אין בעיה! אני אשלם עבור כל חברי בית הכנסת ועוד אלף אתרוגים עבור הסטודנטים והתלמידים בעיר"! אבל 1120 לולבים לעיר של 60,000 יהודים לא סיפק את המעוף והחזון. חפשתי דרך עוקפת את הזהירים, המחכים לראות תוצאות אצל אחרים לפני שינקפו אצבע שלהם. מצאתי צדיק נסתר, כדי לשרוד, מנהל לשכת החינוך היהודי, שנתן לי רשות בכתב לחלק חינם אתרוגים לכל תלמידי בתי הספר, נגד התחייבות שלי בכתב, שלא אבקש ולא אקבל תרומות מהילדים או מהוריהם. וכן נתן הוראה בכתב לכל מנהלי בתי הספר, להרשות לי להיכנס ולחלק את הלולבים עם דפי ההסבר. עשיתי חשבון מהיר. "האם מישהוא יעזר לי לאסוף את הכסף? כמה כסף אני עלול להפסיד? ומנגד, כמה מצוות להרוויח"? "עמנואל! שרדת מלחמות וטבילות אש, ומי יודע האם לא לעת כזאת? ומצווה הבאה לידך לא תחמיצנה"! כמה דפיקות לב, חתמתי והזמנתי כ- 10,000 סעטים. בניו יורק התפעלו על קניין האתרוגים הגדול בעולם. שנים מאוחר יותר עוד זכרו ושטחו את השטיח האדום לכבודי. עבודה קשה יותר היא הפצת החומר. הדפסתי חוברות הסבר של 8 דפים, "אתה וארבעת המינים"! וברשות מנהל הישיבה הגדולה, כיום מנהל אחד מנכבדי הארגונים בארצות הברית, הדרכתי בחורי ישיבה, ללמד את המורים לחנך את התלמידים, ועברנו מבית ספר לבית ספר ומכתה לכתה, לחלק ולהסביר את מצוות לולב. בחג, בתי הכנסת היו מלאים עם אלפי התלמידים שבאו עם לולביהם והוריהם, וביניהם אלו שמבקרים בבית הכנסת רק ביום כיפור. במשך חודשים רבים, נושא שיחת היום בקהילה היה אתרוג ולולב, שהשאיר רושם בלתי נשכח לתלמידים והוריהם. התשלום היו בעייתי. המרחק חייב הזמנת האתרוגים לפני ראש השנה. ולפתע פרצה מלחמת יום כיפור, והקהילה אסרה לאסוף תרומות מלבד להצלת ישראל. למרות המראה המרהיב, לראשונה בחייהם, של בתי כנסת מלאים עם תלמידים ולולביהם, המצפון לא נקף כי ההתחיבויות להצלת ישראל מנעו השתתפות בהוצאות שנעשו עבורם. ראשי עם לא היטו כתף, ונגידים טענו: "לנו לא היה חשוב! לא בקשנו ממך, אל תבקש מאתנו"! יסדתי "מועצת אתרוג"! אך חבריו הסתפקו לנדב את שמם. ניסיתי לחזר על פתחי מזוזות, והמשטרה נזעקה. לא חוקי לצלצל בדלת ללא תיאום. השתחררתי בתוקף היותי ממנהיגי העיר, והתחייבות לחדול. נאלצתי למכור מספר זוגות נעליים מיותרות וירושה קטנה אחת, כדי לשלם עבור כל האתרוגים, ומבלי להזיל דמעה, כי המצווה שווה יותר מהירושה. זכות האתרוג הביאה תלמידים רבים לישיבות בעלי תשובה בירושלים. קבלתי מאות מכתבי הערכה והערצה מתלמידים, הורים ורבנים, שאמנם העלו אבק, אבל התוצאות עדיין מדברות מפיהם של יהודים ואפילו רבנים גדולי תורה, שאני פוגש לעתים,  שזוכרים, מזכירים ומוקירים את האתרוג ששמר עליהם להישאר יהודים, והוליך אותם לדרך התורה. בהמשך השנים התמדתי בדרכי, גם אם לא כל שנה הייתי קניין האתרוגים הגדול בעולם. אך מצווה גוררת מצווה, והאתרוג הגיש לי את אתגר המקווה – המצוה הבסיסית ביותר ביהדות, ובהמשך המקוה גילתה לי דרך להביא את האתרוג להמונים ביתר קלות. אך לזאת אנו זקוקים לשותפות שלך, קורא יקר, בעיקר להפצת הרעיון.

     בארצות הברית, קיימת אפשרות הזמנת לוחית רישוי למכונית עם אותיות במקום מספרים, "כרצון איש ואיש". נהגתי להחליף את לוחית הרישוי פעמים בשנה, כדי לפרסם דרכם מסרים חינוכיים שונים. כמובן, שבגלל מבצעי ארבעת המינים, היו לי גם לוחיות רישוי בשם: "לולב" - LULAV ו-"אתרוג" - ETHROG. בוועידת עסקנים אורטודוקסיים, הצעתי לבחור לוחיות רישוי בעלות מסר חינוכי, במקום זהות אישית. ואז לץ אחד התלוצץ: "ראב"ד! ומדוע אין לך לוחית בשם "מקוה""? אמנם הוא צדק, אך רעם הצחוק מ-200 העסקנים שפרץ והרעיד את האולם העליב בזמנו, עד נטישת הוועידה ישירות למשרד הרישוי. כעבור שבוע קבלתי את אשר בקשתי לוחית בשם: "מקוה-5" = MIKVE*5, עבור המכונית המשפחתית השניה, ועכשיו היה עלי להסביר בכתב, מדוע מקוה, ומדוע 5. הראשון שקרא את המאמר, משכיל צעיר, שלא ראה מקוה מימיו, ביקש ממני: "בפעם הבאה שתלך למקוה, אנא קח אותי אתך"! הייתי בטוח שחיפש סיור, אך טבל במקוה מייד אחרי, ובמכתב שקבלתי יומיים אחרי, תיאר את הטבילה כמאורע המרומם ומרגש ביותר בחייו. וזה הספיק להמשך דרכי בפרסום והפצת רעיון המקוה סביב העולם, עד הלום.
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      מכתבו הוכיח כוחו של מאמר משכנע. ולכן, הבאתי כמות לוועידה הבאה, בהצעה שישתמשו בו בקהילותיהם. נתקלתי במחסום פסיכולוגי קשה מעבר עד היום, של צעיר וזר המנסה להסביר לזקנים וחכמים ממנו את אשר הם מנסים להשיג בצורות ובדרגות הצלחה שונות. 27 שנה אחרי, העובדה שסביב העולם אחוז שומרי המצווה הוא מזערי, זועק לשמים, את חובתנו למבצע הסברה כולל, עם מיטב החומר המשכנע, ושיגיע לכל יהודי בשפתו ובאשר הוא שם. אמנם ב- 25 שנה אחרונות, אני עובד 24 שעות ביממה בהתנדבות, ללא משכורת, מלבד השקעה של חמש ירושות, אבל "ציפור אחת לא מביאה את האביב", ואנו זקוקים לכוחות משותפים, רבים ורציניים, לקידום הנושא. 

      מוכר הספרים, שהבחין ביגוני, ניחם: "אם זה נושא חייך, קרא את ספר המקוואות המרשים, "מימי גן עדן", מהרב אריה קפלן ז"ל. שזה עתה ראה אור, וההפצה קשה"! זוגתי ואני "בלענו את הספר", והשתדלתי להפיצו. התידדתי עם הרב קפלן בהיותו רב נוער בתי הכנסת – NCSY, ואני דרשתי וחרטתי בוועידות את שמם היהודי על סיכות ושלטים כחלק מפעולותי נגד ההתבוללות. ולכן, אחרי מותו הפתאומי, אשתו הרשתה לי בכתב, תרגום והפצה בכל השפות. תרגמתי לעברית, שילמתי תירגומים והדפסתי במספר שפות.

      חילקתי חינם: מעבר למיליון ספרים, עלונים, פוסטרים, תמונות-גלויות וקסטות ווידאו סביב העולם. הגבלות תקציב, אילצו להתמקד בוועידות עסקנים, מחנכים וראשי עם. כי כל אחד מהם מסוגל להעביר את המסר למאות תלמידים, לאלפים ולרבבות מחברי קהילותיהם, עם קצת רצון טוב, עוז ומעוף, ונכונות להקרבה אישית. 
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     דוגמא מרשימה ומחייבת: מלבד מקוואות רבים שנבנו תודות לדרשות וחומר ההסברה שערכתי, והפצתי במיליונים, ומעבר לאלו שכתוצאה מפעילותי התחילו לשמור את המצווה, ושאת מספרם המדוייק, בגלל רגישות הנושא, רק בשמים יודעים אם הם יחידים, מאות, אלפים או רבבות, בקהילה רחוקה, בעידן המודרני, של נוחיות ופינוק מקסימאלי, מחומר הסברה שלי, התחילו לשמור כל המצוות, וגם בנהר מסוכן, ולמרות קור החורף, עד שנבנתה המקווה. למדתי להתמיד ולהמשיך, גם אם לא מצליחים לכבוש את העולם בבת אחת, וגם אם אין ההצלחה מאירה פנים מייד. והרי עוד דוגמא:

     הופתעתי בשדה התעופה על ידי מנהל חינוכי לשעבר, ומייסד ארגון המחנכים. נאנחתי: "ועדיין קוראים לך ג'ערי? הלריק התבזבזו כוחותי"? וענה: "בוא ואראה לך את פירות עבודתך בקודש"! וקרא לבנו שהדריך קבוצה של 100 תלמידים, הממריאים לשנת לימודים בארץ, וביקש שיציגו את עצמם לפני, ולכולם היה רק שמות יהודיים. והמשיך: "לי יצחק קוראים ג'ערי, בגלל סחר בינלאומי במקומות רגישים, אבל לדור הצעיר, אצלנו במערב הפרוע, בזכותך הגדולה, שמות וזהות יהודית, וכן בנושא הרגיש של מקוואות". ובמכתבו הוסיף: "במשך למעלה מעשרים שנה שהתמדת בעבודת הקודש, עזרת לדור שלם של מורים לקרב ליהדות, העשרת וחיזקת את עמנו במלחמה נגד סחף והתבוללות. טביעת האצבעות שלך ניכרת על דורנו"! 

יסדתי את מוזיאון המקוואות, הדפסתי מאמרים וספרים שלי, וכיום לפני הדפסת הספר:        מקוה  -  ♦"מים חיים". ♦ תקוות עם ישראל! ♦ לעמוד לבד עם בורא עולם! לא לגברים בלבד! (גם מקוה כלים). גלו מדוע?
       צילום סביב העולם עבור מוזיאון המקוואות חייב תכנון ומצלמות מהשורה הראשונה. ולכן, בתחנה האחרונה שלי כמדריך הקהילה, ניצלתי את המיכשור החדיש וצילמתי כל תלמיד באופן שבתמונה רואים את הראש והחזה ואת כל ארבעת המינים בשלמותם מוחזקים בידיו. הגדלתי ומסגרתי את התמונות, כדי שלא יוכלו להכנס לאלבום או מגירה, ויתאימו רק לתליה על הקיר. תלמיד שקבל לולב הוא ברך עליו רק שבוע אחד, ומצפה לקבל גם בשנה הבאה. ומי יודע האם יהיה שם מי שיתן לו שנית? מי שקבל גם תמונה גדולה שתלה על הקיר, הוא ממשיך לראות ולחיות עם ארבעת המינים במחשבתו במשך שנים רבות, וכשיגדל בוודאי יקנה בעצמו את ארבעת המינים, ומצווה גוררת מצווה.

התוכנית: תמונת כל תלמיד יהודי, סביב העולם, עם ארבעת המינים, מוגדלת וממוסגרת! בגלל מגבלות זמן ומשאבים, העלתה אבק במגירה 25 שנה, והגיע הזמן לישמה!! 
     השגחה משמים, לאחרונה, כאשר הגדלתי פילם ישן. היתה שם גם תמונה מרהיבה של תלמיד בית ספר המחזיק את ארבעת המינים, שחיכתה 5 חודשים במצלמה. עוצמת התמונה דחפה להדפיס כמות לחלק לראשי עם. חישבתי: "הגעת למקוה דרך האתרוג, ואולי זאת הדרך להגיע גם לנטילת ידים וגם לנושאים שונים אחרים! ואם מהשמים יסכימו, כולם יסכימו! חובתנו להביא את מסר התקווה לכל עמנו, האתרוג יכול רק לעזור"! תיקנתי כתיבה של לפני 30שנה. מצאתי מקום להגדלת תמונות (עדיף מפילם, כי האיכות טובה וזולה יותר מדיגיטאלי), בגודל 30 X 45 סנטימטר, ומיסגור בזכוכית בלתי שבירה, בכמויות, בחצי חינם של 35 ₪ ליחידה. ו-50 ₪ מדיגיטאלי. וחצי שנה לפני החג, הזמן מתאים להתחיל להריץ את הנושא. 

     הבאתי את החומר הרב המוצע לבתי הספר לבדיקה אצל רבנים גאונים, המפורסמים בין השאר גם, כיועצים והמדריכים הרוחניים לרשתות חינוך חרדיים, (רשימת שמם במשרדנו), אשר כתבו: 

   ב"ה, יום ה'' א' אייר ה'תשס"ד, אישור, קראתי את החומר שמפיץ עמנואל ראב"ד, בנושאי: אתרוג, קדושה וטהרה, ועברתי עליו בעיון, ולדעתי הוא מתאים ומומלץ גם לבתי ספר, (כמובן כפוף לדעת המחנכים במוסדות אלו), ויש בו כדי לתרום לקירוב ולעלי-ה רוחנית.   על החתום: 

     לרשתות בתי ספר מוצע כיום: פוסטרים מרהיבים שונים, וגם של נטילת ידים לכל תלמיד, תחת הכותרת: "טהרת וקידוש ידיים" - "מעל ומעבר נקיון כפיים". 

     ומכאן יוצאת קריאה קדושה של חיבה למחנכים ומנהלי בתי ספר: אנא ונא! תכננו לזמן של בין כסא לעשור: 1. לצלם את תלמידיכם עם ארבעת המינים. איכות ההגדלה מפילם, טובה וזולה יותר מצילום דיגיטאלי. 2. המריצו אותם להשתתף בתחרות חיבור ו/או תמונה היפה ביותר של ארבעת המינים. 3. ארגנו הגדלה ומיסגור. רוב ההורים ישמחו להשתתף בהוצאות המינימליות. ואם יחסר בתקציב, בוודאי ימצאו בכל עיר, תורמים פרטיים, עירוניים או ממשלתיים, שישמחו לשותפות בהשקעה הקדושה עבור העתיד הרוחני של ילדינו.   

     כמו כן, אנא נסו לפחות מספר כיתות בכל בית ספר גם בנושאים האחרים. ועוד נופתע לגלות שגם ההורים מאד מעוניינים!  

     לפני שבועיים, נתתי לכתב עתונות חילונית לקרא קטעים ממאמרי על מקוה. והצהיר בהתפעלות ובהתרגשות: "החומר הזה הוא תגלייות"!! עניתי: "ובכן, תדפיס"! והתנצל: "לצערי, כיום, בעיתונות החילונית מרשים פרסום רק נגד הדת! מאמר חיובי, למרות התגלייות, לא ייראה ולא ימצא! חובתך להדפיס ולמכור ספרים"! התשובה: 1. הזקוקים לתגלייות, לא יקנו ספר על מקוה, וחייבים לחלק חינם. 2. הוצאות ההפצה הם מעל ומעבר להדפסה, וכסף אין! 3. מאמרים שונים מודפסים בעיתונים, המופצים כל יום לכמיליון קוראים ונתפלל ליום שישכילו להדפיס גם תגלייות שהקוראים זקוקים להם. נקווה שלאתרוג תהיה אוזן קשבת, ויושיע גם את מקוה ישראל, במהרה בימינו, אמן! ועתה, אנא קורא נכבד, גם אתה יכול וחייב להירתם למצוה קלה וגדולה זו, הגוררת מצווה של קדושה וטהרה, שבכוחה להציל את ירושלים ואת קהילתנו. אנא הטה שכם בכל דרך הפתוחה לפניך, ולכל הפחות השתדל להפיץ את הרעיונות שקראת בדפים אלו. 
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תחרות של- 10 פרסים בסכום כולל של 5000 ₪ לחיבור ו/או תמונה היפים ביותר בנושא ארבעת המינים
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התמונה תכלול: ראש, חזה וכל ארבעת המינים בשלמותם, מוחזקים בידים, בגודל 30X45 או 25X35, ללא מיסגור, וללא צורך חיתוך התמונה בהגדלה! רק מתצלום בפילם! צילום או הדפסה דיגיטאלית, אינם יכולים להשתתף בתחרות!
שלחו אל:  תחרות ארבעת המינים / הישרדות / מקוה תקוה, ת.ד. 4,  פתח-מקוה=תקוה, מיקוד 49100, התמונה והחיבור מודפס בשורות רווח כפול, גודל אות #12 ומעלה, ודף אחד בכתב יד המתחרה, בצירוף תמונת המתחרה עם ארבעת המינים בגודל 10X15, ורשות לפרסום התמונה ו/או החיבור, בחתימת המתחרה ושני ההורים, יגיעו עד שבוע אחרי חנוכה, ולא יוחזרו.  ציינו: שם פרטי ומשפחה, גיל, שמות ההורים, # תעודת זהות, כתובת, טלפון/פקס, שם בית הספר, שם המורה ותאריך צילום. הפרסים: מוגבלים לתלמידי גיל 5 עד 25, יפורסמו ויחולקו בט"ו בשבט.

מוסדות המעוניינים בהגדלה ומיסגור בזכוכית בלתי שבירה, בגודל של 30X45 סנטימטר, של תמונות תלמידיהם עם ארבעת המינים, במחיר מיוחד של חינוך למצווה: 35 ₪ ליחידה, מפילם, 50 ₪ מצילום דיגיטאלי. תשלום למפרע, בצירוף נגטיבים ותמונות 10X15

ענואל ראב"ד -Imanuel Ravad  © כל הזכויות שמורות, א' אייר ה'תשס"ד – (06.06.004) 

 B”Hבס"ד                                                           
“4 SPECIES” & I – My Prayers for Nature!

Picture / Essay Contest on the “4 Species”! 4 Prizes, totaling $1000.

-=-=-=-=-=-=-=

Photo to contain: head & chest, and entire “4 Species” held by hands, size: 11”x14” unframed, 
with no need to cut for enlargement. Film photo only! Digital photo cannot be accepted for the contest.
Mail to: 4 Species Contest, c/o Survival / Mikva=Tikva=Hope,

1403 - 44 street, Brooklyn, NY 11219, USA.
© Copyright, עמנואל ראב"ד  - Imanuel Ravad, 14 Nisan 5764 - ( 04.04.004). Israel: pob 4, Petah-Mikva=Tikva 49100.
Photo & Essay printed double spaced lines, font #12 and up, and one page hand written by contestant, including: contestant’s 4”x5” photo with the “4 Species,” and signed permission by contestant and both parents, to publish the photo and/or essay, to arrive, no later than a week after Hanukah, and would not be returned. Indicate: First & family name, age, parent’s first names, identity card #, address, phone/fax, school name & address, grade, teacher’s name & photo’s date. Prizes limited to students, age: 5 to 25, will be announced and distributed on Tu-Bishvat. 

Priced Jun.04.004: 11”x14” Photo enlargement: $6.50. York- Photo Lab: 10619 Baltimore Ave, Beltsville, MD 20791, T: 301-595-5300.

Six aluminum frames carton: $45. MCS Industries, 2280 Newlins Mill Rd. Easton, PA 18045, Tel: 800- 833-3058, Fax: 610-253-3039. 

א נ י   ו א ר ב ע ת   ה מ י נ י ם
ת פ י ל ה   ל ק י ו ם   ו א י כ ו ת   ה ס ב י ב ה
תחרות של- 10 פרסים בסכום כולל של 5000 ₪ לחיבור ו/או תמונה היפים ביותר בנושא ארבעת המינים
בתמונה: עדיף שיראה רק הראש והחזה עד הרגליים, וכל ארבעת המינים בשלמותם,  מוחזקים בידים, וללא צורך חיתוך התמונה בהגדלה!

בגודל 30X45 או 25X35 ללא מיסגור. התמונות לתחרות, יתקבלו רק מתצלום בפילם, ולא מצילום או הדפסה דיגיטאלית. הכתובת למשלוח:  תחרות ארבעת המינים, עמותה רשומה: "הישרדות / מקוה תקוה", ת.ד. 4,  פתח-מקוה=תקוה, מיקוד 49100
מוסדות המעוניינים בהגדלה ומיסגור בזכוכית בלתי שבירה, בגודל של 30X45 סנטימטר, של תמונות תלמידיהם עם ארבעת המינים

במחיר מיוחד של חינוך למצווה: 35 ₪ ליחידה, מפילם, 50 ₪ מצילום דיגיטאלי. תשלום למפרע, בצירוף נגטיבים ותמונת 10X15.

עמנואל ראב"ד -Imanuel Ravad  © כל הזכויות שמורות, א' אייר ה'תשס"ד – מ"ז בעומר (22.05.004) 

לפני שנה הצעתי לרשת בתי ספר של קירוב רחוקים, עם 15,000 תלמידים, 15,000 פוסטרים מרהיבים של נטילת ידים, "מעל ומעבר נקיון כפיים", חינם אין כסף. כי, נטילת ידיים מקביל לטבילה! ו"טהרת וקידוש ידיים" מתחת לסף ההכרה, מוביל לטהרת וקדושת ישראל. סרבו לקבל! ואפילו להפגש ולשוחח! כי בגב הפוסטר שבין כה מודבק לקיר, ולא רואים ולא קוראים אותו, מודפסת באותיות קטנות המלה מקוה, ומפחדים מההורים. הצעתי: "אמנם זהירות מחייבת לפחד, אבל ראוי לנסות לפחות כתה אחת, לפני שדוחים דבר כה חשוב! ועוד תופתע למצוא הורים שמעוניינים יותר מאשר אתם מפחדים"! ענו: "מפחדים, ולא נושא לויכוח"! שנה אחרי, כתבה בעתון, ושם הרב הגאון והמפורסם, המדריך הרוחני של הרשת. הבאתי אליו את כל החומר הרב, שאני מציע לכל בתי הספר כיום, ושהוא בהחלט בלתי רגיש, וסיפרתי על התנגדות המנהל. שבועיים עד שקרא ולמד את כל החומר בעיון, ונתן הכשר. 

   ב"ה, יום ה' כ' שבט תשס"ד, אישור, קראתי את החומר שמפיץ עמנואל ראב"ד, בנושא קדושה וטהרה, ועברתי עליו בעיון, ולדעתי הוא מתאים ומומלץ לבתי ספר, (כמובן כפוף לדעת המחנכים במוסדות אלו), ויש בו כדי לתרום לעלי-ה רוחנית. על החתום:

   המנהלים הובהלו למשרדו, וענו: עד יומיים נחליט אם, מה וכמה ניקח. שבועיים ואין תשובה, אמר הרב: "טלפן בעצמך"! עוד שבועיים עד שהמנהל ענה לטלפון, ומהשמים, כשחיכיתי בחנות לפיתוח והגדלת פילם ישן. היתה שם גם תמונת ארבעת המינים, שחיכתה מחג הסוכות 4 חודשים במצלמה. המנהל התלונן: "הרי כבר גזרתי לפני שנה, שלא"! עניתי: "אבל המדריך הרוחני מכשיר"?? ענה: "אמר, אמר"!! בתגובה, הדפסתי 10 הגדלות של ארבעת המינים, במקום אחת, לחלק לראשי עם. חשבתי: "הגעתי למקוה דרך האתרוג, ואולי זאת הדרך! מסרבים חומר נטילת ידים בגלל שמוזכר מקוה, ננסה דרך האתרוג להגיע גם לנטילת ידים וגם למקוה! ואם מהשמים יסכימו, גם הם יסכימו! חובתנו להביא את מסר המקווה לכל עמנו, האתרוג רק יעזור, ולא יפריע למסר המקווה"! המדריך הרוחני נתן אור ירוק! המנהל בחופשה. דעתו כבר איננה משנה. אסור להתרגש ולהתחשב בפחדנים. פיק ברכיים של אחד לא יפסיד לעם. תיקנתי מעט כתיבה של לפני 30 שנה. מצאתי מקום להגדלת תמונות 30 X 45 סנטימטר, ומיסגור בזכוכית בלתי שבירה, בכמויות גדולות, בחצי חינם של 35 ₪ ליחידה. וחצי שנה לפני החג, זה לא מוקדם מדאי להתחיל להריץ את הנושא.

   לפני שבועיים, נתתי לכתב עתונות חילונית לקרא קטעים ממאמרי על מקוה. והצהיר בהתפעלות ובהתרגשות: "החומר הזה הוא תגלייות"!! אמרתי: "ובכן, תדפיס"! וענה: "לצערי בעיתונות החילונית מרשים להדפיס רק נגד הדת! מאמר חיובי, למרות התגלייות, לא ייראה ולא ימצא! עליך להדפיס בעצמך ולמכור ספרים"! התשובה: 1. הזקוקים לתגלייות, לא יקנו ספר על מקוה, וחייבים לחלק חינם. 2. קושי ההפצה הוא מעל ומעבר להוצאות, ומחירו פי שלוש מההדפסה. עתונים מופצים כל יום לכמיליון קוראים הזקוקים לתגלייות אלו. עוד בעיה, גם העיתונות הדתית למעלה מ-20 שנה מסרבת להדפיס נושאי מקוה, כי רגיש, ובל ייראה ובל ימצא. נקווה שלאתרוג תהיה אוזן יותר קשבת, והוא יושיע את המקוה ואת ישראל, במהרה בימינו, אמן! 

   ועתה, אנא קורא נכבד, גם אתה יכול וחייב להירתם למצוה קלה וגדולה זו, הגוררת מצווה של קדושה וטהרה, ולהציל את ירושלים ואת קהילתנו. ולכל הפחות השתדל להפיץ את הרעיון. ( © כל הזכויות שמורות, עמנואל ראב"ד -Imanuel Ravad 
י"ג ניסן תשס"ד – (04.04.004), ת.ד. 4, פתח-מקוה=תקוה 49100

חומר חשוב ביותר להוסיף בספר מקוה

"מוציאים רעי... כבהמה":

"בהוצאת רעי... כבהמה". הבושה כבר גדולה יותר. וככל, ולמרות שיש לאוכל ריח טוב בעת כניסתו לגוף האדם, יש ריח רע מאד לפסולת בעת יציאתו.  ולזאת לפחות שתי סיבות 1. כדי שלא יתגאה האדם על בוראו. 2. הגנה לאדם שלא יאכל את צאתו שהיא רעל עבורו. כדוגמא: הגז שאנו משתמשים לחימום ובישול, הוא חסר צבע וריח. ומכיוון שהוא מסוכן לאדם, מוסיפים לו ריח רע, כדי שנוכל להבחין ולהתגונן במקרה של דליפה שלו מהצינורות.  ולכן גם בביתו, האדם מוציא רעי – צואה, מחוץ לתחום הראיה של זולתו. אבל הבושה עדיין איננה כה גדולה, ואין האדם מסתיר את העובדה שהוא יוצא להתפנות. גם במקום יציאת פסולת האוכל, משום כבודו של האדם, שינה הקדוש ברוך הוא בין האדם לבהמה. שהבהמה מוציאה גללים מהצד, ומקום היציאה גלוי. ואצל האדם מקום היציאה מוסתר, והוא חייב להתכופף כדי שהיציאה תהיה כלפי מטה, לכיוון האדמה, מבלי שיתגלה מקום היציאה. כמובא: "המסיך את רגליו" - מחייב את האדם לשבת ולסוכך את רגליו, ולא יראה יתר על המידה בביזיונו, (מדרש רבה).  
   3. "פרים ורבים כבהמה": כאן הבושה כבר הגדולה ביותר. וכל אדם מסתיר מחברו כל ידיעה על עובדת מעשהו, מקומו וזמנו. להסבר מפורט יותר בנושא, עיין בחוברת "לבד עם בורא עולם". תמצית הדברים: בורא עולם יצר בושה זאת, שאין האדם יכול להשתחרר ממנה, כדי שלא יתגאה האדם על בוראו, ויבין שהוא בסך הכול השותף השלישי והשליח הקטן והשקט, לעשות רצונו של השותף הראשון והעיקרי, הבורא, למען המשך קיומו של עולם. ולכן אין לאדם שליטה בנושא, והוא נאלץ לעשות זאת כמעשה בהמה ממש.

   האדם ורק עוד שתי חיות, הדג והנחש, בגלל כבוד בורא עולם שדיבר אליהם: אל הנחש הקדמוני, והדג שבלע את יונה, זיווגם פנים אל פנים, וכל שאר בעלי החיים, זיווגם פנים אל אחור - והאדם נאלץ לעשות זאת בחושך, במסתור מעין כל אדם, בערום, בשכיבה, בעיניים סגורות, מבלי היכולת לשתף את כוח המחשבה, ובעת יציאת ה... כל גופו רועד עליו, ונמצא במצב של אפיסת כוח וחושים, ולזרע יש ריח רע עד מאד, כמובא: "טיפה סרוחה". לריח הרע יש גם סיבה נוספת: כהגנה שלא יאכל אותה. ובשעת מעשה אינו יכול לדעת האם יהיה תוצאות מעשיות למעשהו, ובמשך חודשי ההריון האשה חיה בפחד: האם תישאר בחיים מההריון הזה, והאם ייוולד לה תינוק חי ובריא, וכל זאת כדי שלא יתגאו  - אני עשיתי כל זאת. ומכיוון שבשעת מעשה הוא מאבד את כל חושי האדם ודומה במעשהו ביותר למעשי בהמה, וזאת אחת הסיבות שבגללן בשעת מעשה הוא מתבייש ביותר מכל מי שנראה לו כאדם, ומלבד הבושה עוד סיבות רבות מדוע הוא איננו רוצה שידעו, אם, מתי ואיפה הוא עושה פעולות אלו.

הבדלים של הכרח וברירה

1. לאכול אנו מוכרחים. כי אם לא נאכל, נחלש, הרעב יציק לנו ונמות. אבל עדיין בידינו הברירה של: זמן, כמות, איכות וצורת האכילה. מכל החיות, האדם הוא היחידי שאוכל ושותה גם כאשר איננו צריך לכך באופן מוחלט. לעתים אנו אוכלים רק כבילוי זמן פרטי, חברתי או כדי להסיח את דעתנו מבעיות אחרות שעומדות בפנינו. ישנה תרבות שלימה אודות ייצור, הכנת, הגשת וצורת האכילה. ואנו משתדלים שהאוכל יהיה מלבד בעל ערך תזונתי, גם טעים נעים ותאווה לעיניים. ולמרות שעצם האכילה הוא מעשה בהמה, אבל אנו מסוגלים לאכול בצורה המיוחדת לבני אדם, ולכן עדיין אין הבושה גדולה כל כך. 
2. "מוציאים רעי... כבהמה":
הוצאת צואה היא הכרח, כי הגוף דוחף את הפסולת בכוח רב החוצה למרות רצוננו. בניגוד לבהמה, הטבע השאיר בידי האדם ברירה מוגבלת, את האפשרות להתאפק ולווסת למשך זמן קצר את זמן היציאה, כדי שנוכל לעשות את צרכנו בזמן ובמקום בחירתנו. סגירת פתחי הפסולת באופן הרמטי וקבוע נעשית בפקודת המוח מתחת לסף ההכרה, כדי למנוע הפרשה בלתי מבוקרת של פסולת, כמו אצל העופות המפרישים אפילו תוך כדי תעופה, כדי להקטין את כובד גופם ולהקל עליהם את המעוף. אך אצל האדם הפרשת הפסולת מתאפשרת רק על ידי פקודה וריכוז מחשבה בהכרה מלאה. ולמרות שיש לנו ברירה על טיב האוכל הנכנס לגופנו, אין לנו כל ברירה ושליטה על טיב הפסולת שיוצא מגופנו. אנו יוצאים לצרכינו בהסתר, בגלל הבושה אודות הניגוד הגדול, בין האדם הנאור, החכם ומתוחכם, הבונה ויוצר, ולבוש יפה נקי ומסודר, ומריח בכל מיני בשמים נעימים, ואשר פתאום הוא יורד מגדולתו, וכמו בהמה אינו יכול להימנע מלהפריש צואה בעלת ריח דוחה ומעורר סלידה. בושת האדם איננה על הפרשת הפסולת אלא על סוג הפסולת היוצאת ממנו. ולכן אין הוא מתבייש, להיכנס ולהסתגר בחדרי שירותים. אלא שלא יראה איך שהפסולת יוצאת ממנו ואיך שהיא נראית.

   3. פריה ורבייה, היא פעולה שאנו עושים לא מתוך הכרח אלא מתוך ברירה מוחלטת! האדם והאישה יכולים לחיות ולתפקד בצורה נורמאלית ביותר במשך כל ימי חייהם מבלי להזדקק אפילו פעם אחת ליחסי מין. ולמרות שהטבע מספק לנו דחף חזק ביותר ליחסים מיניים, רק למען המשך קיום העולם, האדם הוא היחידי מכל החיות המקיים יחסי מין גם מבלי כל קשר לקיום המין האנושי. ולמרות הדחף הטבעי, שהוא שני בחוזקו אחרי הדחף לאכילה, בידינו שליטה רצונית מוחלטת הלקיים או לא לקיים יחסים אלו, מתי, היכן ואיך. אדם הנמצא ברמה הרוחנית הגבוהה של מלאך, חייב להתנצל מדוע מרצונו הוא בוחר בברירת הירידה לרמת בהמה של קיום יחסי מין, כאשר אף אחד לא מכריח אותו. מי יאמין לו שהוא עושה זאת למען מטרה רוחנית נעלה של קיום מצוות הבורא, למען המשך חייו וקיום המין האנושי, ולא בגלל תאוות בשרים בהמית שפלה, או כתערובת שלשת הסיבות יחד. ולכן האדם מתבייש לא רק שיראו אותו איך שהוא מקיים יחסים מיניים, אלא משתדל ככל יכולתו להסתיר את עצם העובדה שהוא מתעסק בצרכים אלו.

דרך נוספת להסברת שלוש דרגות הבושה, בשלושת המצבים בם דומה האדם לבהמה:

   הדחף החשוב ביותר של כל אדם כמו של כל בעל חי, הוא אינסטינקט ההישרדות. ולכן כל אדם מתבייש כאשר הוא נמצא במצב הגנה נחות או חוסר ישע. שלוש דרגות הבושה שדובר בהם, סיבתן בשלוש דרגות שונות של מצבי הגנה נחותים. ככל שמצבו ההגנתי של האדם נחות יותר, כן הוא מתבייש יותר מחולשתו ומסתגר להגנתו.

   1. כאשר האדם יושב לאכול, הוא במידת מה נחות הגנה כלפי זה העומד לידו, ולכן עדיף עבורו להסתגר ולאכול בביתו, או בכל מקום מוגן. אבל עדיין הוא יכול לעשות זאת בקרב ידידיו, אשר מהם אין הוא זקוק להתגונן. אין האדם מתבייש לאכול בפני ידידים, כי מצב האכילה עדיין איננו מונע ממנו את השימוש בו זמנית בשלוש התכונות שבהן שונה האדם מן הבהמה, ואשר בהן הוא דומה למלאכים. 

   2. אדם שרוצה להוציא רעי חייב לנטרל לרגעים מספר את כל שלושת התכונות שבהם האדם דומה למלאכים ונעלה מעל הבהמה*. כי היציאה קשורה בפעולה פיזיולוגית מורכבת של עצבים. המוח חייב לתת בו זמנית שתי הוראות מנוגדות, הפועלות אחת נגד חברתה: 1.  פקודת הרפייה לשריר הסוגר בחוזקה את פתח היציאה. 2.  פקודה הפוכה של התכווצות לשרירי המעיים או לכיס השתן, לדחוף בחוזקה את הפסולת החוצה.

לוקח זמן רב יחסית מהרגע שמוח האדם נותן את הפקודה להתפנות, עד שהפקודה מתחילה להתבצע ונגמרת. במשך כל הזמן הזה, האדם חייב לשבת ללא תנועה ולמקד את כוח המחשבה שלו לפקודת ההתפנות. הוא זקוק לפרטיות משתי סיבות: 1. נדרש ריכוז מחשבתי עבור פקודת ההתפנות של המוח. הידיעה שרואים אותו, מסיחה את דעתו, ומפריעה לפקודת ההתפנות. 2. האדם חסר הגנה, עד מאד ברגעים אלו, וכדאי לו להיות במקום סגור. בגלל מצב התנוחה בה הוא חייב להימצא, וכוח המחשבה שלו התפוס כולו בפקודת ההתפנות. ראייה שההסתגרות איננה בגלל הבושה מהעירום: גם בבית מרחץ, היכן שכל האנשים ערומים, כדי להתפנות הם נכנסים למקומות הניתנים לסגירה ונעילה.

   *ובזאת נוכל להסביר את סיבת ההבדלים בבית המקדש בין המטיל את מימיו - הוצאת שתן - המחייבת קידוש - נטילת - ידיים ורגליים בלבד, ובין המסיך את רגליו - יציאת צואה, המחייבת טבילת כל הגוף במקווה, ולמרות שאין יציאת הצואה מטמאת את גוף האדם כמו יציאת שכבת זרע. כי גבר המטיל את מימיו עדיין יש ביכולתו לעמוד, להלך ולדבר, ואינו זקוק להתנתקות טוטאלית מתכונות האדם בהם הוא נעלה מעל הבהמה, ולכן מספיק לו "קידוש ידיים ורגליים". אך כדי להוציא צואה האדם חייב להתנתק לרגע ממחשבת האדם ומכל שלושת המרכיבים שבהם האדם נעלה מעל הבהמה. ובאותו מידה שגם אדם טהור חייב לטבול במקווה לפני הכניסה לבית המקדש, כדי לכוון את מחשבתו לקדושת המקום, גם אחרי יציאת צואה וההתנתקות ממעלת וקדושת האדם הוא חייב לטבול, כדי לשוב ולכוון את מחשבתו לקדושת המקום, כדי שיותר לו להמשיך ולשהות במקום הקדוש. ביציאת שכבת זרע האדם מאבד לרגע את שליטתו על כל החושים, ושכבת הזרע מטמאת אותו, ולכן הטבילה לבד איננה מספקת עבורו, והוא חייב לצאת מן המקדש עד שיטבול ויטהר בהערב שמש.

    3. בזמן פעולת פריה ורבייה, רובו ככולו של גוף האדם משתתף בפעולה, והוא מאבד את השליטה על החושים שלו כמעט באופן מוחלט, והוא חסר הגנה ביותר,  ולכן, בגלל צורך ההגנה, והבושה שהוא כל כך חסר אונים, זקוק האדם לפרטיות ומסתוריות מוחלטת.  

הסבר נוסף לדחף למסתורין מוחלט בפעולת הפריה ורבייה של האדם

בהכרה ומתחת לסף ההכרה, הקשר בין האדם ואשתו הוא למען התולדות שהם המשך החיים שלנו ותנאי לקיום העולם. ועניין זה הוא הדבר החשוב ביותר שיש לנו בחיים. כדברי רחל ליעקב: "הבה לי בנים, ואם אין מתה אנכי". ולכן, כאשר אדם עושה את הדבר החשוב ביותר שיש לו בחיים, ואשר אף אדם לא יכול לעזור לו בדבר אלא לקלקל, שהרי רק "שלושה שותפים באדם", בורא עולם, האדם ואשתו, ולכן הוא מסתיר זאת מעין כל אדם, כדי שלא יקלקלו לו, מכל סיבה ובכל דרך שהיא, ולו גם לא על ידי עין הרע. וכמובא שהגר הפילה את ההריון הראשון שלה, על ידי העין רעה ששרה נתנה בה. גם כאשר בני אדם סופרים כסף רב, הם משתדלים לעשות זאת בסתר.  

מדוע רגש הבושה של האשה גדול יותר משל הגבר?

הולדת ילדים חשוב יותר לאישה, כמאמר התלמוד: "אין אישה אלא לבנים". גם מבחינה רפואית אין האשה מגיעה להתפתחות מושלמת עד הלידה הראשונה. במונחים רפואיים, עד סוף הלידה הראשונה יש שם מיוחד לאשה - "פרימיפר", ומההריון השני והלאה היא נקראת - "מולטיפר". ברוב שפות העולם יש שם שונה לאשה נשואה אפילו אם התגרשה כעבור יום אחד מאשר לאשה שאף פעם לא התחתנה. וכן קיים הבדל אנטומי, פיזיולוגי ופסיכולוגי בין אשה בתולה או בעולה.  גם השעון הביולוגי של האשה מזכיר לה לפחות כל חודש בהכרה או מתחת לסף ההכרה שהיא מוכנה להריון. כל חיי האשה הפיזיולוגיים ופסיכולוגיים קשורים במשך כל ימי חייה לתהליך הולדת וגידול ילדים. וכדברי ריש לקיש כל אשה מעדיפה: "טב למיתב טן דו מלמיתב ארמלו", (קידושין מ"א.), - מוטב להינשא לאדם שיזדמן מלחיות לבד. ומכיוון שההריון כל כך חשוב לה ובגלל חולשתה היחסית היא זקוקה להגנת יתר שלא יתקיפו אותה מבחינה מינית אנשים שאין היא רוצה שיהיו הורי ילדיה, ולא יזיקו לה ולילדיה בתהליך הלידה וגידול הילדים, לכן כצעד הגנתי, היא מתביישת ביותר ומסתתרת מכל אדם זר שלא יחשוף וינצל את מצבה הנשי. 

ב"ה, יום ה' כ' שבט תשס"ד, אישור, קראתי את החומר שמפיץ עמנואל ראב"ד, בנושא קדושה וטהרה, ועברתי עליו בעיון, ולדעתי הוא מתאים ומומלץ לבתי ספר, (כמובן כפוף לדעת המחנכים במוסדות אלו), ויש בו כדי לתרום לעלי-ה רוחנית. על החתום:

בס"ד
א נ י   ו א ר ב ע ת   ה מ י נ י ם
ת פ י ל ה   ל ק י ו ם   ו א י כ ו ת   ה ס ב י ב ה
מאת עמנואל ראב"ד

                                                                                        תוספת ושינוי בדפים # 4-5  

     מוסר השכל: גם גפן, שהוא פרי חשוב ביותר, טעים ובריא לאכילה, ויינו משמח לבב אנוש אבל רק בגבול הכוס הראשונה. כי היין המשמח, עלול להיות מסוכן מאד בשתייה מופרזת. מצווה לטעום מיין שקידשו עליו את השבת, ושהבדילו עליו במוצאי שבת, בין קודש לחול, מגביע בנפח רביעית, שבהן 2 שיטות: רביעית = 86 או 150 סמ"ק, ומספיק שכל הנוכחים ביחד ישתו רוב כוס, ומברכים לבורא עולם לפני ואחרי, ואז שמחים ולא משתכרים. איסור מוחלט להשתמש בסמים, וחייבים להתרחק מהם כמו מאש. ובעוד שלפרי הגפן יש גם ערך תזונתי, לסמים בניגוד לכך, אין כל ערך תזונתי, והם גורמים להתמכרות, והורסים את חיי המשתמש בהם. הסמים מזיקים לגוף ולנשמה, מביאים לאובדן שליטה על החיים והפסד כל העולמות. להשתכר מיין ולהשתמש בסמים זה לעשות שותפות עם השטן, המחפש להחריב את העולם. בורא עולם, נתן לנו תורת אמת, כדי שלימוד התורה יביא להתעלות רוחנית של הנפש והנשמה, ובניין עולם של אושר, צדק וקידמה. חיי תורה ומצוות הם משמחי לב, ונותנים כוח ותעצומות להתגבר גם על כל קשיים העלולים להיווצר במשך החיים, עד שאין מקום וצורך לשתייה לשוכרה. מברכים לבורא עולם על טעימה מועטת של יין, ומאחלים בשמחת לבב: "לחיים ולא למוות, לשובע ולא לרזון"!

"עשרה דברים נאמרו בכוס של ברכה":

     "טעון: הדחה - מבפנים, ושטיפה - מבחוץ, חי - רש"י: שמוזגו במים לאחר שנתנו בכוס חי, ומלא, עיטור, ועיטוף – בלבוש מכובד וכובע לראשו, נוטלו בשתי ידיו, ונותנו בימין, ומגביהו טפח, ונותן עיניו בו, ויש אומרים: אף משגרו במתנה לאשתו". 

     לחם ויין, הם מצרכי המזון היחידים, שאנו חייבים לאכול ולשתות, ולברך עליהם בשבת קודש ובמועדי ישראל. חובתנו לכבד את השבת ומועדי ישראל, בקידוש היום בברכה על היין. כיבוד הברכה על היין איננו רק על ידי החזקת היין בכוס, אלא גם בצורה שמחזיקים ביד את הכוס, וב"עיטוף" = בלבוש מכובד במשך הברכה! 

     נוטלים את הכוס בעשר האצבעות, ומרימים בשתי הידיים, 'ויעמיד הכוס על כף ימינו, והאצבעות יהיו זקופים סביב הכוס, והסוד, "ואתן את הכוס על כף פרעה". (של"ה). - (כוס מגביע כסף, מכובד יותר, ככתוב: "ואת גביעי, גביע הכסף"!). "שהיין גורם לקדושה שתאמר"! - רש"י: 'שאם אין יין לא מקדשים! והמקדש על הפת, גם הוא במקום יין'! "כתב המגן אברהם בשם הב"ח: ירא שמים לא יברך במצנפת = (כיפה), רק ישים הכובע על ראשו, ויש נוהגים גם כן להתעטף בבגד העליון, שכל זה הוא בכלל "עיטוף" - (כבוד המעמד) - הנאמר בגמרא אצל 'כוס של ברכה'. וכן נהגו כיום בישראל, בזמן ברכת המזון ששמים הכובע על ראשיהם, אפילו כשהוא מברך ביחיד, בלי כוס". 

                                                         (בראשית מד:ב, ברכות נא, מהרש"א, משנה ברורה קפג:ד, רעא-ד).     

מנהג איחולי "לחיים"! על שתיית יין או כל משקה משכר.

   מנהג איחולי "לחיים", נובע: "מהחובה להשקות לבונה בכוס יין את היוצא ליהרג, כדי שתטרף דעתו, ולא יצטער, ולא ידאג, ולא ירגיש בצער מיתתו, ככתוב: 'תנו שכר לאובד ויין למרי נפש'"! ולכן, בכל שתיית משקה משכר, נהוג להצהיר ולאחל שהשתייה הזאת תהיה "לחיים ולא למוות"! ולכן, על טעימת יין מקידוש או הבדלה, מכיוון שכולם ראו ושמעו שהשתייה הזאת באה לשם קיום מצוות קידוש והבדלה, ולא חס וחלילה שתייה של אדם "היוצא ליהרג", ולכן נהוג שלא מברכים "לחיים", על טעימת יין מקידוש והבדלה, או מכל כוס של ברכה לדבר מצווה.             (סנהדרין מג, שמחות ב, משלי לא:ו).

מנהג טעימה מינימאלית של משקה אלכהולי 

בין מנת הדגים והבשר, בליל שבת, ובשבת בבוקר.
     "חייב אדם לאכול שלוש סעודות בשבת"! "לכבד את השבת": 'טוב ליזהר שלא יפחת משני תבשילים! גם טוב שיאכל דגים, בכל סעודה משלוש סעודות שבת! וטעם לזה: שבת בראשית = (כל יום שבת קודש), הוא דוגמת שבת שלעתיד לבוא! שהוא יום שכולו שבת! ולכן, עושים דברים דוגמתו: אוכלים בשר ודגים, נגד סעודת שור הבר ולוויתן, ומקדשים על היין, נגד "היין המשומר" בענביו לצדיקים, לעתיד לבוא'! בשר – נהוג לאכול בליל שבת ובשבת בבוקר, ובגלל סכנה לבריאות, אין אוכלים בשר ודגים ביחד. ולכן, אוכלים את הדגים לפני הבשר, ואחרי הדגים, שוטפים את הפה, או אוכלים מעט לחם או טועמים מעט משקה אלכהולי. בקהילות שמקורם צפון או מרכז אירופה, נהוג לטעום וודקא, וויסקי או שליבוביץ, ולאחל "לחיים". הרקע למנהג זה הוא יותר מעשי מאשר הילכתי. כי אין שפע של ענבים בארצות הצפון הקרות, ולכן, את קצת היין הנדיר והיקר שהיה לכל משפחה, הקפידו לייחד עבור קידוש שבת וחג שמצוותם ביין. ולכל צריכה אלכהולית אחרת, מלבד "יין לקידוש ולהבדלה", השתמשו במשקאות אלכהוליים חילופיים, מקומיים וזולים, והנמצאים בשפע. (שבת קיז, משנה ברורה ג:רמב, רצא).  
"ויין לקידוש ולהבדלה"!

     מכיון, שלכל אדם יש צורך ב"יין לקידוש ולהבדלה", מלבד לברכות דבר מצווה, כגון נישואין, ברית מילה וכד', וגם נהוג לברך ברכת המזון בזימון, על כוס יין של ברכה, ומכיוון שלא בכל מקום סביב העולם, נמצא יין כשר, או במחיר סביר, כי לעתים מחיר ההובלה למרחקים מכפיל את מחיר ייצור היין במספר פעמים, ולכן ראוי ורצוי בכמה שורות להדריך ייצור יין לדבר מצווה בלבד, בצורה חובבנית. עדיף לקנות בקבוק 54 ליטר, ניתן לאכסון מתחת לשולחן. אפשר להשתמש גם בבקבוקים ישנים מכל סוג וגודל, או כל כלי קיבול. [חפשו בדפי זהב: "בקבוקים": מחירם ביום 22.05.004: נפח 10 ליטר, קוטר 32 ס"מ, גובה 40 ס"מ - 65 ש"ח. 25 ל., ק. 44, ג. 48,  - 90 ש"ח. 54 ליטר, ק. 60, ג. 60, - 140 ש"ח. דמי משלוח 50 ש"ח. "יין": ציוד לייצור יין. "ספרי יין": בחנויות ספרים ובספריות]. קנו ענבים בשלים, בזול: ישר מהכרם, או בשוק או בחנות פירות: ענבים שנפלו מהאשכולות, או שלא נמכרו עד לסוף השבוע. אל תשכחו להפריש תרומות ומעשרות! שאלו רב, מתי ואיך? תלשו את הענבים מהאשכול, כדי שלכל עינב יהיה פתח למיץ ולתסיסה, ואז אין צורך לדרוך את הענבים. אבקת קליפת הענבים, הם השמרים הטבעיים של הענבים, המתסיסים את היין, ולא אבק חול. ולכן, אין לרחוץ את הענבים, האלכהול והתסיסה מנקים אותם. 

     "יין ראשון": הכניסו ענבים לבקבוק, לא יותר מ- 3/4 נפח הבקבוק. הוסיפו סוכר לבן 25% ממשקל הענבים. הסוכר הזה, משמש להתחיל את התסיסה, ומתנדף בתסיסה, ולכן איננו ממתיק את היין. כסו את פי הבקבוק במטפחת או מגבת וחזקו עם גומיה ליד הפתח, כדי לאפשר לגז התסיסה להתנדף, ולמנוע כניסת זבובים שונים אשר גם הם שיכורים ליין. גמר התסיסה: כאשר נפסקות הבועות העולות מתחתית הבקבוק לפני היין. זהירות: אין לסגור את הבקבוק באופן הרמטי לפני גמר התסיסה. כי, גז התסיסה מסוגל להעיף את הפקק עד התקרה, היין יותז וילכלך את כל הסביבה. כעבור מספר שבועות עד 40 יום, מחכה לכם יין המשמח לבב אנוש, והמשתפר עם הזמן. מלאו את היין בבקבוקים ישנים, וסגרו הרמטית. השאירו את כל הקליפות במיכל התסיסה מבלי לסחוט אותם. "יין שני": הוסיפו לקליפות במיכל התסיסה מים, בנפח שווה לנפח היין שהוצאתם, והוסיפו סוכר, 25% ממשקל המים שהכנסתם. ליטר מים שוקל 1000 גרם. כעבור מספר שבועות מוכן ה"יין השני", ובאותה דרך ניתן לעשות גם "יין שלישי". ברכת

 ה"יין השני", הוא "בורא פרי הגפן", כי הוא תסס מבשר הפרי שעדיין נשאר בתוך הקליפות אחרי התסיסה הראשונה. גם ה"יין השלישי" מלבב ומשמח, אבל ברכתו איננה "בורא פרי הגפן", אלא "שהכל"! במקום ובעונת השנה שענבים לחים אינם בנמצא, ניתן לייצר: "יין צימוקים": 'כותשים צימוקים, ומוסיפים, לשיטת הרמ"א, עד 80% מים. המשקה תוסס, ואחר שלושה ימים נקרא יין'. וברכתו "בורא פרי הגפן". לדוגמא: לקילו צימוקים ניתן להוסיף 3 ליטר מים, ו- 750 גרם סוכר, שהם 25% ממשקל המים. ניתן גם לעשות קידוש על יין צימוקים מייד, עם ברכת "בורא פרי הגפן", כדלהלן: 1. מוסיפים מים לצימוקים כתושים, בנפח דומה לכמות המים שהתנדפו מהענבים בתהליך הייבוש, וסוכר למעונינים במתיקות. 2. נותנים לצימוקים מספר שעות זמן לתפוח. 3. סוחטים את הצימוקים. אם בסחיטה קבלנו מיץ 33% יותר מהמים שהכנסנו, המיץ הזה נחשב יין, ואיננו צריך לעבור תהליך תסיסה, ואפשר לקדש עליו מייד, בברכת: "בורא פרי הגפן", כמאמר הגמרא: "סוחט אדם אשכול של ענבים ואומר עליו קידוש היום"! הסחיטה: עוטפים חופן ענבים או צימוקים בכל אריג בד שהוא, סוחטים את האריג, עד שכל המיץ או היין שבענבים נסחט ויוצא.                                       (בבא בתרא צז, ברכות נ-נא).  

מזיגת היין במים

     "יין, בכוס של ברכה, אין מברכים עליו עד שיתן לתוכו מים". רש"י: 'לפי שהיה יינם חזק מאד, ואינו ראוי לשתייה בלא מים'. ולכן נהוג גם כיום, למרות שהיין שלנו איננו חזק, להוסיף באופן סימלי, מספר טיפות מים, לבקבוק היין בעת פתיחתו, וכן להשאיר מעט מים בגביע לאחר הדחתו כהכנה ל'כוס של ברכה'. 

     לשיטת הרמ"א, יין המזוג ב80% מים, עדיין כשיר לקידוש וברכתו: "בורא פרי הגפן"! לשיטת הבית יוסף, ומנהג הספרדים, נחוץ שיהיה רוב יין. ולכן, הזקוקים ליין זול, יכולים להוסיף עד 80% מים, לקידוש, עדיף ליין אדום או למיץ ענבים חי = בלתי מזוג. וכדי שהמשקה יהיה גם משמח ומלבב, ניתן להוסיף אלכהול לשתיה של 95%, שהוא משקה זול, לפי החוזק המתבקש. המדידות נעשות במד נפח, העולה פרוטות. כדי לכסות על דלילות המשקה, מומלץ להוסיף סוכר וגם מעט פירות, כל אחד לפי טעמו, כגון: שקדים אחדים, תמר אחד, פלח תפוז וכדומה, ומקבלים יין טעים מאד וזול מאד. מובא בספרו של ר' משה פיינשטיין זצ"ל, שנשאל: "יין מיקב בבקבוק, איך אפשר לדעת האם וכמה מים כבר הכניס היקב ליין"? וענה: "צריך לקחת בחשבון, שכמות המים שמותר להכניס לפי ההלכה, ועדיין ברכתו בורא פרי הגפן, כבר הכניסו ביקב"! לצורך כתיבה זאת, שאלתי בטלפון, רב משגיח כשרות, באחד היקבים המפורסמים, ובעלי הכשרים המקובלים על הציבור החרדי, שענה: "אצלנו, ביינות הזולים, אם מודפס על הבקבוק: [ברכתו בורא פרי הגפן גם לדעת מרן הבית יוסף], פירושו שמזגו רק 45% מים". יין שמחירו כפול מהיינות הזולים, איננו מזוג במים. שאלתי בעל יקב, [שכני לנסיעה]: "קוניאק, שהוא יין מזוקק, סביר שמחירו יהיה פי חמש מיין! וכיצד מחירו בחנות רק פי שלוש"? וענה בחיוך רחב: "בקוניאק 'הנמכר בחנות', יש 'גם' יין מזוקק"! 

     בשנת 001', בהמתנה בשדה התעופה בפריז, מול חנות פטורה ממכס, ל"יינות עכו"ם" שאינם כשרים לשתייה והנאה, מחירי משקאות סטנדרטיים, בחלון התצוגה, בבקבוקי 750 סמ"ק, היקרים ביותר: וויסקי 250$, יין 300$, קוניאק 3000$. וכנראה שיש קונים גם למשקאות יקרים. כמובן, שיין שייצורו עלה רק דולר אחד, מסוגל לשמח את הלב באותה מידה כמו משקה אלכהולי שמחירו מאות או אלפי דולר. שהרי רק אחוז האלכוהול במשקה, העובר לדם האדם, הוא הנותן את הרגשת השמחה, כבר בכוסית הראשונה. ולכן, כל יהודי שומר תורה ומצוות יעדיף לעשות "קידוש והבדלה" כל שבת, על יין במחיר סביר, וישקיע את כספו: בצורכי הנשמה, בתמיכת לומדי תורה וגמילות חסדים, במקום בנוזל המר שבבקבוק. גם, יהודי שומר תורה ומצוות, היודע לשלוט ברוחו, מסוגל לאחסן יין בביתו, ולשתות ממנו רק לדבר מצווה, לכוס של ברכה, ול"קידוש והבדלה", כל שבת ומועדי ישראל, וכמובן מבלי להשתכר. 

     ייצור יין עצמי, איננו מצטמצם כתחביב, כמצוות הכנה לשבת קודש, וביין בחמישית ממחיר השוק, אלא גם ב-: 1. חיסכון הובלה, כל שנה, של כ-100 בקבוקים מלאים, למשפחה ממוצעת, מהחנות לבית, וריקים מהשולחן לפח האשפה, וגם חיסכון לעירייה על הובלת הבקבוקים הריקים, כפסולת בלתי מתבלה, מהפח בחצר לאתר הפסולת המרוחק, כאשר בסופו של דבר כל אחד מאתנו משלם את כל ההוצאות בצורת מיסי עירייה. 2. פטור מתשלום מחיר יין עבור 45% אחוז מים, והוצאות הובלתם, שהיקב הועיל ברוב אדיבותו, למזוג ליין, כ"התחשבות" בבעלי אפשרויות מוגבלות. וכאילו להציע יין זול יותר, שלמעשה הוא יקר יותר. כי את מי הברז יכול כל אחד להוסיף בביתו בחינם, וללא צורך בנשיאת המים מהחנות לבית. ועוד רווח נקי וחשוב:

3. פטור מצריכת "גפרית דו-חמצנית וחומצה סורבית" לפי התקן לשמירת רעננות המוצר, שהיקב מכניס ליין, כדי שלא יתקלקל בשהייה ממושכת בבקבוק. וכמו כל הכימיקלים, הם רעילים למדי, ואינם מוסיפים בריאות. בייחוד כאשר זיהום האויר ורמת הכימיקלים המוספים לשאר חומרי המאכל המודרניים, אינה מחייבת תוספת נוספת של רעל כימיקלי לבריאותנו, גם "ביין לקידוש והבדלה"! 4. תרומה לאיכות הסביבה, על ידי חיסכון בזיהום האויר של משאיות האשפה, ובעיות אתרי הפסולת. 

     למעשה: היין המזוג ביקב ב-45% מים, עולה כ- 50% יותר מיין לא מזוג. הסבר: בקבוק יין מזוג עולה: 10 ש"ח. מחיר בקבוק יין לא מזוג, מיקב שהמוניטין שלו, לא מרשה לו למזוג טיפה אחת מים, מתחיל ב- 12 ש"ח. בבקבוק המזוג נמצא רק כחצי בקבוק יין חי, שמחירו 6 ש"ח, ושילמנו עבורו יחד עם המים 10 ש"ח, שהם כ- 50% יותר. אם נמזוג בבית, לבקבוק יין חי ובלתי מזוג, עוד בקבוק מים ונוסיף קצת אלכוהול של 95%, וקצת סוכר, נקבל שני בקבוקים יין מזוג ב- 45% מים, במחיר של 13 ש"ח, במקום שני בקבוקים של יין המזוג במים ביקב במחיר 20 ש"ח. 7 ש"ח תוספת שאנו משלמים, הוא עבור: הוצאות יחסית גבוהות יותר ליקב בעל מחזור קטן יותר, זכוכית ואריזה נוספת, והובלת זכוכית מבוזבזת ומים שביין מהיקב עד החנות. 

     לשיטת הרמ"א, כמנהג האשכנזים: ניתן להוסיף עד 4 חלקים מים לחלק 1 יין חי ובלתי מזוג, וביחד עם האלכוהול והסוכר שנוסיף יעלו לנו 5 בקבוקים של יין מזוג: 15 ש"ח, שהם 3 ש"ח לבקבוק. ואם נייצר את היין בבית בעצמנו, ונעשה גם "יין שני" ו"יין שלישי", יעלה לנו כל בקבוק יין חי, לא מזוג, בסביבות 2 ש"ח. יש מדינות, שיין שולחני פשוט, זול יותר מחלב. המיסים הגבוהים על משקאות אלכוהוליים, הם בעיקר כדי למנוע השתכרות התושבים עד מוות. ולכן, במדינות רבות, ייצור עצמי של יין ואלכוהול אסור, מלבד למטרות דתיות, אשר יין לקידוש ולהבדלה נכלל בהם. 

     ולכן, אם יש לכם מקום בבית לאכסן בקבוק יפה של 54 ליטר, ומספר שעות קטן של זמן וחריצות בשנה, והזמן שלכם שווה ומוגבל פחות מאשר הכסף, תוכלו בקלות לייצר בעצמכם את היין הנצרך לכם לקידוש והבדלה. במשך זמן קצר תהפכו למבינים בייצור וטעימת יין, וגם ישאר לכם מספיק כדי לחלק יין עם חותמת אישית, לחברים וידידים. תצוגת בקבוק התסיסה, במקום מכובד בסלון, תשמש כנושא לשיחה לאורחים. שחיית הענבים ותנועות בועות גז התסיסה תפטור אתכם מהצורך להחזקת אקווריום בבית, המשעבדת להאכלת הדגים כל שבוע, וניקוי האקווריום פעם בחודש. כדאי לכם לנסות לייצר יין, לקידוש ולהבדלה בלבד, וסיכוי רב שתתמידו. בהצלחה! 

עמנואל ראב"ד-Imanuel Ravad  © כל הזכויות שמורות
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Step by Step: Turning Am-Yisrael Totally Mikva Observant
To Turn Your Community and ALL Our People
Learning, Observing and Understanding Mikva.

To SAVE Yerushalayim and OUR Communities!!
■ The Zohar about “Leadership”: “The following people are responsible for the Divine Presence having abandoned us and are the cause of our multiple problems; therefore, their personal supplications go unanswered: one who does not observe the laws of Family Sanctity or practice intermarriage. Hence, they require continual repentance. Those of our leaders who do not actively seek to correct this predicament will be the first to face heavenly retribution. Our people survived, and were redeemed from, the brutal Egyptian exile in the merit of strictly observing these laws.” (Zohar: Sh’mot parag. 24-35). 
■  ALL of our people: The Prophet Yirmiyahu, The Talmud and the Zohar Hakadosh advise and warn us that our Hope and Salvation, Peace for Israel and for the World, and Security of our Communities, greatly depend on ALL of our people Learning and Observing Mikva, laws of Purity and Sanctity.

■ Community responsibility: Therefore, every Jew, and Rabbis in particular, must diligently apply himself to “global,” or at least to “community,” Mikva Outreach, he must consider himself, for outreach purposes, responsible for every one in his community regardless of his/her affiliation.

■ Why Mikva? Since the sweetest word, parents relish to hear from their child is: Daddy or Mommy, which is an expression of recognition. Equally, Man is required to recognize his Creator, and two of the roads which leads to belief and to this recognition are: 1. The threatening hard way, while facing a risk of life: whence every human being recognizes his Creator, and  exclaims:  “O’   G - d,   P l e a s e   H e l p   M e !!” 2. Mikva immersion – the preferred easy way: which brings to the recognition of G-d out of free choice, without external threats of life, and which demands absolute obedience to His commandments, while sin, is a rebellion against the Creator! 
     G-d Has created the entire universe to benefit us, His children. In return He, too, expects from us “Recognition.” However, a busy human being, as long as he has the necessities of life and is free from existential threats, might not find time, heart and mind to recognize his Creator. The various stimuli constantly bombarding our five senses, create a “sensory overload” and gives us a distorted picture of our situation in time and space. Like a drunk… we might feel high even at the brink of disaster. Immersion in a Mikva affords us to recognize G-d, even in good times. Even when we have bread on the table and do not need the doctor yet. By immersing in the Mikva, after temporarily removing all our protective garments, leaving behind all our worldly possessions and deprived of oxygen, we realize our vulnerability and achieve a total isolation from the world around us, a shutdown of the countless perceptions that distract us from the issues that urgently require our attention. Under the waters of the Mikva, “We Stand Alone With G-d,” feel closeness to him, and arrive at the right conclusion, that we cannot solve our problems without G-d’s help. Therefore, it is unfair to ask G-d to fulfill our wishes before we strive to fulfill His. This realization may move us to shed a tear even in good times, and pray for G-d’s salvation for ourselves, our families, and the community at large. Thus, immersion leads to repentance, making Peace With Heaven, which is a condition for Peace and contentment On Earth, and achieving the state of Purity that Leads To Sanctity.
■ The first Mitzva to be observed, could and should be Mikva! One of many proves: Immersion was the condition to receiving the Torah and becoming the Jewish people. The arguments: “They do not belong to my Synagogue!” “They do not even observe Shabbat, how could I speak to them about Mikva?” are baseless. For many reasons, and especially due to private nature of the Mitzvah, that spares the need to overcome negatives peer pressures, immersion beyond its easiness to be the first Mitzva observed, and its none observance being “a wrong that can not be righted,” and on the other hand, immersion serves as a powerful encouragement and motivation leading to total commitment to Torah observance and our continuity hinges upon it. 

■ Repentance requires immersion: As a first step, it is easier to convince to immerse for the sake of repentance. Since, with our 5 senses it is difficult to explain and sense Purity and Sanctity, while every human being, in the depth of his hearth recognizes that he his a sinner, and understands that in order to merit forgiveness, one must invest more than easy talk: “O’ G-d please forgive me”! The multiple activities needed to achieve an immersion, the total isolation under the waters of the Mikva, and the lack of oxygen, which moves us toward the dividing portal between life and death, and consequently draws us to our Father in Heaven, and prompts us to repent from the depth of our soul.

■ Due to the natural sensitivity of the subject: those who do not yet observe the Mitzva will not come to a lecture or a public screening of a video on the topic. The outreach materials, therefore, must be sent discreetly to their homes for them to read and view in privacy. In order not to offend the non-observers, the materials must be sent to all the young families in the community, including Mikva observers. It is not a waste of material, since: 1. A necessity is not a waste. 2. There is always something new to learn, and it might turn them to observe the Mitzva with greater zeal. 3. We are given an opportunity, to pass through them an important outreach materials, to those of their acquaintances who need it.

    ■ The learning and immersion of men: makes it psychologically easier for women’s observance. And although, that due to “Chavas’s Curse” the subject will always remain genetically a sensitive issue to any woman. Men’s immersion, eliminates the contention: “Why us?” It adds “a line of reasoning”: “If my husband immerses, although he is exempt, and my immersion, which is a Heavenly obligation, and granted with rewards and punishments, and affects my life and the lives of my husband and children, how could I not immerse?!” Tested and proven! Where men immerse, it is implausible that women would not immerse. Therefore, beyond any men’s obligation to immerse, and further than immersion for the merit of preparing the Heart & Mind for prayers, (as summarized in the Sefer “Sha’aray Yosher p. 40, by Grand Rabi Chaim Kanyevsky, and in my book p. 45-49), the fact that men’s immersion advance and impel women’s immersion, compels all men to immerse, and especially rabbis and leadership, in order to serve as an example. They should immerse at least on the eve of the Shabbat and Holydays, especially in nowadays and in places where the percentage of Mikva observant is minute. 
■ Men before women: A clear hint from the Talmud, that in order to assure Family Purity and Sanctity  observance of ALL our people, we should start first with men’s immersion. The opening sentence of the “Sea-of-the-Talmud, and many pages in the first chapter, deals with men’s immersion: “From when may we recite the evening Shma? From the time that kohanim, [who became Tamei and are forbidden to eat Truma until they immerse themselves in the Mikva and wait till nightfall], enter to eat Truma..” (1). On the other hand, Tractate Niddah, which deals with the woman’s “biological clock,” is the Talmud’s very last volume. Therefore, the Family Purity publicity materials that deals with women’s immersion should equally be mentioned last, despite that its observance is the most important subject for the survival of our people. 
■ The High Priest example: the 5 immersions of the High Priest, during the highest tension of Yom Kippur Services, when everything stopped until the High Priest emerged from his immersions, in the presence of our entire people, was also intended to serve as an example and a public demonstration on the importance of immersion. The sense of tension of the High Priest’s 5 immersions during the holiest day of the year, gave a drive and strength to our entire people, to immerse the entire year and for life. And when all men immersed, undoubtedly all women immersed too! A synagogue is considered a minute Temple, and a congregational rabbi a minute High Priest! And he is impelled to immerse often, at least, in order to serve as a role model to his community.     

■ Men should not immerse in Women’s Mikva: Women around the world, for psychological and other valid reasons, are disturbed and object to men’s use of their Mikva, even on a completely different time schedule. Some women even refuse to immerse in a Mikva that men used it before. 

■ Therefore, at least one separate and less expensive, men’s Mikvas should be built, in every community. Since the first question, that women who did not immerse yet ask, by mouth or in their hearts is: “Why Us?” and the shortest best answer, although not the real one, that men may answer them is: “Dear Lady! I do immerse every day, or at least on the eve of the Shabbath and Holidays!”  

■ Men’s Mikvas should be preferably built, within the premises of every synagogue, to provide the prayers with the spiritual uplift from preceding immersions, and without the need to pass through thoughts disrupting streets. Archeological digs confirm that in the Holy Temple all Mikvas have been located within immediate vicinity to the entrances gates. In the Boro-Park community of Brooklyn, where about 30,000 Jews live within 1,5 square mile and 400 street blocks, there are about 300 active synagogues, and 250 men’s Mikvas in their basements, while only 4 women’s Mikvas in separates buildings. Since men immerse over 400 times a year: daily before morning services, and a second time in the afternoon, on the eve of the Shabbath and holidays, while women, according to their situation only about half of this amount, during their entire lifetime. 

■  Air Force actions precedes and prepare the ground for the Infantry: One plane can accomplish what thousands of soldiers cannot. On a propaganda mission, during the last wars in Iraq and Yugoslavia, one B-52 USA Air-Force bomber was loaded with 20 tons of flyers, which were released from an altitude of 30,000 feet. One push of a button and millions of flyers arrived flying to all its inhabitants. Similarly, before trying a personal Mikva outreach campaign - like infantry, which will allow us to reach, may be, only a minute percentage of the community, we must provide revealing and inspiring Mikva education outreach materials to the entire community in an Air Force manner. There are two additional drawbacks to the personal approach: 1. Sometimes we hesitate to approach even receptive people who are craving for us to reach them. 2. Others might feel upset that we are invading the most sensitive and private spot of their lives. Using the Air Force method we can eliminate those problems and reach the entire community in a non-sensitive and non-threatening way, before the next stage of a personal approach. 

■ Presence of non-sensitive Mikva topic pictures, in Jewish public places: Beyond Delivering revealing and inspiring reading and audio-visual Mikva education materials to every family, Mikva Outreach Program should entail displaying non-sensitive Mikva pictures such as Kohanim’s and other archeological Mikvas that were used during the Holy Temple era, or Utensils Mikvas, in such public places as: Synagogues, Community Centers, Schools, Kosher Restaurants etc. in order that the subject of Mikva will always be in front of our eyes.
■ Our available education materials consist today of: 1. Booklet: MIKVA – “The Hope of Israel.” “Waters of Life.” “To Stand Alone with G-d.” NOT FOR MEN ONLY! Find Out Why?? Hebrew, 4,5”x6,5” 160 pages, 60 pictures, 5759 edition, New edition Hebrew & English, in preparation. 2. Video: same title, 30 minutes / English. 3. An array of printed flyers. 4. Postcards, Short Mikva explanation, color, 5,5”x8,5”. Even women, who are sensitive to the subject of Mikva, will find a place in a draw for those postcards, for a future reference, because of their small dimensions, and as long as it is in the draw, it is also in the mind, therefore, it is most important to distribute those cards to every family. 5. “Please Leave A Clean Table - As You Want to Find It,” 2”x3” magnets & stickers, which are the best unassuming subconcious yet most powerful Mikva promotion. Since every wife and mother, would like to have one on the refrigerator, and the powerful subconcious message is: the name of the organization! SURVIVAL / Mikva=Tikva=Hope / No Mikva – No Tikva / Mikva Outreach Global Programs. Beyond the subconcious message it provides an address where to get information about Mikva, that due to its sensitivity, most women would prefer to write for, than to ask for. Therefore, make sure, every family should get at least one. 

     6. Beautiful Mikva Promotion wall clock, 11” diameter, with a powerful message, valueable only if posted at eye level, enabling reading of the messages. Mikva Promotion Clocks. Why? (Excerpt from a letter of appreciation): “Mikva Promotion Clocks are a powerful educational instrument. Placed at the right spot, at eye level, the moving seconds-hand, is calling to read the printed message, which penetrate the heart and mind and convey a forceful Mikva promotion, at all times, to all people. It also encourages us to spread its message. I have placed many of them in my office and in every classroom of my school.” Rabbi Dov Kentof, Education Director, The Jewish Center School, Jacksonville, Florida, 1 Adar 1 5760.

     On a flight to Australia, a Theatre player from Madrid, Spain was my neighbor. As soon as I told him that Mikva Outreach is my occupation, he started to recite to me, my famous Mikva slogans. I asked him: “where did you acquire these blessed mottos?” and he answered: “From the Mikva Promotion Clock, posted next to the cashier, at the Kosher restaurant corner, in the huge Jewish grocery store, in Atlanta Georgia.” And he continued: “while I was waiting for them to prepare for me a Glatt Kosher Mexican sandwich, I decided to learn by heart the messages from the clock, since during my lifetime I never saw a clock with such a high spiritual message. Please send me 20 clocks which I will pay for in full, which I wish to donate to the synagogues of Spain, and as gifts for my friends.” The price of the clock, which is minimal, in order that every one should be able to afford it, is less expensive than the Mexican Sandwich in Atlanta Georgia, however its benefits and rewords are maximal. Please give it as gifts to your friends, and post it at eye level, in your home, and in every Jewish public place in your city.

■ 7. “Netilat Yadaim” and “Asher Yatzar” blessings posters, as a Mikva Outreach Campaign! (8,5”x12” poster). The title: “Purifying and Sanctifying our Hands,” "קידוש ידיים" (Yoma 31),  “Beyond Clean Hands,” was designed as a powerful subconscience Mikva promotional tool. Since, by bringing to our conscience few times a day the subject of Purity and Sanctity of the Hands, without the existing feminine genetic sensitivity to the subject of the Purity and Sanctity of the Body, we advance the idea of Mikva immersion. Since, Netilat Yadayim = Purifiying of the Hands, is an acceptable Mitzvah to the not yet observant Jews, and pleasant to perform, therefore, while pouring water to Purify and Sanctify our hands, the subject of Purity and Sanctity, subconsciencely occupies our thinking, and we become used to the term and subject of Purity and Sanctity, and the next stage of Purifiying and Sanctifying the entire body in the Mikva, becomes so much closer, acceptable and better understood.

Therefore, since our “Netilat Yadayim” and “Asher Yatzar” posters promote Mikva Immersion, it is most important to post them, even in places where other “Asher Yatzar” posters are already posted!
■ “Netilat Yadayim” = Purifying the hands, and the immersion of the entire body in a Mikva, are two parallel comandments of: “Purity that Leads to Sanctity” – Above and Beyond Cleanliness.  

One of the differences between these two commandment is: 

■ The commandment to immerse the entire body in a Mikva, is an innermost geneticly sensitive issue to any woman, regardless of sect, social or educational background, or geographical origin, and will ever remain sensitive. This sensitivity is not due to modesty, as many mistakingly think. Modern fashion proves that most women have no shame to dress unmodestly. additionaly, no other physiological happenings of the body do cause such a sensitivity and uneasiness as the woman’s monthly bilogical clock, which is after all only an unvoluntary and uncontrolable physiological activity of the female’s human body. Plus, no woman has a problem about getting married and living with their husband, why should it become a sensitive issue to attend and immerse in a mikva as a spiritual preparation for a shared family life?  These and many more unanswered questions raised, leads to the conclusion that: this sensitivity, is due only to the first, out of the list of 10 “Curses” which were perpetually imposed on the human female, due to the sin of Adam and Hava in the “Garden of Eden,” as mentioned in our holy books. (Avot d’Rabi Natan 1, Eruvin 100, Pirkay d’Rabi Eli’ezer 14). An additional proof to validate this theory: All English dictionaries define the woman’s biological clock as a “Curse,” and  in England, it is called: “Eve’s Curse,” even by people who know very little about the story of Adam and Eve in the Garden of Eden! Due to this sensitivity, it is so difficult to speak about Mikva in front of those who need to hear about it most, and we must find ways how to get around to them tactfully. 

■ “Netilat Yadayim,” which is defined in the Talmud as: “Sanctification of the hands,” (Yoma 3:3-6), and which may be performed also, by: “immersing the hands in a spring or a Mikva,” (Orah Haim 159:14, Beit Yosef 4), in contrast to the commandment of immersing the entire body in a Mikva, in connection to the activity of the woman’s biological clock, is contrary to a sensitive subject. “Netilat Yadaim” is an acceptable Mitzva even to not yet observant Jews, since it is pleasant and interesting to perform, and therefore it does not raise any resistance to its presentation and study. The explanation expressed in our poster: That above and beyond the physical cleansing of our hands, we purify and sanctify them in order to elevate our heart and mind, and our daily activities, to a higher spiritual levels” convey the terms of purity and sanctity through the media of pouring water on our hands, that our basic human nature like to perform. And since we perform the commadment of purifing our hands, after physicaly cleansing them, therefore, purifying our hands, does not leave a place to falsly claim that cleanliness can substitute for purity and sanctity. Therefore, our beautiful “Netilat Yadayim” poster, entitled “PURIFYING and SANCTIFYING our HANDS – Steps Beyond Cleanliness,” brings the Mikva many steps closer, although due to the sensitivity issue the word Mikva is never mentioned in it.

■ Consequently, our “Netilat Yadayim” – or immersion of the hands, poster, serves as a stepping stone to the acceptance, observance and understanding of the practice of T’vila - immersion of the entire body, in order to achieve the “purity which leads to sanctity.” Since accepting and observing the one helps to the readiness to accept and observe the other.

■ Consequently, displaying our “Netilat Yadayim” posters is a Mikva outreach campaign. Please post them near the “Netilat Yadayim” sinks, in all Jewish public places, such as synagogues, schools, kosher restaurants, catering halls etc, and in our homes, also for the benefit of our guests. 

■ For practical reasons, please post it in a manner, that the explaination lines in the blues square would be at eye level.

■ Hence, we appeal for your help in distributing these inspiring posters to every Jewish home in each community around the world, starting with your own community, as an introduction to our other educational materials on Mikva, which includes our book and video: Mikva – “Waters of Life” – “The Hope of Yisrael” – “To Stand Alone With G-d” – Not for Men Only – Findout Why?? By Imanuel Ravad, which has achieved many impressive results. Therefore, we pray and hope that you will take part in this great Mitzva and the promised Heavenly reward for your help in its distribution.

■ If you intend to print your own posters, we do urge you to use the same title: “PURIFYING and SANCTIFYING our HANDS – Steps Beyond Cleanliness,”

The poster, 7”x11”, is available in 3 versions, Nusah Ashkenazi, Nusah Sfaradi, and a mixed edition, for some public places. You should distribute them free-of-charge! Since, if you will ask for payment, most people will politely respond: “Thank you, we do not need it!” or: “We already have one!” On the other hand it is most important for us, that they should display one as a Mikva promotion, and in addition, by distributing it free-of-charge, many people may donate to your organization, much more than the small amount that you might be able to sell it to them for.

The people who are in charge of the Kashruth of restaurants etc., should realize, that their responsibility do not begin and end with the kitchen door and the Kashruth of the food. They must also assume certain responsibilities concerning the Kashruth of the spiritual enviroment, of the establishment where they operate. Posting, with the permission of the management, “Netilat Yadayim” posters, Mikva promotion clock, and other available Mikva outreach material, should be part of their duty. If not because of the salary that they are getting, they should at least feel an equal obligation like any observant Jew who has to take part in Mikva outreach efforts, and especialy in a place where their presence is felt, and they derive their livelyhood from it.

בס"ד                                                                                                                                                                                                                                          B”H
4 SPECIES & I – My Prayers for Nature!

Picture / Essay Contest on the “4 Species”! 4 Prizes, totaling $1000.

-=-=-=-=-=-=-=

Photo to contain: head & chest, and entire “4 Species” held by hands, size: 11”x14” unframed, 
with no need to crop for enlargement. Film photo only! Digital photo cannot be accepted for the contest.
Preferable to photograph between Rosh-Hashana and Yom-Kippur, since it is not a vacation time, the subject is taught in school, the “4 Species” are already available and one set is enough to photograph with it the entire student body. Please plan ahead! If no budget is available for a professional photographer, one of the parents or teachers, with a good camera, will certainly volunteer for the task.   

Mail to: 4 Species Contest, c/o Survival / Mikva=Tikva=Hope,

1403 - 44 street, Brooklyn, NY 11219, USA.

© Copyright, עמנואל ראב"ד  - Imanuel Ravad, 14 Nisan 5764 - ( 04.04.004). Israel: pob 4, Petah-Mikva=Tikva 49100.
Photo & Essay printed double spaced lines, font #12 and up, and one page hand written by contestant, including: contestant’s 4”x5” photo with the “4 Species,” and signed permission by contestant and both parents, to publish the photo and/or essay, to arrive, no later than a week after Hanukah, and would not be returned. Indicate: First & family name, age, parent’s first names, identity card #, address, phone/fax, school name & address, grade, teacher’s name & photo’s date. Prizes limited to students, age: 5 to 25, will be announced and distributed on Tu-Bishvat. 

Priced Jun.04.004: 11”x14” Photo enlargement: $6.50. York- Photo Lab: 10619 Baltimore Ave, Beltsville, MD 20791, T: 301-595-5300.

Six aluminum frames carton: $45. MCS Industries, 2280 Newlins Mill Rd. Easton, PA 18045, Tel: 800- 833-3058, Fax: 610-253-3039. 

בס"ד
S A V E   Yerushalayim
and  O U R  Communities!!
Anyone Could! Everyone Should! Find Out How!   
      “Pinchas, the son of Elazar, the grandson of Aharon HaCohen!” Pinchas! One man! Unfamiliar till then, that he had to be identified through his family. With unknown talents. In a place called Shitim = Stupidities, have stopped a death plague that started because of stupid intermarriage lewdness with the daughters of Moav. A plague that threatened to annihilate, G-d forbid, the entire Jewish people. The plague was halted only after Pinchas had stopped the stupid intermarriage lewdness. 

     G-d revealed to Moshe the way to stop the plague: “Call to task the leaders!” But beyond Pinchas, no record indicates that anyone budged. “And single them out!” The Zohar includes in the word: “Them,” beyond the sinners, also the leaders who do not seek actively to halt and correct the stupidities that cause the plague. Therefore, those leaders will be punished first! Since leaders are responsible for the behavior of the people. According to Kabala: the 24.000 students of Rabi Akiva died, because they have been on a high spiritual level, that enabled them to atone for the souls of the 24.000 men, 4% of the Jewish people at the time, who died at the plague of the Shitim, due to the lewdness activities with the daughters of Moav. It serves to teach us, how far goes the responsibility of leadership. (Zohar, Shmot 24-35, Likutai Anshai Shem, Bamidbar 25:8).     

     The plagues of our days, when many and holy Jews have been murdered in the land of Yisrael and around the world, for the only sin of being Jewish. By evil people and by the grandsons of Yishmael, who now-days serves only as “The Stick of Punishment” in the hand of G-d, since their forefather Yishmael repented and recognized the rights of his half brother Yitzchak and the Jews for the Holy-land. Those plagues, that manifest themselves in different forms of: misfortunes, disasters and wars, G-d forbid, that we must pray and toil for their complete halt, requires from us to search the root of their causes. Is their reason the same stupidities with the daughters of Moav that repeats itself nowadays, in different forms, with a high percentage of intermarriage and a minute rate of “Family Purity?” And on what other failings must we repent in order to stop these death plagues, G-d forbid, as all Jews are responsible one for another. 

     Rabbis and observant Jews are the leadership! Their responsibility is to halt the wrongdoings that are the cause of these plagues! And it is possible to accomplish without a spear. 

     The means to save Yerushalayim without a spear, is mentioned in Tanach and in Sanhedrin page 94. When Sancheriv sieged Yerushalayim with 185.000 officers and millions of soldiers, 2704 years ago, G-d’s angel killed them all in the middle of the night, before they got a chance to shoot one arrow. 

     “In what merit Yerushalaim was saved?” Asks the Talmud! And although, in time of distress, T’hilim was certainly recited, prayers with tears were shed like water, and many good deeds performed. Nevertheless, the Talmud claims that Yerushalayim was saved: “In merit that  A L L  our people, young as old, men as women, were well versed in the laws of Purity and Sanctity = Mikva immersion, which guarantees the observance of the Mitzva, and the salvation of our people.”

     The message is strong and clear: 1. Mikva is the most powerful Mitzva, capable to Save Yerushalayim and our people! 2. It is not enough that You and Us, I and Me observe Mikva! We must reach and inspire the TOTALITY of our people, to learn and observe Mikva! Which is a preventive medicine: “Dealing with the Cause in order to eliminate the Effect. 

    Pinchas! One Man! An unfamiliar personality till then! 

With the possession of no special talents, stopped the plague! To teach us that: 

Anyone can Save our People! Anyone Could be a Pinchas! Everyone Should be a Pinchas!  

Request & Distribute Revealing & Inspiring Mikva Educational Materials & Lectures in order to:

S A V E   Yerushalayim  and  O U R  Communities!

The very least you could and should do: Lend serious support to those who perform the task for you!

MILLIONS of Jewish families need to be educated, MILLIONS are needed to reach them. The budget of a school of few hundred students can reach a few hundred dollars yearly. To educate 10 MILLION Jews, more than a few million dollars yearly, should be available. Therefore, to be serious and effective, every observant family should consider contributing regularly, at least a Token amount equal to its family’s annual expenditure for the daily and monthly Mikva use. Currently, according to age & size of the family, between $200 & $500 a year. Give a chance to at least one other Jew to observe Mikva. Any amount is graciously and thankfully appreciated.

Mail your tax-deductible contribution to:
SURVIVAL / Mikva-Tikva-Hope / No Mikva – No Tikva / Mikva Outreach Global Programs:
USA: 1360 – 44 Street, Brooklyn, NY 11219. Israel: 17-b’ Hansihim St., Petach-Mikva=Tikva 49550
We do not BUILD Mikvas! Since, communities that can afford to live in houses can also afford to build comfortable kosher Mikvas, for the difference in price between a basic and a luxury car. We create Mikva awareness and observance. Consequently, the people we have reached and inspired have BUILT many Mikvas worldwide! All of us share equal responsibilities! Just as Local Taxes do not exempt us from Federal Taxes, Local Mikva Efforts do not exempt us from Global Mikva Outreach obligations. The results of our efforts are our best endorsements. 

Samples of these stunning results and a list of Rabbinical endorsements are available upon requests.

© Copyright by Imanuel Ravad, Founder -  עמנואל ראב"ד - 12 Tamuz 5764 – (Jul. 01.004). mikva-tikva-hope.org. Tax exempt: IRS # 11-3380463

The Zohar about “Leadership”
“The following people are responsible for the Divine Presence having abandoned 
us and are the cause of our multiple problems; therefore, their personal supplications go unanswered: one who does not observe the laws of Family Sanctity or practice intermarriage. Hence, they require continual repentance. 
Those of our leaders who do not actively seek to correct this predicament will be the first to face heavenly retribution. Our people survived, and were redeemed from, the brutal Egyptian exile in the merit of strictly observing these laws.” (Zohar: Sh’mot parag. 24-35). 
YES! Together we certainly can help correct our predicament. Request our revealing and inspiring educational materials and lectures and mail your support to: 
SURVIVAL \ Mikva=Tikva=Hope \ Mikva Outreach Global Programs.
USA: 1360 – 44 St., Brooklyn, NY 11219. Israel: 17- b Hansihim St., Petach-Mikva=Tikva 49550.
B”H                                               בס"ד                                                     
Step by Step: Turning Am-Yisrael Totally Mikva Observant
Turn your Community and “Klal Yisrael”
Learning, Observing and Understanding Mikva.

To SAVE Yerushalayim and OUR Communities!!
■ The Zohar about “Leadership”: “The following people are responsible for the Divine Presence having abandoned us and are the cause of our multiple problems; therefore, their personal supplications go unanswered: one who does not observe the laws of Family Sanctity or practice intermarriage. Hence, they require continual repentance. Those of our leaders who do not actively seek to correct this predicament will be the first to face heavenly retribution. Our people survived, and were redeemed from, the brutal Egyptian exile in the merit of strictly observing these laws.” (Zohar: Sh’mot parag. 24-35). 
■  ALL of our people: The Prophet Yirmiyahu, The Talmud and the Zohar Hakadosh advise and warn us that our Hope and Salvation, Peace for Israel and for the World, and Security of our Communities, greatly depend on ALL of our people Learning, Observing and Understanding Mikva, laws of Purity and Sanctity.

■ Community responsibility: Therefore, every Jew, and Rabbis in particular, must diligently apply hmself to “global,” or at least to “community,” Mikva Outreach, he must consider himself, for outreach purposes, responsible for every one in his community regardless of his/her affiliation.

■ Why Mikva? Since, while facing a risk of life, every human being recognizes his Creator, and exclaims: “O’ G-d, please help me!” Immersion, in contrast, compels the recognition of G-d and absolute obedience to His commandments, even without outside threats. The sweetest ONE word parents love to hear from their children is: ”Mommy!” or “Daddy!” which is best described as “Recognition.” G-d Has created the entire universe to benefit us, His children. In return He, too, requires from us “Recognition.” However, a busy human being, as long as he has the necessities of life and is free from existential threats, might not find time, heart and mind to recognize his Creator. The various stimuli constantly bombarding our five senses, create a “sensory overload” and gives us a distorted picture of our situation in time and space. Like a drunk… we might feel high even at the brink of disaster. Immersion in a Mikva affords us to recognize G-d, Even in good times. Even when we have bread on the table and do not need the doctor yet. By immersing in the Mikva, after temporarily removing all our protective garments, leaving behind all our worldly possessions and deprived of oxygen, we realize our vulnerability and achieve a total isolation from the world around us, a shutdown of the countless perceptions that distract us from the issues that urgently require our attention. Under the waters of the Mikva, “We Stand Alone With G-d,” feel a closeness to him, and arrive at the right conclusion, that we cannot solve our problems without G-d’s help. Therefore, it is unfair to ask G-d to fulfill our wishes before we strive to fulfill His. This realization may move us to shed a tear even in good times, and pray for G-d’s salvation for ourselves, our families, and the community at large. Thus, immersion leads to repentance, making Peace With Heaven which is a condition for Peace and contentment On Earth, and achieving the state of Purity that Leads To Sanctity.
■ The first Mitzva to be observed, could and should be Mikva! One of many proves: Immersion was the condition to receiving the Torah and becoming the Jewish people. It motivates total commitment to Torah and our continuity hinges upon it. The arguments: “They do not belong to my Synagogue!” “They do not even observe Shabbat, how could I speak to them about Mikva?” are baseless. Also because, the private nature of the Mitzvah, spares the need to overcome negatives peer pressures. 
■ Repentance requires immersion: As a first step, it is easier to convince to immerse for the sake of repentance. Since, with our 5 senses it is difficult to explain and sense Purity and Sanctity, while every human being, deep in his soul recognizes that he his a sinner, and understands that in order to merit forgiveness, one must invest more than easy talk: “O’ G-d please forgive me”! The total isolation under the waters of the Mikva, and the lack of oxygen, moves us toward the dividing portal between life and death, and consequently draws us to our Father in Heaven, and moves us to repent from the depth of our soul.

■ Due to the natural sensitivity of the subject: those who do not yet observe the Mitzva will not come to a public lecture or a screening of a video on the topic. The outreach materials, therefore, must be sent discreetly to their homes for them to read and view in privacy. In order not to offend the non-observers, the materials must be sent to everyone, in the community including Mikva observers. It is not a waste of material, since: 1. A requirement is not a waste. 2. There is always something new to learn, and it might turn them to observe the Mitzva with greater zeal. 3. They may pass it on to acquaintances in need.

■ לימוד וטבילת גברים: מקל באופן פסיכולוגי על שמירת המצווה לנשים. ולמרות שבגלל "קללת חווה", הנושא לעולם יישאר גנטית רגיש לכל אשה. טבילת הגברים מבטלת את הטיעון: "למה אנחנו"? ומוסיפה "קל וחומר": "אם בעלי טובל, למרות שהוא פטור, וטבילתי שמחויבת בשכר ועונש מהשמים, ומשפיעה גם על חיי בעלי וילדי, איך ייתכן שלא אטבול"?! בדוק ומנוסה! במקום שהגברים טובלים, לא מצוי שהנשים לא תטבולנה. ולכן, מעל לכל חיובי הגברים לטבול, ומעבר לסגולת הטבילה כהכנת הלב והמחשבה לתפלה, [כמתומצת בספר "שערי יושר" עמוד מ. לגאון הדור ר' חיים קנייבסקי שליט"א, ובספרי ע' 45-49], העובדה שטבילת הגברים מקדמת וממריצה את טבילת הנשים, צריכה לחייב את כל הגברים לטבול, ובייחוד את הרבנים, העסקנים וכל "ראשי העם", כדי לשמש דוגמא, ולתפקד כנחשונים, וחשוב שיטבלו לפחות בערבי שבתות וחגים. ובייחוד בימינו, ובמקומות שלדאבוננו אחוז הטובלות הוא עדיין מיזערי.    
■ The learning and immersion of men: makes it psychologically easier for women’s observance. Although, due to “Chavas’s Curse” the subject will always remain a sensitive issue for any woman. It eliminates the contention: “Why us?” It adds “a line of reasoning”: “If my husband immerses, although he is exempt, my immersion, which is a Heavenly obligation, and granted with rewards and punishments, and affects my life and the lives of my husband and children, how could I not immerse?!” Tested and proven! Where men immerse, it is implausible that women would not immerse. Therefore, beyond any men’s obligation to immerse, and further than immersion for the merit of preparing the Heart & Mind for prayers, (as summarized in the Sefer “Sha’aray Yosher p. 40, by Grand Rabi Chaim Kanyevsky, and in my book p. 45-49), the fact that men’s immersion advance and impel women’s immersion, 

compels all men to immerse, and especially rabbis and leadership, in order to serve as an example. They should immerse at least on the eve of the Shabbat and Holydays, especially in nowadays and in places where the percentage of Mikva observant is minute. 

5. “Shattering a Myth,” “Mikva Billboard Van,” Utensils Mikva and Save Yerushalayim 11”x17” posters which can also serve as place mats. 
■ “Viewers and Readers Evaluation Forms:” Attached to our educational materials, is a most important tool! Do not forget to use it. It serves: 1. To prompt people to review the materials seriously and in depth, before answering the questionnaire. 2. To provides a “window of opportunity” to connect with the recipients and discuss the subject on a non-threatening and non-personal basis. Since, due to the sensitivity of the subject, it is difficult to open a conversation about Mikva, yet, no one is offended when asked: “Did you already answered the questionnaire?” and continue with a conversation on the topic.  
■ Plan regular Mikva lectures, for men: Every few months, preferably by prominent out of town lecturers. 
■ Create a “Mikva Human Interest Story:” Invite our Mikva Billboard Van to your community and photograph it in front of your edifice with your Rabbi, or a few prominent members of the community. Enlarge the picture to a 20” x 30” size, frame and post it in your lobby. Many “out-of-town” visitors to your Synagogue or other institutions, have no previous Mikva experience. They might have heard about the Mikva only in a negative form. The sight of an impressive display, with respectable people, will certainly command attention and a “new look” on the subject. 
■ Benefit and importance of Mikva picture displays, even to the Mitzvah observant: It puts the powerful Mikva slogans on the tip of our tongue, and reminds us our obligation to share the message with fellow Jews we meet, who do not yet observe Mikva.

■ Plan a “picture day”: For all those who are interested in a Memento of our visit, with our “Ambulance Mikva Billboard Van,” and or with your Mikva Kelim – Utensils Mikva, and present them a framed 8,5”x11” picture, who would not fit in a draw, therefore, it would certainly be hanged on a wall. It has a special interest to boys who have natural penchant to motor vehicles. The message of our Billboard or on the Mikva Kaylim – Utensils Mikva sign, will certainly penetrate their heart and mind, and they might become the future Mikva Ambassadors of your community. The investment is minimal compared to the results and the Mikva future benefits of your community. 
■ Maintain yearly “Month of the Mikva” publicity campaign! During this months, beyond Mikva lectures and divers Mikva educational outreach programs, submit the Mikva Billboard and/or Utensils Mikva sign pictures along with a Press Release and other Mikva educational materials to all local Jewish papers, especially to quarterly papers which are printed on a better paper, and are normally kept longer for future reference. Thus the message of the Mikva will penetrate all Jewish homes, even those that do not observe Mikva yet.
■ Delivering logistics: outreach materials to the total community could be either via the mail, where the packaging and postage are costly, or via community volunteers such as retired people or high school students, (many schools require them to serve the community few hours a week).
■ Cost of Mikva education publicity materials: When ordered in quantity for your entire community, is very minimal, less than $30 per family, on a non-profit basis. Therefore, not to make those materials, who has gained impressive results, available free of charge to every family, in order to give them the opportunity to learn, observe and understand Mikva, is a crime. Since, according to the Prophet Yirmiyahu, the Zohar Hakadosh’ and the Talmud’s advice and warning, this will render salvation to our people. 

■ Contributors: The recipients of those materials and many others, will gladly reimburse the expenses through donations, expressing their gratitude, for opening their eyes to see the Truth and the Light, and giving them an opportunity to participate in such a great Mitzvah. Therefore, abstaining from such a project or from supporting it, is a sin against G-d, and a lack of public honesty and responsibility to our friends and our people.
■ It is forbidden to reside in a community that does not have a Mikva within a safe, walking distance! Therefore, the building of a Mikva must precede that of the Synagogue and school. According to Choshen Mishpat - Jewish Real Estate Code, (Vol. 2,163:3), Mikva is a community necessity. Therefore, every member of the community must contribute an equal share to the building and upkeep of the Mikva, even if he does not use it, regardless of reasons. This Code will certainly challenge the non-observant, at least to read and view the materials presented to them, in order to understand the grounds of their community obligations. Our many years of experience proves that, reading our impressive Mikva educational materials, will inspire them at the very least to become friends of the Mikva, and soon after turn into Mikva observers. At the very least, we would have fulfilled our obligation to provide them the basic tools to learn and understand why Mikva is so important for themselves, their family and our people at large.
■ Contributing to the building and upkeep of your local Mikva is equivalent to the payment of your local real estate taxes! Donating toward the building of other Mikvas is certainly a great Mitzva. However, contributing to Mikva Outreach Programs is a much greater Mitzva. Since, when inspired, people find resources for their real needs. Therefore, through Mikva outreach for the price of one Mikva, many thousands of people could be reached and inspired to observe and build countless of their own community Mikvas, with their own funds and sometimes even with their own hand labor of love.
■ Promotion: Appropriate and most important, that at least 10%-20% from the cost of building a Mikva, should be invested in local or global Mikva outreach campaign. In commercial institutions at least 20% from the price of the product is invested in promotion, and the promotion investment of some products are up to 80% of its cost of production. For example, most children are born today with a bottle of Cola in their mouth; nevertheless the company still invests yearly billions in advertising, otherwise people will drink from competitive companies. To distinguish between the Holy and profane, Mikva too, needs promotion. And although, due to genetic sensitivity, that erroneously most people think it’s due to modestly, it is difficult to publicly promote women’s Mikva, and about men’s Mikva there is a debate how great is the obligation nowadays, we could and should publicize that repentance requires immersion, and Utensils Mikva, which Torah obligation is nowadays too. Those topics are not sensitive, and we can always teach them, men and women, young as old. In brief: the topic of Mikva should always be in front of our eyes.
■ The initial investment for the construction of any Mikva, should be in Mikva outreach. It will certainly raise more funds and new people to observe the Mitzvah. 1. It will inspire more people in the community to observe Mikva. 2. They will be motivated to build it with pride and respect, with their own funds. 3. They will bear greater reverence to the Mikva that they built by themselves, and will use and maintain it with joy. Since, along with their financial contributions, people also invest their souls. Many of them will certainly become Mikva observers and totally committed Jews. Please give them that chance! 
■ Imperative to solicit funds for the Mikva from every member of the community, rich or poor, even  for just a token donation, and even if enough construction funds are available! Because with their funds they also invest their souls, and acquire a greater interest to learn and understand Mikva. A special campaign should be created for that purpose, to accomplish two goals: 1. Arouse the interest of the community to read Mikva educational materials. 2. Facilitate raising the funds needed to build and maintain Mikvas, and Global Mikva Outreach Programs. Since, just as paying our local taxes does not exempt us from federal taxes, local Mikva efforts do not exempt us from global Mikva outreach obligations!

■ No rabbi has fulfilled his commitment to his community until he has provided it with a local Mikva and led a fruitful campaign for its use. 
■ We do not build Mikvas! Our main objective is to inspire the totality of our people to observe Mikva. We create Mikva awareness and observance. Consequent positive results, will follow by itself. Many Mikvas have been built, worldwide, by the people we have reached and inspired. Just as local taxes do not exempt us from federal taxes, local Mikva efforts do not exempt us from global Mikva outreach obligations. Mikva Outreach Affects the Totality of Klal Yisrael for Which All of Us Share Equal Responsibility. Give a chance to other Jews to learn, observe and understand Mikva. The heavenly blessings and reward you will gain, is certainly worth your investment.
■ The problem nowadays are not lack of Mikvas!
The basic cost of building a Mikva is not an issue. Communities that can afford to reside in houses instead of caves, and drive cars instead of camels, can easily afford to build comfortable, kosher Mikvas, if they only desire, for the little difference in price between a basic and one luxury car, both of which can bring us in the same time to the same place. People have the means to get what they need and aspire. If a community does not possess a Mikva, it is only because they have no “need” for it, because they neither learn, observe nor understand the Mitzva. Therefore, before providing them with the funds to build their Mikva, which will go largely unused, we must first conduct a Mikva outreach campaign, in order to fulfill the following goals we are striving for: 1. Convincing the community to observe Mikva. 2. Then, they will be happy to invest their own resources to build their own Mikva. 3. The Mikva will be more meaningful to them, because they built it by themselves, with love and understanding. In other words: for the price of building one Mikva, with Mikva outreach campaign, we can get thousands of Jews to learn, observe, understand and build their own Mikvas. Prompting Jews to observe Mikva is much more important than building the structures for them. For those who want to observe the Mitzva there are many options. Until they will build their own Mikva, they can temporarily travel, or move, to a community that possesses one; or use a natural Mikva, such as a spring, well, river, lake or sea. However, those whom we will not reach, will not observe the Mitzva! Therefore, we maintain, that every community who contemplates building a Mikva should first invest at least 20% of their budget in Mikva outreach to their entire community, plus a recommended 10% of their budget for global outreach. 
■ Millions of Jewish Families needs to be educated. Millions are needed to reach them. No Mikva – No Tikva – No Jewish Continuity, ח"ו. Their Mikva is our Tikva. The budget of a school of a few hundred students can reach a few million Dollars yearly. To educate 10 Million Jews, more than a few million Dollars yearly should be available. Therefore, if the community will take this matter seriously, and to be effective, every observant family should consider contributing regularly and amount equal to it’s family’s annual expenditure for the daily and monthly Mikva use, currently about $500. Any amount is graciously and thankfully appreciated. May it bestow blessings upon your home. 
■ An urgent call from leading rabbis to all of our fellow Jews! ...We urge the support of SURVIVAL / Mikva=Tikva=Hope / No Mikva – No Tikva / Mikva Outreach Global Programs, under the leadership of Imanuel Ravad – עמנואל ראב"ד, whose primary work is to encourage Jews from all backgrounds to observe Taharas Hamishpacha, for the benefit of the entire Jewish people. Because we have seen that their methods are successful, we ask each individual to make a substantial commitment and to contribute regularly and yearly a sum at least matching their annual family expenditures for daily and monthly Mikva use, currently about $500.  We also request that synagogues make Public Appeals on its behalf. Help inspire other Jews to observe this Mitzva as you do...
The list of G’dolei Hador, Roshay Yeshivot, Admorim and Rabbanim endorsing this appeal is available upon request. The Results That We Have Achieved Are the Best Endorsements of Our Work

GAIN A MITZVAH - Please Make & Distribute Copies

Request & Distribute Revealing & Inspiring Materials & Lectures to:

S A V E   Yerushalayim  and  O U R  Communities!
Mail your tax-deductible Contribution to: 
SURVIVAL / Mikva-Tikva-Hope / No Mikva – No Tikva Mikva Outreach Global Programs:
USA: 1360 – 44 Street, Brooklyn, NY 11219

Israel: 17-b’ Hansihim St., Petach-Mikva=Tikva 49550
© Copyright by Imanuel Ravad, Founder -  עמנואל ראב"ד
12 Tamuz 5764 – (Jul. 01.004). mikva-tikva-hope.org
RESULTS: 

These Stunning Results Demand Meaningful Support. Samples of unsolicited letters. Due to the sensitivity of the subject, it represents only the "tip of the iceberg" of our impact on the community. 
Dear Rabbi Ravad,
1. Your video, "It changed my life!" Dr. R.G., M.D., MB, FL, 2.13.00.

2. Rabbi Ravad consults with us regularly. His writings and book "Mikva=Tikva=Hope / No Mikva - No Tikva, To Stand Alone With G-d! Not for Men Only! Find Out Why??" have original insights that are enlightening even to observant Jews, and are certainly highly recommended for outreach work. Harav Yitzchak Zilberstein, Abad Ramat Elchana, Bnei Brak, Israel - One of the Poskei Hador and Kiruv Advisor, 25 Sivan 5760.

3. Please supply us annually with 5000 "Shattering A Myth" postcards, and other publications for distribution in our seminars. Yitzchak Avital, Administrator, Arachim, B'nai Brak, Israel, 18 Sivan 5760

4. Please supply 30,000 of your books, videos and posters for distribution to every family in our city. Ze'ev Ya'acov, Dept. of Culture and Education, City of Petach-Tikva, Israel, 26 Sivan 5760

5. I will observe Mikva! Thank you for inspiring me. Dr. N.S. Director of Jewish Education, C.A.J.E. 24, Columbus, Ohio, 30 Av 5759
6. You inspired observance of Taharat Hamishpachah, even when it meant immersing in the river in the cold of winter. Your financial and educational contribution helped building our Mikva, which will cost under $10,000. Its plans might serve other small communities. Rabbi E. Davidson, Halachic Minyan, Eugene, Oregon. 24 -Av 5757
7. The novice..., learned from literature of Mikva= Tikva=Hope, while attending a CAJE conference. She said: "The first Mitzva I was inspired to observe was Mikva, my step toward total commitment. Now my entire family is keeping an observant kosher home." J.B. Mikva atten., CAJE, Col., OH

8. Alienated from Mikva concept, your book changed my opinion. I commend you for distributing it to so many educators... it will affect our teachings in hundreds of schools and change the lives of many thousands of our students. David Levy, CAJE, Education Director, Cleveland, Ohio. 
9. Even Avid Mikva observers learned many inspiring new aspects from your materials. Your mere presence in our community gave a strong reminder to those who observe Mikva and those who do not yet observe. Yonatan Kowal, Boca Raton, Florida, 14 Adar 1, 5760
10. Your video and your other excellent educational materials, were sent with the students to every family in our school. Instead of expected complaints [from non-observant parents], we got compliments. One parent jumped for joy in my office, exclaiming: "Finally the right thing was done. Hopefully other schools will emulate you!" Your inspiring discreet Mikva presentation touched the lives of our students in a meaningful way. Rabbi Tzvi Kilstein, Headmaster, Hillel Day School, Boca Raton, Florida, 24 Adar 1, 5760

11. Your Mikva Publicity Clock is a powerful educational instrument, Placed at the right spot, at eye level, it quietly delivers a strong Mikva message, at all times, to all people, instead of us. Rabbi Dov Kentof, Jacksonville J.C. School, Florida, 1 Adar 1, 5760. 12. Your book convinced my husband. B.R. Petach-Tikva, Israel. 13. My Family is Reform... nevertheless, I do like to observe Mikva for my baby's sake. R. LK. St. Louis, Missouri.
14. As a rabbi of a Conservative cong. I must tell you: Your video and educational material had a great impact. As a result, many members think for the first time seriously about Mikva. It made a great difference in our lives. Simeon Kolko, Rabbi, Cong. Eitz Chaim, Monroe, NY, 21 Kislev 5760 

15. Your video is full of new insights. Please send enough for all our members.  Rabbi Aaron Laine, Cong. Beth El, Panama City. 29 Adar 1 5760.
16. After distributing your videotape, there was a noticeable increase in Mikva attendance. Rabbi Yaakov Wasser, Y.I., E.Brun., NJ, 11 Shvat 5757
17. A member informed me that his family's Mikva observance is due to your work. Rabbi Y. Sprung, Ahavas Achim, W. Orange, NJ, 3 Kislev 5759
18. We met at C.A.J.E. '79, 20 years ago, year after year you returned. You helped an entire generation of Jewish teachers to reach out... You made our people richer and stronger in our resistance to the erosion of our culture. We see your personal thumb print on our times. Yitzchak ben Yehoshua, (Jerry) Benjamin. President, AB Data, Milwaukee, Wisconsin.
19. My reform parents never practiced Mikva, nevertheless, requested me to observe. At times I did go, and at times I avoided... I dreamed about Mikva and Teshuva (repentance),... the next day you knocked on our door. Praying for a second opportunity, shortly thereafter I bumped into you, coincidentally. You were the messenger, doing G-d's work... in a way even I can perceive... Thankful, Attorney, C. Weiss, Hollywood, California. 1995.
20. Your presentation "Waters of Life" is a most dynamic and powerful work about Mikva... Its dissemination will inspire the observance of the Mitzva. Rochel Katz, Montreal Seminary Teacher. 21. Your material inspired them to build a Mikva in their own community. Libby Bottero, Eugene, Oregon,1995.

22. Many from our programs start to use the Mikva. Your film and educational materials takes large part of the credit... Its message is strong and vibrant. Rabbi Ze'ev Rothchild, Lakewood, New Jersey.

23. After watching your video, performed all Mikva Halachic rituals, although raised Reform and on a Kibbutz. Consequently, were blessed with children, after being barren for many years, despite fertility treatments. Rabbi Hayim Cassorla, Temple Israel, Niagara Falls, New York 1993.
24. From your 30 books, 5 families observe Mikva. Haim ben Yosef, Kibbutz Kinneret, at the Yarden river's mouth, Israel. 25. Your book made me strictly observe Mikva law, it impacted our lives and that of our children. Fr. S. Seattle Washington, 1995. 26. Your film and lecture inspired them to observe Mikva. Even those who observed before said: "Now we will observe with a greater zeal." Rachel Mish'an, Mexico City, Mexico.
27. Although non-religious, will live according to the book. Thank you for convincing me. Yaacov Stein, an Israeli in Brooklyn, New York.
5762 Results: I like your display and am thankful that you were here and that I stopped by. It inspired me to observe Mikva. Vivian X. - Director of Jewish Education - CAJE 27th Convention, San Antonio, Texas - 28 Av 5762
    5763 Results: Thank you for the two Mikva promotion clocks which you gave me at last year’s convention. I gave one of them to a young lady who has been moved by it to observe Mikva. The other one I gave to a female cantor who is using it in her teaching of Mikva to her students. Baruch Orman, AJOP 15th , Baltimore, Md. - 21 Shvat 5763

30. 5764 Results: One of my teachers met you at CAJE 26, 2500 Jewish schoolteachers & Principals conference, in Colorado State University, and received information about Mikva. Impressed with the quality of your information, she copied and distributed your materials, and prepared a program at the orthodox Mikva for our Reform congregation. Many of the attendees were inspired to observe the Mitzva of Mikva. For number of years I have seen you tirelessly sharing Mikva information with the convention attendants. Your work has not gone unnoticed. Enid C. Lader, Director Congregational & Family Education, Cleveland, Ohio. Jun.1.004

31. 5764 Results: This to thank you for your revealing & inspiring Mikva education outreach materials, 4000 of each kind, that you have sent us free-of-charge. We have distributed them immediately to every family in our city. Although Ohr Akiva has 2 new modern Mikvas, nevertheless, only 10% of our young families observe the Mitzva. During the year, we will evaluate the rate of increase in Mikva attendance, due to your Mikva education materials. We do pray & hope, that other cities will follow your lead. Eliyahu Ankonina, Director City Religious Council, Ohr-Akiva, Israel. 20 Sivan 5764 – (Jun. 9.004).

